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• Οι εξαρτησιογόνες ουσίες είναι χημικές ουσίες οι οποίες 

προκαλούν εθισμό στους χρήστες. Οι ουσίες αυτές επιδρούν 

κυρίως  στο νευρικό σύστημα ελέγχοντας έτσι σε έναν 

βαθμό τους  χρήστες ως προς τη διάθεσή τους.   



Γενικά μπορούμε να  τις χωρίσουμε  με βάση την 
επικινδυνότητά τους σε: 

1. Πολύ μαλακά: κακάο, καφές, τσάι 

2. Μαλακά: αλκοόλ , ηρεμιστικά, κάνναβη 

3. Ημιμαλακά: καπνός, κόκα, χασίς, όπιο 

4. Ημίσκληρα: LSD, βαρβιτουρικά, άψινθος 

5. Σκληρά: κοκαϊνη, πεθιδίνη, μορφίνη  

6. Πολύ σκληρά: ηρωίνη, κράκ  

 

 

 

 

 



• Οι εξαρτησιογόνες ουσίες δρουν σε επίπεδο 
νευροδιαβιβαστών σε συγκεκριμένα σημεία στόχους 
που διαθέτουν ειδικούς υποδοχείς. Έτσι οι ουσίες 
αυτές παραμένουν  προσκολλημένες στους 
υποδοχείς για σχετικά μεγάλο διάστημα με 
αποτέλεσμα το νευρικό σύστημα να προσαρμόζεται 
στην παρουσία των ουσιών αυτών. Άρα η απότομη 
διακοπή αυτών των ουσιών να δημιουργεί 
δυσλειτουργία των νευρικών κυκλωμάτων και κατ’ 
επέκταση τη σωματική ΕΞΑΡΤΗΣΗ 





• Οι ουσίες αυτές προκαλούν και σωματική αλλά και 
ψυχική εξάρτηση στον χρήστη. 

• Με την χρόνια χρήση των ουσιών αυτών πολλά 
εσωτερικά όργανα του χρήστη αρχίζουν να 
υπολειτουργούν(σε αυτά περιλαμβάνεται και ο 
εγκέφαλος). 

• Τέλος εκτός από τις σωματικές αλλαγές που 
προκύπτουν στον χρήστη η κοινωνία αλλάζει 
συμπεριφορά και αντιμετώπιση  ως προς αυτόν. 
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