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Τα βλαστοκύτταρα είναι κύτταρα που 
αναπαράγονται διαρκώς και έχουν την 
ικανότητα να μετατραπούν (να 
διαφοροποιηθούν) σε οποιοδήποτε άλλο 
είδος κυττάρου στο σώμα ενός 
οργανισμού (π.χ. σε μυϊκό, ερειστικό, 
νευρικό κλπ κύτταρο). Η ονομασία 
Βλαστοκύτταρο σχετίζεται ετυμολογικά 
με την λέξη "κύτταρο“. 



Ένα κύτταρο από το οποίο μπορούν να προέλθουν όλοι οι ιστοί του 
σώματος -ή ένα μεγάλο μέρος τους- προφανώς είναι ένα εξαιρετικά 
χρήσιμο κύτταρο. Όμως, τα πράγματα δεν είναι τόσο απλά. Πρέπει να 
ανακαλυφθεί η διαδικασία καθοδήγησης των βλαστοκυττάρων, ώστε 
να διαφοροποιηθούν. π.χ. σε κύτταρα με παλμό που αναπλάθουν τον 
κατεστραμμένο καρδιακό μυ μετά από ένα έμφραγμα, 

 

 π.χ. σε κύτταρα που παράγουν ντοπαμίνη για τον εγκέφαλο των 
ασθενών με Πάρκινσον, 

 

 π.χ. σε ινσουλινοπαραγωγά κύτταρα για την αντιμετώπιση του 
διαβήτη. 

 



Εάν τα βλαστοκύτταρα καθοδηγηθούν στον σχηματισμό υγιών και 
λειτουργικών ιστών, τότε δυνητικά θα μπορούσε να εφαρμοστεί κυτταρική 
θεραπεία για πολλές ασθένειες όπως: 

 

     καρδιοπάθειες 

     Σακχαρώδης Διαβήτης 

     Aλτσχάιμερ 

     Πάρκινσον 

     οστεοαρθρίτιδα, Ρευματοειδής Αρθρίτιδα 

     εγκαύματα 

     τραυματισμοί της σπονδυλικής στήλης 

     μυοπάθειες βαρείας μορφής 

 

Eαν μάλιστα τα κύτταρα προέρχονται από τον ίδιο τον πάσχοντα, θεωρητικά 
δεν θα υπάρχει ο κίνδυνος της απόρριψής τους (όπως δυστυχώς συμβαίνει 
στις μεταμοσχεύσεις). 

 





Τα πρώτα εμβρυικά βλαστικά κύτταρα είναι αυτά που 

προκύπτουν από τις πρώτες διαιρέσεις του 

γονιμοποιημένου ωαρίου (ζυγωτού) μέχρι περίπου την 
τέταρτη μέρα της κύησης και ονομάζονται        
παντοδύναμα(totipotent). Αυτό σημαίνει πως μπορεί 
το καθένα από αυτά να ‘δημιουργήσει' όλα τα είδη 

κυττάρων ενός νέου εμβρύου, καθώς και τα κύτταρα 
όλων των μη εμβρυϊκών ιστών που χρειάζονται για την 
ανάπτυξη του μωρού δηλαδή τον  πλακούντα. 
Ταεμβρυϊκά βλαστοκύτταρα που προέρχονται από ένα 
έμβρυο 4-5 ημερών και μπορούν να διαφοροποιηθούν 
σε μεγάλο αριθμό διαφορετικών κυττάρων του 

οργανισμού, είναι δηλαδή Ολοδύναμα(Pluripotent) 



Tα βλαστοκύτταρα των ενηλίκων (adult stem cells), που βρίσκονται 
στους περισσότερους ιστούς και όργανα του σώματος, όπως τον 
εγκέφαλο, τον μυελό των οστών, το ήπαρ (συκώτι), το αίμα και τα 
αιμοφόρα αγγεία, το δέρμα και τους σκελετικούς μύες. Έχουν την 
δυνατότητα να αυτό-ανανεωθούν, αλλά η ικανότητα 
διαφοροποίησής τους είναι περιορισμένη. Μπορούν να 
ωριμάσουν μόνο σε κύτταρα του ιστού ή  του οργάνου από το 
οποίο προέρχονται και ο κύριος ρόλος τους είναι να τα συντηρούν 
τα ήδη υπάρχοντα κύτταρα και να τα αντικαθιστούν σε περίπτωση 

βλάβης μέσω της διαφοροποίησης τους σε κύτταρα του ιστού στον 

οποίο ανήκουν. Τα κύτταρα αυτά μαζί με τα κύτταρα του 

πλακούντα και του ομφάλιου λώρου ανήκουν στην κατηγορία των 

Πολυδύναμων(Multipotent) κυττάρων 



Ο μυελός των 
οστών,όπου 
απαιτείται η 

διάτρηση ενός 
οστού συνήθως το 

μηριαίο οστό 

Ο λιπώδης ιστός 
απαιτεί εκχύλιση με 

λιποαναρρόφηση Αίμα το οποίο 
λαμβάνεται από το 
δότη κα ιδιέρχεται 
μέσω μιας μηχανής 

η οποία εξάγει τα 
βλαστικά κύτταρα 
και επιστρέφει τα 
άλλα τμήματα του 
αίματος του δότη 



Tα βλαστοκύτταρα που απομονώνονται από τον πλακούντα και 
τον ομφάλιο λώρο ενός βρέφους ή από το αίμα των περιοχών 
αυτών, είναι αιμοποιητικά ( ομφαλοπλακουντιακό αίμα) και 
ανήκουν στην κατηγορία των Πολυδύναμων(Multipotent) 
κυττάρων και μοιάζουν πολύ με αυτά των ενηλίκων. Έχουν τη 
δυνατότητα να διαφοροποιηθούν σε όλα τα κύτταρα του 

αίματος, δηλαδή σε ερυθρά αιμοσφαίρια και αιμοπετάλια, 
καθώς και σε κύτταρα του ανοσοποιητικού συστήματος 
(λεμφοκύτταρα). 



 Η εφαρμογή των βλαστοκυττάρων στην αντιμετώπιση 
ασθενειών είναι από τα μεγαλύτερα επιτεύγματα των 
τελευταίων ετών.Η απομόνωση των βλαστοκυττάρων του 
εμβρύου και του ενήλικα είναι δύσκολη, όμως των 

βλαστοκυττάρων του ομφαλοπλακουντιακού αίματος είναι 
πολύ ευκολότερη,αφού μπορούμε να τα πάρουμε κατά τη 
γέννηση ενός μωρού από το αίμα του πλακούντα αφού κοπεί 
ο ομφάλιος λώρος. 





Η χρήση των εμβρυικών βλαστικών κυττάρων είναι 
αμφιλεγόμενη γιατί απαιτεί την καταστροφή ενός εμβρύου. Γι’ 
αυτό για την θεραπεία ασθενειών προτιμούνται τα 
βλαστοκύτταρα των ενηλίκων. Όταν τα βλαστικά κύτταρα 

προέρχονται από τον ίδιο τον δέκτη (αυτομόσχευμα) τότε δεν 
υπάρχει κίνδυνος απόρριψης.Οι δυνατότητες των 
βλαστοκυττάρων είναι πολύ μεγάλες και τα βλαστοκύτταρα 
ενός ιστού μπορούν, υπό κατάλληλες συνθήκες, να ωριμάσουν 

σε κύτταρα άλλου, διαφορετικού ιστού και να λειτουργήσουν 
ως ολοδύναμα και όχι απλά ως πολυδύναμα. Το φαινόμενο 
αυτό ονομάζεται πλαστικότητα (plasticity) και αποτελεί τη βάση 
των κυτταρικών θεραπειών. 
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