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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ : «ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΟΝ»  

 

 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ (ΑΠΟΘΕΤΗΡΙΟ ΙΕΠ) 

• Βιβλιοθήκες Προγραμμάτων καλλιέργειας Δεξιοτήτων Θεματική 

Ενότητα ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ  

 

• Προγράμματα και εφαρμογές εργαστηρίων από την πιλοτική 

εφαρμογή (2020-2021) 

✓ Θεματικός άξονας ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ (Δημοτικό) 

✓ Θεματικός άξονας ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

(Νηπιαγωγείο)  

 

 
Ν Η Π Ι Α Γ Ω Γ Ε Ι Ο  

 

 
Οικολογία-Παγκόσμια και Τοπική φυσική κληρονομιά 

 
Υγιή παιδιά υγιής 
πλανήτης 
WWF Ελλάς 

Φύλαξέ το μην το 
πετάς-
Ανακύκλωσέ μας 
Δρ. Σοφία 
Χατζηνικολάου 

Ομάδα δράσης 
μαθητών για την 
προστασία των 
ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΖΩΩΝ 

Μεσόγειος η 
θάλασσα που 
ενώνει 
πολιτισμούς  
Μαρία Κεφαλάκη, 
PHD 
 

Υπεύθυνα παιδιά 
υπερασπιστές 
των ζώων 
Ευφροσύνη 
Σπύρου-Βαγή 
 

Κρυμμένα μυστικά 
στα σπίτια τα 
παλιά 
Μαρία Καραβίδα 

 

Για αρχή το έδαφος  
Μαρία Καραβίδα 

Θάλα-SOS-α χωρίς 
πλαστικά 
Μαρία Κεφαλάκη, 
PHD 

Κύκλος είναι και 
γυρίζει 
Δρ. Σοφία 
Χατζηνικολάου 

Ομάδα δράσης για 
την προστασία 
των ΖΩΩΝ 
ΣΥΝΤΡΟΦΙΑΣ  

Άνθρωποι και ζώα 
ίδιο δικαίωμα στη 
ζωή  

 

https://elearning.iep.edu.gr/study/course/view.php?id=2002
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https://elearning.iep.edu.gr/study/course/view.php?id=2003&fbclid=IwAR35plr4GtVxu6QDc7tDsKVMuIfNnWDsN48as106LA2hf_-ofs879a_8MpQ
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https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/folder/view.php?id=19470
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https://drive.google.com/file/d/1tcnfNksofDpNkeQycgWPo1xLikFlbuYv/view
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https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030325/mod_resource/content/1/%CE%A5%CF%80%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CF%85%CE%BD%CE%B1%20%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC-%CE%A5%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%83%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AD%CF%82%20%CF%84%CF%89%CE%BD%20%CE%B6%CF%8E%CF%89%CE%BD.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030325/mod_resource/content/1/%CE%A5%CF%80%CE%B5%CF%8D%CE%B8%CF%85%CE%BD%CE%B1%20%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%AC-%CE%A5%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%83%CF%80%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AD%CF%82%20%CF%84%CF%89%CE%BD%20%CE%B6%CF%8E%CF%89%CE%BD.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030322/mod_resource/content/1/%CE%9A%CE%91%CE%A1%CE%91%CE%92%CE%99%CE%94%CE%91-%CE%9A%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B1%20%CE%BC%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CF%83%CF%84%CE%B1%20%CF%83%CF%80%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%B1%20%CF%80%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%AC.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030322/mod_resource/content/1/%CE%9A%CE%91%CE%A1%CE%91%CE%92%CE%99%CE%94%CE%91-%CE%9A%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B1%20%CE%BC%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CF%83%CF%84%CE%B1%20%CF%83%CF%80%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%B1%20%CF%80%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%AC.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030322/mod_resource/content/1/%CE%9A%CE%91%CE%A1%CE%91%CE%92%CE%99%CE%94%CE%91-%CE%9A%CF%81%CF%85%CE%BC%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%B1%20%CE%BC%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC%20%CF%83%CF%84%CE%B1%20%CF%83%CF%80%CE%AF%CF%84%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%B1%20%CF%80%CE%B1%CE%BB%CE%B9%CE%AC.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030321/mod_resource/content/1/%CE%93%CE%B9%CE%B1%20%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AE%2C%20%CF%84%CE%BF%20%CE%AD%CE%B4%CE%B1%CF%86%CE%BF%CF%82%E2%80%A6.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030323/mod_resource/content/1/%CE%98%CE%AC%CE%BB%CE%B1-SoS-%CE%B1_%CF%87%CF%89%CF%81%CE%AF%CF%82_%CF%80%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030323/mod_resource/content/1/%CE%98%CE%AC%CE%BB%CE%B1-SoS-%CE%B1_%CF%87%CF%89%CF%81%CE%AF%CF%82_%CF%80%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030320/mod_resource/content/5/%CE%9D-%CE%91-edfp2.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030320/mod_resource/content/5/%CE%9D-%CE%91-edfp2.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/folder/view.php?id=19466
https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/folder/view.php?id=19466
https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/folder/view.php?id=19466
https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/folder/view.php?id=19466
https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/folder/view.php?id=19466
https://docs.google.com/document/d/1WE4oYoYxLe429ANsJDiiYPGqfwCO9udO/edit
https://docs.google.com/document/d/1WE4oYoYxLe429ANsJDiiYPGqfwCO9udO/edit
https://docs.google.com/document/d/1WE4oYoYxLe429ANsJDiiYPGqfwCO9udO/edit
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Δίκτυο τέχνης και 
Δράσης 

Πανελλαδική 
φιλοζωική και 
περιβαλλοντική 
ομοσπονδία 

 
 

Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο   Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο 
 
 

Α’ - Β΄ τάξη 
 

 

Οικολογία-Παγκόσμια και Τοπική Φυσική κληρονομιά 
 

 
Φυσικές καταστροφές – Πολιτική Προστασία 

 
Dirty Stories: 
Σκέφτομαι πριν 
πετάξω!  
Βαρβάρα Βορύλα 

 

Θάλα-SOS-α χωρίς 
πλαστικά 
Μαρία Κεφαλάκη, 
PHD 

Μεσόγειος η 
θάλασσα που 
ενώνει πολιτισμούς  
Μαρία Κεφαλάκη, 
PHD 

 

Η γειτονιά μου 
αντιμέτωπη με την 
κλιματική αλλαγή 
Αλεξάνδρα Τσίγκου 

 Με τα ζώα έτσι κι 
αλλιώς  
Βασιλική 
Ιωακειμίδου 

  

 
Γ΄ - Δ΄ τάξη 

 

 
Οικολογία-Παγκόσμια και Τοπική Φυσική κληρονομιά 

 

 
Παγκόσμια και τοπική πολιτιστική κληρονομιά 

 
Ο σχολικός μας 
κήπος πεδίο 
μάθησης και 
δημιουργίας 
Αλεξάνδρα 
Τσίγκου 

Για το δάσος 
μαθαίνω, δρω και 
δημιουργώ  
Δρ Δημήτρης 
Γκότζος 

 Water wasteτο νερό 
με μέτρο!  
 
Βαρβάρα Βορύλα 

Μουσεία και 
Αειφόρος 
Ανάπτυξη 
Ευσταθία 
Χριστοπούλου  
(Δ΄ τάξη) 

 

https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/resource/view.php?id=21208
https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/resource/view.php?id=21208
https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/resource/view.php?id=21208
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030323/mod_resource/content/1/%CE%98%CE%AC%CE%BB%CE%B1-SoS-%CE%B1_%CF%87%CF%89%CF%81%CE%AF%CF%82_%CF%80%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030323/mod_resource/content/1/%CE%98%CE%AC%CE%BB%CE%B1-SoS-%CE%B1_%CF%87%CF%89%CF%81%CE%AF%CF%82_%CF%80%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030324/mod_resource/content/1/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%8C%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%B7_%CE%B8%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%83%CE%B1_%CF%80%CE%BF%CF%85_%CE%B5%CE%BD%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CE%B9_%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D%CF%82.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030324/mod_resource/content/1/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%8C%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%B7_%CE%B8%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%83%CE%B1_%CF%80%CE%BF%CF%85_%CE%B5%CE%BD%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CE%B9_%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D%CF%82.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030324/mod_resource/content/1/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CF%8C%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%BF%CF%82_%CE%B7_%CE%B8%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%83%CE%B1_%CF%80%CE%BF%CF%85_%CE%B5%CE%BD%CF%8E%CE%BD%CE%B5%CE%B9_%CF%80%CE%BF%CE%BB%CE%B9%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D%CF%82.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030344/mod_resource/content/1/%CE%97%20%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%AC%20%CE%BC%CE%BF%CF%85%20%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%AD%CF%84%CF%89%CF%80%CE%B7%20%CE%BC%CE%B5%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%BA%CE%BB%CE%B9%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%AE.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030344/mod_resource/content/1/%CE%97%20%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%AC%20%CE%BC%CE%BF%CF%85%20%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%AD%CF%84%CF%89%CF%80%CE%B7%20%CE%BC%CE%B5%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%BA%CE%BB%CE%B9%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%AE.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030344/mod_resource/content/1/%CE%97%20%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%84%CE%BF%CE%BD%CE%B9%CE%AC%20%CE%BC%CE%BF%CF%85%20%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BC%CE%AD%CF%84%CF%89%CF%80%CE%B7%20%CE%BC%CE%B5%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%BA%CE%BB%CE%B9%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%B1%CE%BB%CE%BB%CE%B1%CE%B3%CE%AE.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/resource/view.php?id=21211
https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/resource/view.php?id=21211
https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/resource/view.php?id=21220
https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/resource/view.php?id=21220
https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/resource/view.php?id=21220
https://elearning.iep.edu.gr/study/mod/resource/view.php?id=21220
https://drive.google.com/file/d/1a5rbVdmmUBWiXpooMfdjWhazo-vQwFGJ/view
https://drive.google.com/file/d/1a5rbVdmmUBWiXpooMfdjWhazo-vQwFGJ/view
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030345/mod_resource/content/1/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%B1%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%91%CE%B5%CE%B9%CF%86%CF%8C%CF%81%CE%BF%CF%82%20%CE%91%CE%BD%CE%AC%CF%80%CF%84%CF%85%CE%BE%CE%B7.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030345/mod_resource/content/1/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%B1%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%91%CE%B5%CE%B9%CF%86%CF%8C%CF%81%CE%BF%CF%82%20%CE%91%CE%BD%CE%AC%CF%80%CF%84%CF%85%CE%BE%CE%B7.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/1030345/mod_resource/content/1/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%B5%CE%AF%CE%B1%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%91%CE%B5%CE%B9%CF%86%CF%8C%CF%81%CE%BF%CF%82%20%CE%91%CE%BD%CE%AC%CF%80%CF%84%CF%85%CE%BE%CE%B7.pdf
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Σώσε τις 
θάλασσες από τα 
πλαστικά 
ΜΚΟ ΠΡΑΚΤΟΡΕΣ 
ΤΟΥ ΠΛΑΝΗΤΗ 

Τα σχολεία 
προστατεύουν το 
κλίμα  
Kέντρο 
Πληροφόρησης 
Αντιγόνη 

 

Zero Waste 
Kέντρο 
Πληροφόρησης 
Αντιγόνη 

 

Φυσικός 
πολυοδηγός του 
τόπου μας 
Αθανάσιος 
Τσαπρούνης 
(Δ΄τάξη) 

Το πλαστικό μου 
αποτύπωμα 
(HELMEPA) 
Ελληνική Ένωση 
Προστασίας 
Θαλάσσιου 
Περιβάλλοντος (Δ΄ 
τάξη) 

 

   

 

Ε’ - ΣΤ΄ τάξη 
 

 
Φυσικές καταστροφές – Πολιτική Προστασία 

 

 
Παγκόσμια και τοπική πολιτιστική κληρονομιά 

 

 
Κλιματική 
αλλαγή – Ας 
προχωρήσουμε 
ενωμένοι  
Κουτσώνης 
Ευάγγελος  
 

 
Μαθαίνουμε για 
τις πλημμύρες 
Δρ. Βασιλική 
Ιππέκη 

 
Αναλαμβάνουμε 
δράση για το κλίμα 
που αλλάζει 
Δρ. Βασιλική Ιππέκη 

 
Αλλάζουμε εμείς 
και όχι το κλίμα 
Δρ Δημήτρης 
Γκότζος 

17 Στόχοι- 
Δράσεις για ένα 
καλύτερο μέλλον 
Βασιλική 
Ιωακειμίδου 

Η φωτιά σε αφορά 
πρόσεξε τι κάνεις 
πρόσεχε γύρω 
σου (WWF Hellas) 

Περιβαλλοντική 
Μετανάστευση και 
Περιβαλλοντικοί 
μετανάστρες/στριες: 
αίτια, συνέπειες, 
πρόληψη, 
αντιμετώπιση 
Ευσταθία 
Χριστοπούλου 
 

Το βιβλίο της 
αειφορίας 
Αθανάσιος 
Τσαπρούνης  
(Ε’ τάξη) 

 Μάθε, Νιώσε, 
Δράσε (MEDIES)  
Μεσογειακό 
Γραφείο 

Το δώρο της 
βροχής στην πόλη) 
MIO-ECSDE) - 
Δίκτυο MEdIES 

Γνωρίζοντας την 
κατοικία του χθες 
σχεδιάζω την 

Ταξιδεύοντας με 
ένα γιλέκο στη 
θάλασσα της 
παγκοσμιοποίησης 
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Πληροφόρησης  
για το 
Περιβάλλον τον 
πολιτισμό και 
την Αειφόρο 
Ανάπτυξη 
(ΣΤ΄ Δημοτικού) 

Μεσογειακό 
Γραφείο 
Πληροφόρησης  
για το Περιβάλλον 
τον πολιτισμό και 
την Αειφόρο 
Ανάπτυξη 
 

κατοικία του 
σήμερα 
ΚΠΕ Φιλίππων 
Αντωνάρα Ελένη)  
 

ΚΠΕ Δραπετσώνας 
(ΣΤ΄ Δημοτικού) 

Zero Waste 
Kέντρο 
Πήροφόρησης 
Αντιγόνη 
 

Αλλάζω το κλίμα 
ΚΠΕ Βάμου 

Τα σχολεία 
προστατεύουν το 
κλίμα  
Kέντρο 
Πληροφόρησης 
Αντιγόνη 
 

Γνωρίζω το 
φαινόμενο της 
αστικής θερμικής 
νησίδας 
Ντόκα Αγλαία 

Ενέργεια 
ΚΠΕ Μουζακίου 

Λίμνη Βιστωνίδα 
γνωρίζω το 
παρελθόν το 
παρόν και το 
μέλλον της 
Ψαρίδου Βασιλική 

Το πλαστικό μου 
αποτύπωμα 
(HELMEPA) 
Ελληνική Ένωση 
Προστασίας 
Θαλάσσιου 
Περιβάλλοντος 
 

 

 
Δημοτικό (γενικά) 

 

Υγιή παιδιά υγιής 
πλανήτης 
WWF Ελλάς 

Το καλάθι του 
πικνικ  
WWF Ελλάς 

Ομάδα δράσης για 
την προστασία των 
ΖΩΩΝ ΣΥΝΤΡΟΦΙΑΣ  
Δίκτυο τέχνης και 
Δράσης 

Άνθρωποι και ζώα 
ίδιο δικαίωμα στη 
ζωή  
Πανελλαδική 
φιλοζωική και 
περιβαλλοντική 
ομοσπονδία 
 

Κύκλος είναι και 
γυρίζει 
Δρ. Σοφία 
Χατζηνικολάου 
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