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Ao Kuprov HEPOLS

2Ty épevva 1o ovty kAnOnkaue va. uabovue yio tv doknon ota
ayoleio amo 1826-cnuepa. Meietwvrag kor 6vAlEyOVTOS
TAnpopopics 0o avapopd to Oéua uog ywpioaue 1o faciko Ouo,
0€ KOTTOL0, DTTOEPWTHUOTO. KOl EUELS 01 10101 TIG amovthooue. Oco
oVoPopPo, PELOIN, TO EPWOTHUOATA THS OUAOCS UOS TO. LLOIPOOOUE OE

4 -5 epwtnocis o kabévog uag Kol giyoue s OKOTO Vo, TIG
orovtioovue. I 10, vo. GOAAEEOVUE OTEC TIC TANPOPOPIEC TTOV
ypewopacTay Yo vo Ldbovpe yio TV AGKN oY Kol 6T GYOAELN
amo 1o 1826-c1Uepa YPNCULOTOUGALE TANPOPOPIES OTO TO
otadvkTLOo. Emiong,ypnowwonomoape v Biploypapio g
KabnyNTplog pog Ko peptkd Pacikd ONUEWd OO TO
LETOMTLY KO TNG TO Tp@To.AAAa Kot BipAtoypapio mov Pprkape
gUEIC 01 10101 ,EMIONC PN CILOTOGAUE POTOYPAPIKO VAIKO,0ALN,
Ko apOpa, ko video.Ilpdta amo ola,pdbape yevikd yio tnv
doknon ota 6yoAcia amo To 1826-cnuepa Kol VOTEPU KPOTCOLLE
TIC 0 PaCIKES TAPAYPAPOVS Ol OTTOIEC AMAVTOVV GTIC OIKES LOG
ePpOTNGEIS. MePIKOL amo Hac,KAVOE TNV EpYAcion TOVS XEPOYPAPOL
KOl LETEL TIG TEPACAVE LEGM TOV NAEKTPOVIKOD

VTOAOYIGTH. ATtOTELEG L OANG OGS TNG EpYOCiog NTav Vo LABovue
TIC aALaYEC TOV LTOUGOEL 1) YUUVOGTIKT KOTO, TO TEPACUA TOCOV
ypOvoV.Emiong,udbape molog nrav o tpmd@toc EAANvag youvootig
Kot ot EB0oo aKovAoVONCE aVTOC,TOGES WPeS TNV Efdoudd
gKavay T Tondio yYouvaoTikn K.o. AauBdvovtac Oha To Topomdve
VTOYT GUUTTOLPEVOLLLE OTL 1] YUUVOGTIKT KUPIWG cov LaOnuo exet
aldEel Tapa TOAD, ONACOT, OEV O10ACKETAL OTTMG O10ACKOTOV
oo, Emiong,0ev 0100KeTOL TOALEG DPEG GTA GYOAELD KO
EMIONC,EVM,TOPO Ta TTONdi0 TOL OTTOL0L ETOPVAV UEPOG GTO HAON UL
TNG YUVUVOGTIKNC GOPOVGAV TO KOPITGLO EVO GOPTGAKL 1) KO
KOO Kot pakpio @ovota 1 omoio GuvnOmg £QTave Kot o¢ To
yovata. Ta ayopla to omola Exepvay HEPOG GE OLLTO TO
uaOnuo(oniadn To Ladnua TS YOUVAGTIKNG) POPOVGAY OTAd, Lo



Beprovoa.Ot tpotdoelg mov Ba pmopovcayv va yivouy 0o apopad
T, TOPOTAVE €fvor 0Tl 1) Yopuvaotikn Oa Enpene Twpa vo
dddokeTol TOLVAdYIeTOV 3-4 Mpeg TNV efdoudda Kat eniong Oa.
énpemne vo vtdpyel oe kabe oyoieio pa poévo taén n omoia Ha
YPNGLLOTOMTOL LOVO Yol TNV YOUVOOSTIKN Ko Oo tepiéyetl péoa OAa
oca yperalovtat, ONAadT OAOG 0 YOUVAGTIKOG EEOTAIGOG.



Motoc nrav o nowroc EAAnvac yuuvaotnic kot ot uédoso axolctdnos.

O MpWTog EARVAS YURVUOTG tav 0 Avipéas iviouotogudig, o orwolog fipbe atnv EAAGSQ tov
OxtaitBorto Ton 1829, 0 lnduyne Kamodiaroiag Tov Mooioe TROSN0 TR STITOOTAC TO!
Opgavorpodeiou, i orola autr 1) 8Eor) Avijke grov udepdd tou iwdvvn Kanobdiotply, o onoiog
QROKNAITAV AT GAOUC TOUC aUVaVBNMTOUC ToU KOL TOUG VInm Tou Rinpoc KomodioTpiac. Fva
OO T GXES LA 0pyaVIoHOU TTou eiyav eutwdel ripv atd Tov SL1opLod Tou Avopéa Mouotogudn
£ixe pevaAn kon Eexmototh onuaoin yia v Stdaokedic Tng vulivaaTikic TiBovrol ot Bacikég
APXEC TWV TPODLpWY, TIOU TTEPAOUPAVEL TNV QVATTUEN TWV CWHOTLKWY SUVEHEWY KOL TRV
Stotipnan kat tv Asrroupvia TG owuetikng aAAa Kat Tng WuXkAC vyeiac. O Avdpéag
ViouoTo€08Ng xapaktnplotnke outo GAoug Kal BEBaL elval yvwatdg Pe Trv ovouaoia tou
nondoteifn A kot Siddokalo tne yuuvaotikrg. Katd veviki xpovikr nepiodo kot oporoyia o
IIPWTOG YURVAOLIG TOU WBPUHATOE, 0 0nolog £naige kaBoplotikd poAo otnv OpaAr] SLEfaywyi)
e Sibaokahiag - exnaideuong ato idouua TNG HABNONG TNG YURVAOTKAG ATAV 0 TEWPYLOG
Taywvng, yLa Tov ortolo kavels 1toté dev épude otoeia yia tv npoowriki tou {wi. H pédodog
S18aokadiag mou akohobBnoe o Avbpénc Mouatofidng gival n aAAnAodidaktikn, SnAadn
fBeke v p€BoBO auTh ENELDT EEAUPAAIlEL TIEPLOTOTEPO TNV CUUUETOXN OXESOV OAWV TwV
paBnrov ou Bpiokoviav 161E oto opdavotrpodeio oto onoio SiSaoke TNV yuuvacTL WG
nabnua Baotkd o Avbpeog Miouotofuong. Eioetg Evav kaBoptotikd poAo KARBNKay va dpouv
uépoc BEBara we Bonbol oL Aoyayol, oL omnoiol gixav we PWTo KoL GNUAVTIKOTEPO KOTA TNV
o pou KaBiKkov va apakoAouBolv Toug HaBnTég kot va BAENOUY av 1 EKTEAQOT) TNG
qoknong vivovrav cwotd katd tnv Stdpkeia tou padnuatoc autol. Emum\éov, Ba unopovooue
va ol UE 6Tt Ta BaoLKOTEPQ KoL CRUOVTIKOTERE KaBFKOVTA Toug fitav n otpikr BorRBela o€
TEPIMTWON KATOLOU TOAUUOTIOUOU, 0AAa KOL N TTPOCOXN TOUG OE TEPUTTWON QTUX LOTOG VoL Unv
AepwBel n evdupaocia kavevog padntn.

H yuuvaotikn ota aAAnAodLbaktikd oyoAsia.

ARNA0DBaKTLKO OXORELD LTPXE oTNV Alywva to omolo cuprneptiapuBavotave oto padnua tg
VUUVOLOTLKAC KO VOTO TGV LIEPLKMV CULLOVTLKMV OXOAELwv Tou Atav ot Babuida
avotepa.Ta oxoAelo auTd gixav BECEL WG OTOXO Kal eixav BANEL WG OKOTO VoL EEXWPLOOUV KaL va
SadéEouv kdroloug uabntéc mou Ba £BAeTav OTL AUTA ELXAV TNV LKAVOTNTO VO GUVEXICOUV TLC
oTOVBEC TOUC otV avwtepn eknaidevan. Me Bdon tnv uéBodo mou akohouBnBnke ota




aMnrodidaktikd oxoleia évag Saokolog eixe avahdBel tnv urtoxpéworn va si8dokel og tapa
TIOANOUG LaBNTEG TO UABNLIC TNG YUVAOTIKAS. O 8AoKoA0S auTdg EBAEME TG LKAWVATNTEG TOU
kdBe mardLou koL oUpdbwva pe tnv enidoon tou kGBe padner, autdg Sidheye KAmowov o omnoiog
paBawve kat ékave kaAutepa o TIPdEn autd nou Sibacke 0 SAoKaAog, TOTE auTtdg avolduBave
To KaBrKkov va yivel "Sdokchog”, va tapel nAadn tnv B£€on Tou TTpoyUOTIKOU KaBNnynTH Ko
kaBodnyei pe tnv BorBeta Tou SidackdAou kat va kGvel tpdén doa Euabe ard autdv. O
uabntiig rou Ba srheyotav ixe tnv unoxpEwon vo HABeL o OAOUGS TOUS LaBNTEG OAX OCCL
£poBe autog. O pabntég autol mou entheydvrouoav artd toug SaokdAoug yia va 518&fouv
otoug AMoug poadnteg 6oa sixav pdbst xwpldvrouoay o yevikoU Kot pepkolc. Ot yevikol
Atov uttd TV enomnteia Tou SaokdAou Kal Slolkoloav oAGKANPO TO 6XOAEi0, EVO oL UeEPLKOL
elyav neploplopéveg tkavoTnTeg.

Tt yuuvaoTikn EKaValv Katd tnv SIAPKELD TWV EMTAVOCTATIKWY
KuBepvijoewv.

H yupveaoTikr givat Ko kat oTig 800 TAEELS TS KATWTEPNG EXTtaibeuonc. H KatwTepn
eknaibevon édepe 1o dvopa Moudela A' BaBpol - mpwrtoBdButou. To axeblo av kal ftav
OXPOVOAGYNTO, Afyetal OTL ouVTaXBnke To 1824 pe Yridropa tou Boudsutikou,oplotnke
enwtporn névee atdpwy Lo TNV poedpia tou 'AvBou Malh,He okomnd va a.oxoAnBel ue
Bépora noudeiag, n onola arotekeiton and ta poteheotikd EMnviké oxoleia kot ta AlkeLa.
MeydAn onuaoio yla to Hanua YopuvaoTikig gixe n uébodoc tng Stdaokaliag rou
edapuolovray, yio aut'o kot Toa oxoAeia ovopdotnkay oAMnAoStSakTikd. To pdBnpatng
yupvaotikig Staokotav og OAa ta aAnAoSidaxtikd oxoAsia tng xwpag aAAd povo os doa
eixav SaokdAoug ou eAntaudeltnkay ota oxoAeia tou opdavotpodeiov tng Alywag kot avijkav
otoug koAUTeEpa KatapTiopévous. H yupvaaotikr tpoevel tnv npénovoa avarugn kot Svvapn
TWV MEAWV TOU CWUATOGC. ZUVEEEL QUTH KE TNV 0WOTH cUMNEPLDOPE TwV VEWY, BEwpEl TNV
Goknon guepyeTikn yLa To owpa. Ot pabntég eixav otdxo tv oAoKARPWON TNG MPOCWIIKATNTAC
TOUG, WOTE WETA TNV arodoitnon va' eivat SnLOUPYLKOL KaL VoL VTEXOUV GTOV TIOVO KaL TV
KoUpacr). AVaAUoVTog TO aportavw rapdSetyua, Byaivel to cupmépaopa OTL N YULVO.OTLKE, OL
OWHOTLKES YUUVACELS KaL N akAnpaywyic anoteAoVv ouprnpwtikd mapdyovia
Swamatdoywynonc kot dxL AUTOVOLO UEBN LA TTOU EVTACOETUL OTO OXOMKO TTPOYPOLLO. OF
OUYKEKPLUEVN WPA KO PE SLOACKOVTQ O OToLoG £XEL TIG APUOSLOTNTES KAL TNV KOTAPTLON Yl TOV
OKOTIO QUTO.




M61e GPYIOE N YUUVOOTIKI OTO CUYYPOVO KPATOC.

Me tnv dnpioupyia tou eAAnvikoU ‘EBVOUG-KpAToug i onpacic tng AoKNong ToU CWLOTOC
TPOCAVATOALGUEVT OTNV UYELX KOL TNV LOXUPOTIOINGT TOU OWUNTOCE, GUVTNPOUGCE TIC avtAAWELS
KOLL TLG EMLTAYES TOU "AOYLWTATIOROU KoL TOU aoknTiopoU .0l avTtAnd el autés, cupudwva Ue
tov Maulivn, eiyav apyxioet va mMAATTOUV Kot TIG AAiKES TEEELS. Mapd TIC KPOUGELS TWV
Eupwrnaiwv davontwy onwg o Moviawig, 0 Aok ko 0 Pougaw, SULOLOG PUXG KoL GWUATOG |
Baoet to Kapteatavd povtélo, ATav KOAY OTEPEWLEVOS 0T OKEWN TWV OpYOVWTWY TNG
entonung kpatikig rtadeiag. ta Baoikd Awatayuora tng 6ng Pefpovapiov 1834 ki 31
AexepBpiou 1836 repl SUOTLKMVY oYOAsiwV Kot EAANVIKWY GXOAELWV KAl yuuvaciwy avtiotorxa,
Beomiletal Slwpn Sidaokaiic TtV BSopAda Yo TO HABN UK TNG YUHVACTIKIG OTO ONPOTIKO
oXOhElo, EVL) oTa EAANVIKG OXOAEL TO AVTIKELPEVO TNG YULWVACTIKAG TPOOpileTal oTo SLdaTnuo
™G avdnaucng Twv padntwv and ta d\a pabnpata n oe npEPeS Stakomrg. Ao tnv ahin
TAEUPQ, OTA YU UVAOLA VIVETAL LE TO TTEPAC Twv AWV paBnudtwy Kot katd toug Bepvolc
wivec. Me tnv petadopd tou pwtou SildackaAeiou(1834) amd to NaurmAto otnv ABrival kaL tnv
{8puon yupvaotnpiou tou ortoiou tnv StevBuvan avéhaBe o Mewpylog Maywvng, ApxLoe vo
rvéel Gvepog atotd8oog yLa Ty opeia g puotkig aywyng. Opwg apa Tig eninoves Kol
enipoves poomtadeieg Tou MNMaywvn, Ta ETXELPNUOTE TOu SV éneloav toug dnuodiddokahoug
TToU opvoUvVTaL va Buctdoouy pia wpa TS YpoUPaTkig yia pia Spactnpiotnta avedptntov
KL abwav tng {wng amdAavow". Ot Slepyaoieg mou guvtedovvrat otn Avon ota téAn tou 190u
QYA PE TOV EMAVOTpOCSLopLopd Tou pOAOU TWV apxaiwy ENANVIKGV QyWVWY 6T GUYXPOVO
KOOMO oto TAaioLo TnG EAANVOKEVTPLKIG LOEOAOYLAC KOt N SNULOUPYLX TWY YU UVOTTIKWY
GUAAGYWY oty EMaSa cuvérafav otadlakd otnv "avatohn TG YU WOoTKAG nuépag”. Al
onNMAavIIka yeyovota odpayilouvv awtr tnv nepiodo. To npwto adopd otov Kavovioud
Aertoupyetag Tou yupvaotnpiov ABnviv Tou cuvoseuoe To éyypado Sioplopol Tou lwdvvn
Quxkiavol wg StevBuvtol (1874) ko to Sevtepo guvdéetal Le Ty avadBeon Tou pabriuotog tng
yupvaotikic tou Aaokaleiou th Anpotikrig Exknaideuong otov iwdvvn Qwkiavo kabwg Kat
LE TNV ELOAYWYT] TNG YUVOOTLKAG WC UTIOXPEWTIKOU Ladnuatog ota yuuvaoia (1878). Ta Sva
auTd yeyovéra eixav wg arotéheopa thv avaBadpion e yuUVaoTIKAG OtV OXOAKNA
exnaibsuon, kaBwg eniong kat tou abAntopol yevikdtepa Sedopévou ot o QukLavoc avéhaBe
™V ekyO vacT twy aBANTWY KAL THY TIPOETOLUOCIN TOUS WG SteuBUVTH TOU KEVIPLKOU
yupvaotnpiov. Meta anod §uo xpdvia (1880) opifovtar yia kaBe 1aén 3 wpeg efdopadaing via
10 UABNua TG YUUVAOTIKAG, VW RapdAANAa SLopietat £vag yuvaoTng ylo. KABe yuuvaoto. Mo
TNV KATAPTNON TWY TPETWY YULVAGTWV AELTOUPYNOE QVETIONUA TPOocWPLVN G6XoA otnv onola
doitnoav ot pwrtol rrruxLotxn tou Adaokaleiou. ETot, n yupvaotiky cuvdestal otabLokd and
TO OTPOTLWTLKOU XOpaKTHpa POoavaToAoUol TG, av avoAoytotolpe otL Sima oto
YULVAOTHPLO Twv ABNVKV AelToupyoUsE KaL YUUVOCTAPLO TOou rupooBeotucol Adxou, oL




TupooPécTtes BewpouvTal GpLoTol yupvaotég! Zro yidLopa pddota tng 8ng AskepBplouv tou
1862 mou e¢£8woe n poowowi Tote kKL BEPVNGON,TIPOTEBNKE 0 SL0PLOUOC UTIAE LW HATIKWY TOU
TIUPOOPECTIKOU CLHOTOG yLat TV KEAU PN TOU HoBAHOTOG TO Ortolo ATaV TIPOLPETIKG LEXPL TNV
olokAApwon tno exnaibeuonc twv SaokdAwv. Ard tnv AN mhevpd, ue To B' Audtayvua tng
18n¢ ®ePpouapiou Tou 1871 e10fXBNoAV CTPATIWTIKESG OLOKNOELG OTOL GYOAELX HE TNV
urtoathpIEn arooTacpévwy avBunaoTiotwy yia KaBe oxoleio kot yuuvdoLo.

Mo eivat orpatwtikn avriAnn ¢ YUUVROTIKAG.

H otportwtikd avrinin nepl yupVooTIKAG EMOVOKGUITTEL LLE TO POTEWVOHEVO OXESLO VOLOU;
Mepi eviaiag opyavWGEWS TNG CWHOTIKAG QYWVYAS KAL TNG OTROTLWTLKAC TPOTtaI8ed GEWG
KaB'drouv To Kpdrog, rou uToBARBNKE To 1925. Airha o'sketvoug ou EBAemav kot BAEnouv
TNV AOKNGN WE XAGLUO XPOVOU, TOUC HABNTEC WG UALKO YL ypaUuaTikoug, Sev éraifav kot autol
TIou g€akohouBolv, axkbpa KAl SHLEPT, va BAETOUY TO pabnth wg PEAROVTIKO GTPOTLWTY.
OnwoSATOTE TO HaXNTIKG Kot aywvioTiko ved na evéxetal otn Quatkn) Aywyr Kot Tov
ABANTIONO oAAG yia va EUTINPETHOEL GAAOUG OKOTIOUG KOL 6TOXOUS. AKOLO Kat o Mav, 6Tiwg
emuenuaivel kot o NMavlivng, ou Bewpolioe wg pavasdikd okomd TS yuuvaotkic T Snuioupyia
MOXNTMY, OTEKAELE TO OTPATLWTIKO TIVED Mot AéyovTag: "n yupvaoTikn Sev £xet okoméy va
KATOoTAGN TOV AvBpwITo pnxaviy £L¢ TOC Xelpog Tou apxnyol"”. Aev pénel va vdlotaton
apxnyos €1 To otddiov, oA yupvaotal odnyot avBpwriwy'. To npwto wod tou 2000 awwva n
oyohikA ductkA aywyr TOAEVEL AVAIESAOTO YEPHOVIKG cUGTNHA TTou £1oiXOn amd toug
Bowopolic KaL oto 0oundikd To omoio KoL TEAKE EMKPATNoE otov atov EAANVIKO xwpo. T dUo
TPWTES SEKAETIES TOU SeUTEPOL Liool Tou atkva (1950-1970) eboappdletat piLo tapoAAoyn Tou
counbikol ouGTANATOG, TIOU OVOPACTHKE ModOYWYLKN YULVOOTIKN, S1pOpPOTIoLoU MeVD Ao To
GUVKEKPLUEVO GUOTNLA WE TTPOG TNV EKTEAECT) TWV AGKACEWY QVTLKOBLOTWVTOG T oToTKOTNTO
Tou couNSKOU LE GUVOXH Por) KUVNONG Kat Pe Eudacn otnv puBHIKOTNTA. Opwe Kol o' authv
Vv mapodAayr, OFwg Ko oTo EbaPUOlOEVE TUTTAMATA, N OAN 0pydvwon Tou paBipoaTog kat
n HEBodo¢ SibaokaAiag ftav SLooKOAOKEVTPLKN adolpWVTAC ortd Toug HaBnTEG TV
npwToBouAia yia auToékbpaan KoL SNULOUPYLKN GUUUETOXN KoL OUVEpPYaTia.




To pnadnpo e yopuveostTikinS 6To ®POAOYL0  TPOYPANUO.

1821-1900

Koatd v épeuva mov drompdydnke, n opdda pog dumictwos
OTL GTNV OPYN 1 YOLUVOGTIKT] OTOTEAOVGE GUUTANPOUOTIKO TOPAYOVTO,
JLTOOAYDYNOTNG, KO Ol CVTOVOLO LAONLO GE CUYKEKPILEVT] OPO.
ko owdpkea. To 1834, sicdyeton o pdOnua g YouvacsTikng 6vo
QOpEC TNV EPJOUAON, KO VAOTOIEITAL OE, EKTOG GYOAIKOD MPOPIOov.
(0TS ®PEC AVATAVONG, TIC NUEPES OLOKOTNG , TO KAAOKOAIPL TIG
TELEVTOLEC DPES , TO ATOYELUA ).
To 1878, e16dyeTon 1 YOUVOGTIKY] GTO TPOYPOLLLLL TOV YOUVAGIOV GOV
vroype®TIKO padnua ( 3 opeg efdopadiaing).To 1883, elcdyston n
YOUVOOTIKN G€ OAES TIG Pabpidec TG ANUoOcLOg EKTOIOELOTC.

1900-1950
Evo and 1o 1899 1 youvaotikn opileton cav mpmtevov  pddnua , 3 dpeg
™V gRooudda , evd o 1900 av&dvetar o 5 mpeg v efdoudoa . To 1914
KataAappavel 3 mpeg ota wpordyla Tpoypappato. To 1932 opiletar yio tnv
OO0 YMYIKT YOUVOGTIKY] KO TIG TAOESG S dpeg TNV efOopad Kot Tig
opyovouEVES TadES 2 mpeg KéBe amdyevpa. To 1933 peiwveton
o€ 3 ®peg TV gRdouddN , TAPAUEVOLV O1 2 ATTOYEVLOATIVEG DPES KO
nmpootifeTon Eva andysvpa kKéBe unva yia exdpoun. To 1942 n yopuvaotikn
opiletar og kaOnuepvy Bdon vy Lo opa , Ko EEKva 1 opydveoon
YOUVOOTIKOV EMOEIEemV.

1950-2000
Koata v meprodo 1950-2000 610 TAaicto tov mtpoypaupatog «OAvUTIoK
TodEio » aEAVOVTaAL 01 MPES 6TO dNUOTIKO GYoAgio amd dvo og Tpeig To
1998-1999 e v dnpovpyio Tov OAOTLUEPOL GYOAEIOL TO LA UO TNG
YOUVOOTIKNG avEdveTon kKatd po mpa. (X1depn,A.,2007,www.pi-schools.gr)
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Th evovpaorwo @opovcsay oL padnTes 610 podNuae THNS YOUVAEGTIKNG

Amo v mepiodo tov 1900 peypt 1o 1970 o1 emoyég nTav Mo aveTnPE,
ONAadN ta TadLd Yo To PABM I TNG PLGIKNG ay®YNG ElYOV E01KEG GTOAEC KO
stil ota poAAio. I'a va kataAddPete kopitoia popovcay : Papdi GopTodKl ®G
TOV APOAO, EVA AEVKO UTAOLLAKL KOVTOUAVIKO oL TO £Ralav pHéca amo To
COPTGAKL, KOl EMICELS OTL POPOVGAV AOANTIKA TOTOVTGLO KO TO, LOAALL TOVG
Ta, elyov moaouéva tave. Ta ayoplo popovcay :Mia eoOpuo LEYPL TOV
APoAO,EVA AEVKO UTAOLLAKL KOVTOUAVIKO Kot To ERalav pes' am' tnv eopua,To,
HUOAALL TOVG TO £ly0v OAOL O1 LoBNTEG KOVTE KOUUEVA KO GOPOVGaV aOANTIKA
namovtoo. Ao 1o 1970 uéypt 1o 2000 ta TpdypaTa nTav To VOPUAEA GTO
HaOM O TG YOUVAGTIKTG Y10 VO KOTAAGPBETE TOL TTOO14L:

TA ATOPIA ®OPOYXAN:AOANTIKA TOMTOVTO10,GLYOVPA L0 LOOPT)
QopLa, omd TAVE 0,TL UtAovia NelaV Kot E® amo To mTavteAdVL To stil Tav
HOAMOV ontm¢ To N0elay alla dtakprtikd, Oyl panck.

TA KOPITXZIA ®OPOYXAN:XZiyovpa o povopn @OpUa. 11 GOPToaKl,
ciyovpa aOANTIKA TOTOvTOLN, OO TAV® 0,Tt urAovla NBelav kot e£m amd To
TOVTEAOVL KOl T LOAALL Ot NOEA Y.

amo to 2000 péxpt Ko GNUEPA 1] GYOALKT] YOLUVAGTIKY] EIVOL TOAD YOAOPT
dgv 60V Aéve Timoto ONAaOT) Popdc 0,1t povyd BEAELS Yo va kataldPeTe :

TA ATOPIA ®OPOYXAN KAI ®OPANE:Xiyovpa ¢opua Ot ypodpa
emOnuovv 0,11 Tamovtoln 0EAELS ,umAovla 0,1t OEAELS Kol ToL LOAALGL umopeig
va. To £xel OTmG OENEL.

TA KOPITXZIA ®OPOYXAN KAI ®OPANE: Xiyovpa ¢opua Ot ypodpa
emOnuovv 0,11 Tamov ol OEAELS ,umAovla 0,1t BEAELS Kol ToL LOAALG pmopeig
va. Ta £yel OTmg BEAeL. (X1depn,A.,2007)



TL £100VC OGKN 0N EKOVEV GTO GYOLELD, KOL TOCES NEPES TNV
gfoounada 1 Tov Ypovo

To péOnua e YouvaoTikig 6To ANUOTIKO GYOAELD OEV AVOPEPETAL GTO
GpBpo 1 tov GyeTIKOD VOLOU GAAA 6TO €MOUEVO GPBPO, GOV LITAPYEL M
olataEn:<<ektdg ToUTOL BEAOLY YiyvesOal LLO TNV EMOTTEIN TOL
d0GKAAOL 01¢ TG €fOoUdd0c copatikd yopuvdoio copoackio. ['a tig
KOpaoideg TPoPAETEL TN YOUVAOT] GE YOVAIKIA EPYOYELPO, OONYDVTAG GTN
dlamiotmon 0,11 | mepl GOUAoKig O1ATaEN OEV APOPE OVTES. XMNUOVTIKO
onueio g ddtaéng avtng ival 1o yeyovog 0,11 0 04cKaA0g Tov Ha
EMONTEVEL TN YOUVAOTIKY TTPEMEL va, lvar a'korrnyopiag. [Tapdiinia ce
Baouuké ddtayua yio ta EAAvikd oyoleia ko IMvpvéoia to pddnua e
YOUVOGTIKNG dev suumeptlapfavetrol 6to oyolko mpdypappa. To padnuoa
VAOTOMTAL LOVO EKTOG GYOAIKOV MPapiov. AV GUYKPIVOLUE TIC SIOTAEELS
enit OBwva pe avtég g emoyng tov Kamodiotpia ota oyoreio g
Atywag,0o propovcape va eEQyovpe T0 GVUTEPAGHO O,TL Ol STAEELS
aVTEG EMIPEPOVY OTIGH0OPOCT) OGOV APOPA TNV KOTATAEN TOV OGKNGEDV
TOV LaONTOV EKTOG GKOTOD Oy®MYNG. ZOUPMOVO LUE TIC TOPOTAVE® SIOTAEELS:

« AHMOTIKO XXOAEIO:600 @opég v efoopadioio GOUUTIKES
YOUVAGELS

* EAAHNIKO ZXOAEIO:u6vo 11¢ ®@peg e avoamadGeEmS Kol TIG NUEPES
™G O1KOTNG,.

« T'YMNAZIO:puévo 10 kalokaipt Tic TEAELTOIEC MPES, TO ATOYELIOL KoL
OTOV LITAPYOLV OLIKOTES TMV LOONUATOV.
(Z10epn,A.,2007, www.pi-schools.gr)



To youveosTiKG GLGTHNATOE GO TNV I6PLVGT TOV KPATOLS HEYPL

OoNuUeEPa

1833-1900
H npodtn coPapn opydvmon cuvieréotnke eni O0wvog (1833-1862) d6mov n
YOUVOGTIKN TPOCAVOTOAGTNKE TPOC TO YEPUAVIKO GUGTNLLO KO GTIG
OTPUTIOTIKEG COUATIKES AOKNOELS , LE BAon Ta YOUVACTIKE dpyova
(novoluyo ,o8ilvyo, oyovid) Kot TNV aKpoPaTiKy YUUVOGTIKY LE GTOYO TNV
COUATIKN EVOLVAU®OT).

1900-1950
Koata ti¢ apyec tov 19 audva epyeTan eva veo GLGTNUA GTNV EAAAOA TO
coLVNOKO GVGTNLO TO OTOT0 AVTIKATEGTIGE TO YEPUOVIKO , TOV )TV TLO
KOVTA GTO OPYOLOEAANVIKO LOVTEAO GUUPMVO LLE TO OTTOI0 1] GOUOTIKY
GoKNON Kol 1 YOYOTOOOYMYIKT ay®yr| YvoToy Kupiwg oo amd to
JLAPOopa AOANATO, KOL TIC GYOAKESG OPAGTNPLOTNTES KO OYL ATOKAEIGTIKA
amd T AeyOUEVES KOOAPE YOUVACTIKEG OIGKTGELS.

1950-2000
Tnv mepiodo 1950 péxpt to 1977 doxipudleton n TodAY®YIK YOUVOGTIKY
TOL OOTEAEL Lol TOPAAAOYT) TOL GOUNOKOV HOVTEAOL. ATO dg T0 1977
YOUVOGTIKT LETOVOUALETOL GE PLGIKY] AYOYN , OG LETAPPOCT TOL AYYAKOV
physical education kot elGayovtot to, aBANUOTO GTO TPOYPOLLLLLOL.

2000-onpepa
Avtifeta amo 10 2000 emg onuepa yiveTal TEPETAIP® TPOSAUPLOYT TPOC
TNV EAMANVIKT] TTPOYUOTIKOTNTO KOl TIG GUYYPOVES TAGELS GTO YEVIKO
TOOOYWYIKO GKOTO TNG EKTAOEVONG,.
(Z1epn,A.,2007, www.pi-schools.gr)
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IHog ovopdotnKe T0 padNpRe YOUVEGTIKNS 6T0 TEPAGUA TOV YPOVOV
KOl TS OVOUAGTNKE GUEPQ.

Ovopatoroyikd n @.A. tpoépyete amo Vv evikn Ekppoon Physical
Education(®.A) n onoia o¢ ovopocio aviikatéotnoe oty EAAGS ™
YOUVOGTIKY KO T Xouatikn ayoyn. H petovopacio avtn £ywve mpokeuévon
Vo avTIKATOGTOO00V,and dmoyn TeEPLEYOUEVOL 01 VO EXKPOTOVCES GTNV
EAM\Gda ovopaoieg lMuvaotikn kot Zouatiky ayoyn pe v Oucikn aymyn
KOS Yo va vITAPEEL KOVI] OVOUAGTO LE OVTIV TOV LTOAOUTOV KOGLOV. XTIV
apyatotnta 1 Evvola g Ducikng aywyng amodidoviav pe tnv AEEn
[Mpvaotikt| ko  ovopasio avtr xpnotponomdnke apydtepa 6N vedtepn
EALGOa 6710 6YeTiKd oyolko padnua.Opme n yopvaotikn o¢ padnuo
vAOTOMONKE ®C GHVOAO LUOVO YUUVOACTIKMOV OCKNGEMY Kol Oyl ooV

GUVOAO YULVOGTIKMOV KOl GAA®V COUOTIKOV dPUGTNPLOTHTOV, OTMG
ocuvéBave oty Apyoadtra.Katd cvvéneia, Gvown Aymyn eivon pio
gvpeLnl EVVOL0 GTNV OO0 VKOV OAEG O1 YOUVOOTIKES, OANTIKEG,
YOPELTIKEG KOl AALEC COUATIKES OPACTNPLOTNTEG-OEELOTTEC.

> vedtepn EALGSa emikpdtnoay Katd Kaipog o1 TopaKdT® OVOUOGIES:

 Youaokio (copa - aoko ) : 1834 - 1900
* Tvuvaotikn ( yopuvog - ackovpat ) : 1900 - 1950

o Zouotikn Ayoyn ( Ayoynq Tov cORaTog 1 016 TOV COUATOC YN ) :
1950-1977

+  ®vowm Aymyn ( Physical Education ) : 1977 — ofjuepa.
(Z10epn,A.,2007, www.pi-schools.gr)
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H évowo 100 0p0ov yOpuvaoTIKY] 6TO TEPUGUE TOL YPOVOL

O opog Dvoikn aymyn wg Evvola Kot TPOaKTIKY) TepAapfPdvel OAeC TIC
LOPOES KO TaL €101 AOKNONG TOV CAOUOTOG LE GTOYO TNV IGOPPOTIUEVN
YUYOCMUATIKY] AVATTUEN TOV ATOUOV.

O
0POG YOUVAGTIKT) GTNV APYOLOEAATVIKT] TOV €KO0YT] ONUAIVEL TO GOVOAO T®V
avVOPOTIVOV KIVIITIKOV OpAGTNPIOTATOV , COUATIKES AOKNOELS KO
abAnuoTa , ¢ LECOV KGPUPIKNG 1) TOLOEVTIKNG OYWYNS ».

O
TEPLOPIGUOG OUMG TNG ONUACING TOL GE €va GOVOAO OIGKNGEMV YAPLV NG
opfocmAC , TNG COUATIKNG OVVAUNG KO TNG VYEIOS LE TNV EI0AYMYT TOV
OLALPOPWOV GLGTNUATOV GTO VEOTEPX YPOVIL , OONYNCE GTNV AVTIKOTAGTACT
TOL OPOL «YLUVOOTIKN » e GAAovg. (wWww.pi-schools.gr, XQTHPHYX T
['MATZHX/MAPIA A. KAPANTAIAOY.,1995)
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To eKmo1dEVTIKO GVOTNIE KOl 1] QUGLKY] 0y®YT) KOTO TNV
enavooctoot] Tov 1821

Me v dnovpyio Tov EAMANVIKOV £€0voug — KpATOLG 1| oNHaGio TG
GoKNONG TOV CAOUATOC NTOV TPOCAVOTOAGLEVT] TNV VYEID KO TNV
1GYVPOTOINGT TOL CAOUATOS , GLVTNPOVGE OUMG TIG AVTIANYELS TOV KO TIG
EMTOYEC TOV «AOYIOTUTIGLOV KOl TOV OGKTTIGLOVY.

O OLVICUOC YVYNG Kl COUOTOC NTOV KOAL GTEPLOUEVOS GTNV GKEYT] TOV
OpYAV®V NG ETICNUNG KPATIKNG TOdELOG.

H yvpvaotikn ewpndnie o¢ (o dpactnplotta «oveaptnTov kot adoov

™G (oG OmOLAVGIVY, KoL T)TAV GE OEVTEPT] LOTPA CLYKPLTIKE LE TIG
dlepyacieg mov eotialav oy Yoy kot to tvedpa. (X1depn,A.,2007)
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O1 6T0Y0L TS YOUVIGTIKNG GTO TEPUGUA TOV YPOVOL

1834-1900
Tnv cvykekplévn tepiodo 6TOY0G TOL EYE 1 YOUVOGTIKH NTOV KLPI®G M
COUATIKN EVPOCTIO TOL TPOOPILOVIAV Y10 CTPUTIOTIKES EQOUPUOYEG

1900-1950
Evo oyedov cd cwdva apyotepa 0 6TdOY0G TOV EXE 1 YOUVACTIKY TOV M
opBotopia kot 1 vVYEiR, KO OYL | GOUATIKT EDPOOTIO Y10 CTPATIOTIKOVG
GKOTOVG.

1950-2000
O 610Y(0¢ OV €lYE N YOUVAGTIKY] 1TOV 1 LEYIGTOTOINGT TNG COUOTIKNG
amdO00NC ,TOL ATTOOEIKVVETOL OTL NTAY TEAEIWG SLAUPOPETIKOC GKOTTOG , KOl
VOOTPOTILAL OTTO TIG OVO TTPOTYOVLEVES TEPLOOOVC.

2000-onpuepa.
Evo otnv onpepvi pag emoyn 0 6TOY0G TNG YOUVACTIKNG €ival 1) 0mOKTNon
afAnTKov ootV Kot cuvnBel®y Yoo Ty oo Biov doxknon.
(Zwepn,A.,2007)
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O yevikoi okomoi 1n¢ Puokig Ayoyig

Ot 6K0mol TNG GYOAKNG PUVGIKNG AYWOYNG EMOUDKOVY TNV 1GOPPOTNUEVN
YUYOKIVITIKY], GLVOLCONUATIKTY KO YVOOTIKY AVATTUEN TOV LadnTdVv Kot
TNV OLOAT TOVG £vTan oMV Kovmvia.

Ao N PAEmovpe akoOua Kot amo TNV Ounpikn Enoyr o1 6GKOmol TG QLGIKNG
aymyns eviomilovtol oty EVIGYLOT NG VYELNG , GTNV GOUATIKY OKUT, GTN
YEVVALOTNTA, KOl TO YUy 1ko 6BEvoc.

H yduvaon tov copartog eivatl avandonacto kopuudtt g oplng madeiog
Kot kaBopilel v GLUUETPiO TG COUATIKNG KO WYUYIKNG KOAMEPYELOG ,
avVOOEIKVOOVTOC TNV VYELD Kol BAAEC COUATIKEG OPETES , OTMG TO KAALOG,
™V gvasOncia, v ddvaun, TV TaxLTNTA, TNV 0L Kol TV avopeio. Tnv
TPOANTTTIKY| a&ia TNG YOUVAGTIKNG 6TNV VYEin, AAAd Kol ToV OgpamenTiKo
™G POLO €xel emonUAvVeL Le TOAAEG AemTouépeteg o Immokpatnc.

O avOpToKeEVTPIKOS GKOTTOG TNG YVUVAOTG / AGKN GG TTapd. TIG
SLUPOPOTTOUGELS TOV KIVNTIKOV TEPLEYOUEVOL TNG PVGIKNG AYWYNG , OEV
dAAaEe 0TO TEPAGLA TOV YPOVOL. AV e€alpécovie TV avopeia Kot TV
TOAEWKT OPETN TOV OEV VPIGTAVTOL GKOTOL 1] PUGIKT] OYyMYT) CTIUEPD,
EMOUDKEL VO EVIOYVOEL TNV VYEID LEGH PLOAOYIKOV TPOGUPLOYDY TOV TNV
oLVOOEVOVV VO GUUPBAALEL GTNV KIVNTIKY ETOEEIOTNTA KO VO EXTNPEAGEL
EVVOIKA TN cOUATIKN OdmAaot . Emdpd aueca kot EQUEGH GTN YOYIKN
16oppomia, T sLVcHONUATIKES 0eE10TNTES , TO AYYOG , TN O16Beon KoL TV
Kowmvikonoinon tov atdépmyv. IHapdiinia, ot padnoioxr dwdikacia,
EMOUDKEL VO LETOOMDMGEL KIVNTIKNG KO YEVIKEG YVMOELS OV oYeTILOVTaLl LE
T 0PEAT TNG doknomng kot tov abAntiond. Etorn dvowr Aywyn 6to
oyoleio cuuPdiel oy vyeio KOL TNV APLOVIKT] KOL IGOPPOTTNUEVT
COUATIKT , YUYOKIVITIKY] , GLVOUGONUOTIKY] KOl YVOOTIKY] AVATTUEN TOV
uobntov ko pabntpuov. (Arocstorog,N.,2009)
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Or 1¥Kk0L oKOoTOL TNS TS PLoIKNS AYWYNS

* YyuyoxivnTikog Topéag

H avéntoén tov aviANTTik®v 1kavoT TV ToV HodnTov HECH TOV
acOnmMprev opydvav mpénel va. oAokANpmOel vopic, 6Tic mpmTeg TAEELS
TOV OMNUOTIKOV GYOAEIOL, Y10 VA, avartTuYHOoVV Ol GLVTOVIGTIKEG IKOVOTNTEG,
va, BeATIoB000V o1 facikéc 0EI0TNTEC Kt VA 0100 TOVV GUVOETEC Kol
nepimhlokeg Kivntikég de&lottec. H Pedtioon tov avTiAnmTikav
wavotnTov Paciletal otnv cuvovacuévn eEepyascio TV TANPOPOPLAOV TOV
PTAVOLV GTO KEVTPIKO VEVPIKO GUGTNUA: A1) OO TOVG VITOOOYELS TV LDV,
TOV TEVOVTIOV, TOV GUVOEGUMOV KOl TOV apOpdcemvy Yo tnv Bon kot kivnon
TOV AKPOV G oYE0N UE TOV KOPUO, KaBDS Kol T cOGTOCT) Kot S1UTACT) TOV
woov ( KivaicOnon), P) amod ta ccOntpia Opyava g dpaong yio 101eg Ko
EEVEC KIVIIGELG KOl Y100 TV GUVOAIKT] OTEIKOVION TG Kiviiong LEGO GToV
TePIPAALOVTA YDPO, Y) 0O To sONTAPLO HPYOVa TS OKONG Y1 X0V TOV
GLVOEOVTAL 1] GLVOOEVOVV TIC KIVIGELS, O) oo Ta, alsOntrplo Opyovo Tov
OEPLLATOC YOl TNV €AY 1| TTiEoT KT TIG KIvNGELS (apn), €) amd To
abovoiaio Opyavo ( AaOpvBoc €60 avTION) Yo EMTOYVVGELS GE
TEPIOTPOPIKES KOl YPOUUUIKEG KIVIGELS TOV KEPOAALOV (160ppoTTiat).

Ot cuvtovioTikég wavotnteg Kabopilovv v KivnTikn emdegldtnto mov
EKONADVETL TNV KIVNTIKT] CUUTEPLPOPE TOL LOONTH Kot EIVOL OTOTELEGLLO, TOV
KIVNTIKOU EAEYYOV KO VEVPOUVIKOV GLUVTOVIGLOV OV £XEL AVATTUEEL O LoONTAG.
O1 BaotKég IKOVOTNTEG TOL KIVITIKOV EAEYYOL , TNG KIVITIKNG OVTOTOKPIoNG KO
TPOTOTOINGNG KOl TNG KIVNTIKNG LdOnong cuvdcovtal pe mévte OepeMmoegtg
GUVTOVIGTIKEG IKOVOTNTEG: 1) TOL TPOGAVATOAGUOD GTOV YMPO, 2) TNG
KvosOnTung dtapopomoinong, 3) g taydtnTog aviidpacng , 4) Tov pvOuov Kot
5) ¢ woppomniog. H andktnon anlov apykd kot 6tn cuveyeia chvleTmv Kot
TEPIMAOKOV KIVITIKAOV 0£E10TNTOV lvar po apgidopoun oyéon, e Pertioong
aQ  EVOC TOV OVTIANTTIK®V KOl GUVTOVIGTIKOV IKOVOTTOV KOl ap  ETEPOL TNG
nadnolokng stadkaciag otic kvhoels. H expddnon ko eEdoknon apytkd
Bacwkav kivicemv (Badioua, TpéEo, Aapn, avamionon, piyn) Kot 6t cuveyeia
oLVOETOV Kot TEPITAOK®V KIVIGEDV (GLVOVOAGLOT KIVI|GEWV, PLOLKES KIVIGELS,
TEXVIKEG AOANUATOV, KAT) oTOYEVEL amd TN Uio TAEVPA 6T PerTivon TV
CYETIKAOV KIVNTIKOV 0eE10THTOV Ko otd TV AAAN ot Pedtioon kot
TEALELOTOINGT TOV OVTIANTTIKOV KOl GCUVIOVICTIKOV 1KAVOTTOV. To KivnTiko
TEPLEYOEVO
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AOUTOV TOL LB UOTOG ETVOL OTOPAITNTO Y10 TNV WYUXOKIVITIKN aVATTUEN
TOV LodnNThVv.

To mAaiG10 TV EWOTKOV GKOTMV GTO ONUOTIKO GYOAEL0 TEPIAAUPAVEL
EMIONG TNV OVATTLE TNG UM AEKTIKTG EMKOWVOVIAG ( KIVITIKY| ETKOV®Via,
KWVNTIKN EKQPACTIKOTNTA KO ONULoVPYiat), TV TPOoymyn TS ooONTIKNC
Kivnomng Kot v KaAMEPYELR TOV pLOUOV Kol TN LOPPT| TOV YOPOY.

H avdntuén tov puosikodv ikavotitov (0Ovaun, toyxdtnta, avioyn,
ELVALYIGT0) EIVOL GUVAPTNOT TNG COUATIKNG OVATTLENG KO TNG PLGIKNG
dpactnpottag Tov padntov. H avarntuén tov poikod cucstiuatoc Aoy
COUATIKNG avATTUENG EMPEPEL PEATIOOT TOV PLGIKAOV IKOVOTTOV (TNG
dVVOUNG, TNG TaXOTNTOG Kol TNG ovtoyng). H avEnuévn puotkn
OPAGTNPLOTNTA KOl EWOIKOTEPO ] GTOYEVUEVT PLOIKT] AOKNOT TPOKOAEL
npdcbetn Pedtioon. ['a Tpeig Adyovg emdiwkeTon | Pertimon TV
QULGIKOV IKOVOTHTOV: o) Y1, Vo O100£ToVV 01 Lo TEG PLOIKT EMEPKELN
(dVvaung, ToxHTNTAC, AVTOYNG, EVALYIGIOG) GTNV TPOYUATOTOINGT TV
KIVNTIKOV 0paGTNPLOTTOV, B) Yo va umopodv va. fidvouy Kohég
(PUGIKEG, CLVAYMOVICTIKEG KOt AOANTIKES OPACTNPLOTNTES KO Y) Y1 VO
Tpodyovv kot mpoacmilovv v vyeia tovg. H Bedtimon tng euotknc
KOTAGTOOTC KO E0IKOTEPX, TNC OVVOUNG, VTOYNC KOl EVAVYIGIAC,
cuvovaleTal pe PLoAoYIKEC TPOCOPUOYEC TTOV YapaKTNPILovY ) KOAT
AELTOVPYIKT] KOTAGTOGT TOV avOpOTIVOL opyaviclov, B) avtictoaon o
EKQUAIGTIKEG, KapdlayyeElokES Kol LETAPOAMKES acBEvele, v) avénuévn
aVTOYY 0€ KOKMGELS KO TPOVUOTIGLOVE TOV LDOGKEAETIKOV
GLOTNIOTOG Kol ) AVEST OTIS KIVIGELS , UE aicOnon eveliac. H
BeAtimon g PLGIKNC KATACTACTS TPOAYEL TNV VYELX Kot cLVOETEL
&vay TOAD GNUOVTIKO TOPAyovVTa TPOANYNG VOCST|LAT®V Kol TO1OTTOG
Cong. (Amootorog,N.,2009)

e XyvarsOnuoTikog topéag

H avantuén tov cuvoucHnuatikod topéa avapipetor otn dayeipion
cuvalsOnudtov, oSy, TEroBNcE®Y, EVOLNPEPOVTMV, KIVITPOV KOl GTAGEMV
TOV HodnNTdv,n cuvorsOnuoatikn, N0k Kot KoveviKY) avamtoén
GUUTEPIAOUPAVETOL GTOVG EIO1KOVE GKOTOVE TOL GLVOLGHNUATIKOD TOUEN TG
oyolMxng Dvoikne Ayoyns. Méoa and to pddnuo emdidKeTol vo, avortuyfovv
01 CLVOLCONUATIKEC, KOIVOVIKES Kal N0k 0e£10TNTES TOV
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nadntov, tov Ha tovg Pondncovy va dayepilovtal opard To
cLVALGHNLOTA TOVG TN GLUTEPLUPOPA TOVG KOl TIG EVEPYELEG TOVG, TNV
EMKOVAOVIO TOVG, TN GLVEPYOGIO KOt TIS OYECELS TOVG UE TOVS AALOVS, TOGO
OTIG KIVITIKEG OPAGTNPLOTNTES TOL LAONUOTOC OGO Kol YEVIKOTEPO, GTNV
Kabnuepvn tovg Lon.

H avémrtuén tov kovovikav deglotntov neptlapfdavel t Peltioon g
JLOTTPOGMOTIKNG EMKOIVOVING, TNG GLVEPYAGINC, TOV OULAOTKOD TVEDUOTOG,
™G EQAPUOYNG KAVOV®VY, TNG TPOGAPLOYNG O 00MYiEC, TNS 10OTIUNG
GUUUETOYNGS, TNG dekdiknomg, g eAevBepng Exppacnc, g vevhuvotnTog,
NG EQAPUOYNG TOV ONUOKPOATIKMY SLOOTKACIDV.

H avantuén tov cuovoicsOnuoatik®dv deE10TTOMV ovoQEPETOL GTNV
npoonddeln , 6to Odppoc, otnv TOAUN, otV BEANGT, GTNV ETUOVN KO
VTTOLLOVY), TNV OTOEKTIUN OGN, TN OETIKN avTOOVTIANYT, TNV
aVTOTETOIONGOT, GTOV AVTOEAEYYO, GTN AVTOGVYKEVTPWOOT], GTNV
avtonelfapyio.

H 10w avértoén avagépetot otn evioyvon tov aSidv Tov GUVOEOVTOL
TOV CLUVAYOVICUO KOl TN KOW®VIKT] GuVOTTaPET, OTmg ivot 1 TIOTNTO, 1
KOOGSV, 1 aSloKpaTio, 0 EVYEVIHS GLVOYOVIGUOG (0TO TPOTVTO TOL «EL
ayovitesBow), N arodoyr] TS SPOPETIKOTNTAC, 0 GEPACUOC TV
CLUUOONTOV (COUTAIKTOV KOl OVTITAA®V), 0 AVTOCERACUOC, M
LETPLOPPOGVVI], 1] GLVETN OVTILUETMOTIGT] TNG VIKNG KOl TNG MTTOGC.
(Amootohoc,N.,2009)

* I'vootikog Topéag

H avantuén tov yvootikol topéa otn oyolkr] Gucikt| Aywyn cuvosetal Le
TNV KOTAVOTGT TV EVVOLOV KOL TNV OTOKTNCT YVOGEMV Y10 TNV QUGIKN AGK™0M
Kot ToV aOANTIGUO, KaBmG Kot TV avATTLEN VONTIK®OV dEL0TTMOV TOV
KaBopilovv TV opyavmon, TNV EQOPUOYN Kol TNV OLGVVOEST TNG YVAOONC, TNV
KPLTIKN OKEYN, TNV ANYN OTOPAGEMY Kol TNV O0UOPP®OT) CTAGEMV Kol
oouneplPopav.To yvootikd medio e Puoiknig Aymyng teptrapufavet: o)
YVOOELG - EVVOLEC TOL GLVOEOVTOL GLEGO LLE TO KIVITIKO TEPLEYOUEVO TOV
nafnuatog kot B) yevikdtepeg yvaoelg mov oyetiCovral pe ™ duoikr Aywyn kot
oV aOANTIGUS. XNV TPOTN KaTNyopio 1 YvMdOT UETAOIOETAL GTOVG LaONTEG
TOVTOYPOVA LE TNV OOOCKAAI TOV KIVITIKOV TEPLEYOUEVOD, EVA GTN OEVTEPT
cuvn O pe t popen dareEnc.

O yevikOTepeG YVOGELS OV oyeTilovtal pe tnv Ducikn Aywyn Kol Tov
afAnTicud mepthapPavovv: BEpata GLOIKNG KATAGTOONS, PUGIKNG
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dpacTNPLOTNTAG , AGKNONG Kol AOANONG, 10TOPIKA GTOLYELN Ko EMikopol
fépata Tov abANTIcHOV, BEUOTA OAVUTIGLOV KOl OAVUTIAKOV AyDOVOV,
Oépata vyevng ko TpotTev Ponbeiwv, BEpata vyeiag Kol UGIKNG
doknong, OEpota cOoTNG Kl LYLEWVNG O1TPOPNS, BEHATA GOGTNC
aOANTIKNG cVUTTEPLPOPAC Kot amoTponnC TS Piag, Oépata doping Ko
ypnone Prapepdv ovoimv, Ty a&ia g «oa fiov doknong» K.a.
(Amootolog,N.,2009)

O yvooeig kot ot 6g€rotnteg e Puoikng Ayoyng

O yvooelg mov anoktovpe otnv uoikr) Ayoyr dwkpivov tol o€
YVAGELS TOV GLVOEOVTOL LLE TO KIVIITIKO TEPLEXOUEVO TOL Lo UOTOG Kol
o€ YEVIKEG YVAOGELS ToL oyeTiCovan pe v Duvcikn Aymyn Kot Tov
A TIoRS. AVOALTIKOTEPA. OGOV QPOPE TIS YVAGELS TOL GLVOEOVTAL LIE TO
KWV TIKO TTEPLEYOUEVO TOV LOONUATOG, UTOPOVLE VO, TapabEécovpe Tig ENG:
Opot - £vvoleg TG PLGIKNG Ay®YNG, TEPLYPAPT] KIVI|GEMV, KIVITIKOL
GLVOVOGLOL, TEXVIKT AOANTIKOV KIVAGEWMV, PLOUIKT EKTEAECT] KIVI|GE®V LE
LLOVGIKN, KIVNTIKT o1eONTIKN, KIVNTIKT EKQPACGTIKOTNTA, KIVITIKN
EMKOVOVIN, OCGKNGELS O1ATOONG Kl EVOLVALMOGCNG TOV HUOV, GOGTH
EKTEAEGT OOKNGEMV, LOPPEC KO TPOTOL AGKNOTG, £VIACT) Kol GLYVOTNTO
doknong, a&tordynon kot BEATimon QLGIKNG KATAGTACTC, TOKTIKN KIVI|GEMV
TOLYVIOIOV Kot 0OANUATOV, KOVOVES CLVAYWOVIGUOD, KOVOVEC TOLYVIOIDYV,
KOVOVIGLOT 0OANUATOV, KOVOVES OLAOTKOTNTAG, OLOPOPETIKOTNTO, IKAVOTHTWV,
VIEVBVVI CLUTEPLPOPA KoL EMKOVAOVID, AOANTIKY) GUUUETOYN, OPYAVOON
AYOVOV Kol EKONADCE®V, EAEYYO0G Kal EKONAMGCT cuvolsOnUdTOV, TPOGTAOELD,
KOl ETLOVN K. 0.

AvoATIKOTEPA, OGOV APOPE TIG YEVIKEG YVAOGELS TOL GYeTiovTal Le TNV
®vokn Ayoyn ko tov AOANTIopd, pmopovpe vo napabiécovpe Tic eENg:

Iotopia puowng aywyng Kot aBANTIGHOD, aEleC OAVUTIGHOD KOl OAVUTLOKOT
AYDVES, TPOGOPUOYEG OPYOAVIGUOV KOt TNV AoKNoT Kal TV A0Anon , 6ooT
KOl DYLEWVT] SLITpoPT], Stoyeipion Tov dyyovg Kat g dtabeong , pOAOG NG
(QLGIKNG AOKNONG GTNV VYELD, PLOIKN
dpaotnprdtnTa 6ToV EAEVOEPO YPHVO, avonyuyn Kot oot (ong , agio g
“Ota Bilov doknong”, oyedlacUOC —0PYEVOGT PUCTIKOV OPACTNPLOTHTOYV,
KOW®VIKT KOl OIKOVOWIKT O1AGTAGT TOV 0OANTIGUOV, ETIKOLPOTNTA TOV
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abAntiopov, fla otov adAnticpov, doping, mapdyovteg wov kabopilovv

TN QUVGIKN OTOSOGT, VYIEWV TNG AGKNONG, AVTIUETOTICT TPOVUATIGUAOV -
npateG fondelag, 1GOTIUN CUUUETOYN ATOU®V LE OVATTPIES,
mopaoivumiokoi kot special-olympics, avOpomoxevipikég a&ieg Tov
abAnTicuov, porog TG doknong Kot AOANoNC otV avamTuEn vEmv, K.a.

O 0€&r0tnteg mov amoktovue otny Pk Aymyn owakpivovtol 6

KN TIKES, aOANTIKES, suvaleOnpatikéc, Kowvovikéc, N0kés, yvooTikEC.

Ocov apopd Tic KivnTikég 0e&10tnTeg mov meptAapuavovy Evo peydho
QAcLO KIVIIGEMV UTOPOVUE TEPULTEPM VA TIC OlaKpivovpe 6e facikég,
oUVOETES KOl TEPUTAOKES. AVOALTIKOTEPO OGOV APOPA TIG PACIKES KIVITIKES
de&lotnTeg umopovpe va tapadéocovpe Tic e€ng. BeAtimon kot teletomoinon
Baocikdv kvioewv ¢ kadnuepvotnrog ( Asidtnteg petaxkivnong, Badioua,
TpiEo, avamnonoels , avePoxkatéfacuo GKAANG, CKOAPPAAMLLOL, TAAYLIES
LETOKIVNOELS, aAAayT KatevBuvong, KAT. Ae&ldtteg xeptopov: Aapng,
VIOd0YNS Ko piyme. AeElotntec otabepomoinong, 10oppomia, GTPOPES,
OUTAMGELS, AMPNCELS, KAT).

AvaAuTIKOTEPO OGOV 0POPA TIC GVVOETES KIVITIKES 0e510TNTEC UITOPOVLLE
va topabécovpe Tic eENG:

Xvvovacpol Bacik®v KivnTikKav 0eSlotntov ( evaArayég Tpelipatog Ko
avoTnONGE®V G' eva oL , fadioUOTOC Kol TAAYIOV LETATOTIGEMV, GTPOPNC
Kot OImTAoNG, aAlayn KotevOVVGT G Kot VITOdOYNS, IGOPPOTIOG GTO Eva, TOL
Kol piyng, Tpe€ipatog kot EMypav, aAlayég Katevbuvong Kol TAdyioV
AVOTNONGEMV, KAT). LTOYELUEVOL GLVOVACUOL AVTIANTITIKMV KoL
GUVTOVICTIKOV IKOVOTNTOV,(EKPPAUCTIKEG KIVIIGELS, KIVIGELS EMKOVMOVIOG
(EKQPACTIKEG KIVIIGELS, KIVIOELS EMKOIVOVIOG, PLOLIKES KIVIGELS, KIVIOELG e
LLOVGIKN, KIVIGELS aKkpifelag, YpNyopes KIVICES (EKAEMTUGUEVEG KIVIGELGS,

, oOnrikol cuvdvacpol Kivnoewy, PacikEC KIVIGELS - ACKTGELS,
ATAOTOMNUEVEG TEXVIKEC AOANUATOV, OTAEG LOPPEC TOUYVIOLDV, KAT).
(Amootorog,N.,2009, www.pi-schools.gr)
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O d6poc K 01 6&LuKoi Tpocavatoieuol atnv Pucikn
Ayoyi

Ot 0&lokol TPOGOVOTOAGHOL GOV YEVIKOS OPOg GTNV EKTALOEVOT) ival
nenoldNoeIC ToLv TaPEYoLV a&loKES KATELOVVOELS, GOUPOVO LE TIC OTTO1EG
AapPdavovion amoedoelg o€ mpoaktikd OEpata g exmaidcvons. Ot aSlokol
wpocavatoMouol yapaktnpilovv v Weoroyia , v Bewpntiky| faon kot
EL0GoQ1a TV TPOYPAUUATOV. XVVHO®G E6TIALOVTOL GTIC OTOLTI|CELS TOV
YVOOTIKOD OVTIKEYEVOD, GTIG OVAYKES TOL LolBTTH Kot GTIC TPOGOOKIES TNG
Kowmviog.

Ot a&wakoli mpocavatoiiopoi 6t ook Pvokny Aymyn yopoaktnpilovv v
“katevBouvon 7 e Puoknig Aymync 6to eKAoToTe TPOYPOUa otovdmy. Etot
ue Béomn Tov TpocavaToMopd TG eKTIUOUEVNS a&log Exovv OnpovpynOel
owaQopa povréra otn ookl Aymyn, o onoia tpoceyyilovv O1POPETIKA TO
YVOOTIKO avtikeipevo g Puoikng Aywyng, Tpocdidoviog SLopPOPETIKT
KatevBvvon orovdmv. Ondte o1 a&laKol TPOGAVATOMG O SIUUOPPOVOLY TNV
“katevBouvon 7 g Guokng Aymyng Omwg avth EKPPALETOL 6TO dLAPOPOL
povtéha g Puotkng Aywyng.

210 avorToEloKo povtéAo 1 cuuPoin e PLGIKNG AY®MYNG TTEPIGTPEPETOL OTN
COUATIKN, YUYOCOUATIKE, YOYOKIVNTIKT], YVOCTIKY KOl CUVAICONLATIKN
avdntuén tov pobntov ,
0TO HOVTELO TNG KIVIITIKNG 0YOYNS OTNV KIVNTIKT EKTOIOELON KO TPOUYMYT
NG KIVITIKNG GUUTEPLPOPEC TOV LoONTOV,
0TO HOVTEAO TNG A0 TIKNG OYy®YNS OTN YVOPLLLN, ELTAOKT KOl EVEPYTTIKN
GLUUETOYN TOV podnTOV ota ddpopa abAnuara,

GTO HOVTELO TNG KOIVOVIKIG OVATTUENG GTNV AVATTUEN TNG OTOMKNG Kot
KOWVOVIKTG btevBouvotntog Tov pobntov,

GTO HOVTELO TNG QUGIKIG AYMYNG Y0 TNV VYELD GTNV EKTOIOELON TOV
LaONTAOV LE TIC amopaitnTeES YVAOGELS Kot 0EIOTNTES Y10 TV GUUUETOYN TOVS GE
(QULGIKEG OPACTNPLOTNTES, Y10 TNV EXAPKELN TNG PLGIKNG TOVE KOTAGTOOTG KO Y10
™mv epovtida g vyeiog tove. (Amootolog,N.,2009, www.pi-schools.gr,
XQTHPHX I'. I'TATXHX/MAPIA A. KAPANTAIAOY.,1995)
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O1 00.6K@AOL TNG YUUVOGTIKIS €10V BonOnpuata Y10 va EKTEAOVY TO
nednuo TG YUUVEGTIKNS GV VUL TOLY N)TAV GUTA

Onwg £xel N1on avaeepBei To Tpoto PAio pe otoryeia Bempiag kot
OaxTikng Nrav tov I'ewpyiov [Maywvia pe titho Tepiinyn Npvactiknig, Kot
ex000nke 1o 1837. Htav 10 mpoto fordnua yio Toug EKTOdELTIKOVS TOV
Anpotikod. Xyoleiov. Ztn cvvéyeta 1o 1883 exdidetar to PiAio Eyyepidio
[Mpvaotikng pe svyypagéa tov Imdvvn @oxiovo mov ancvfuvotay 6Tovg
EMUOPPOUEVOVG TTTVYLOVYOVG dUGKAAOVG TOV AdacKaiiov ,Tov 0Toiov NTOV
kabnynmeg. To 1905 o Xwtpiog [1énmac exdidet Yo Tovg PortnTég TG
[Mpvaotikng XyoAng ™ Nuvaotikn Kot o wondid Tov ANUoTIKoD Kot
EAnvikov oyoreiov ap@otépmv Tmv eLAGYV . Apyotepa o lodvvng
Xpnoaoeng exoidet to 1908 ) [Npvactik kot To Zoundikd GUGTNLO, Kol TO
1924 10 BipAio pe titAo T ZOUATIKN oy KOl 1] XTPOTIOTIKY TPOTAIOELON.
Kot ta 600 cuyypdppota tov mepieiyov Oempio kot 0100KTIKT) KPimG TOV
>oundikov cvotnuatoc. To 1960 turmOnke to PiAio Tov TpraviagvAriov
Koapatacakn, H 0100KTiKn TG monday®@yikng YOUVOGTIKNG, EVAO OKT® XPOVia
apyotepa o 1968 (A' 1evy0c) kot 1969(B'tevyoc) exdideton to PiAio Tov
HAlo Xaporaumdkr, Edwkn dwaktikn g [oadoaymyikne Zouatikng
Ayoyne.Kat ta dvo mapamdve Birio ektpocsomodsay o YOUVIGTIKA
cuoTuata TS moyns tovs. Ta Bipiia avtd vpEav 1 fdon tave oty
onoia otnpiydnKav ol petayevéstepol Oewpntikoi cuyypaeic tng PuoiKng
Ayoyne. (Zuwepn,A.,2007)
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Agp06BiLa cwpatiky doknon

To peyalltepo HEPOG TNG KaBnpepvig ocwHatikig AoKnNong TPEMEL va givar
agpdpia, mou propei va mepAappPavel SpaotnplotnTeg onwe: nodniasia, {wnpd
neprdTnua, xopd, oxowdky, motivia, Tpéio, xoporidnua, KoAUpmL. H ouppetoxn
o€ évtova rauxvidia, omwe To ToS6adalpo, TO KAPATE KaL TO tévig, Bewpeltal eniong
aep6pLa owpatk Spactnpiotta. To moudi Oa TIPETIEL VO, KAVEL, TOUAAXLOTOV TPELG
nuépec Tnv epSopdda, o évtovn cwpatiky doknon (Onwg o tpéfuo i modnlaoia
pe taxvTnTa), mov duoxepaivel v avarnvor kat aufdvel tov KkapSiaks puBuo.

TWHATIKF AoKNoN YLow LUikn evioxuon

EKTEC amd TG AEPOPLEG SpOoTNPLOTNTEG, Tal TabLd TIPETIEL VO KAVOUV TPELG NUEPES
v eBSopdda doknon (katdAAnin v v nAtkia Toug) Tpog evioxuan Tou puikou
TOUC GUOTAPATOG. Avaloya pe ThV NAKIA KoL TIG LKavOTNTEG TOU raldlov, n Aoknon
auTH Umopel va TepAapBAveL: KAAOOIKY YUUVaoTIKN, tpomomnotnpéva push-ups (e
0, yovara tou natsol oto é6adog), avappixnon, oxowl avappixnong, kabiocpata
KAl KOMaKoUC, auwpnon avéloya HE Tov €SOMAOHO NG noubikig xopag. H
Qvanapdotaon TOAEUKWY OKNVWV Kal yia peyodUtepa maidld, ta push-ups, 10
povéluyo kat n Gpon (eAadpwv) Bapdv, propodv va evioxioouv eniang TOUg
TtaSLKkoU G PUEG.

Evioyvon Twv 00TWV, CWUOTIKA AoKNon

Ot yoveig ouxvd Tiotedouy 6Tl N mapoxr YAAaKTog (yia To aoPéotio) eoodanilel
yep& ootd ota moaudtd. Qotéco eival oAU ONpAVTIKG yia Ta TtodLd var kdvouv
GUYKEKPLUEVES OLOKATELG, TPELG HEPEG TNV epSopdda, oG EVIOXUCH TWV OOTWY TOUG,
Avtég propei va meprapBdavouv xoportidnua, KOUTOO, OXOWAKL, TPEELHO, UTTAOKET,
KAQOGLKT] YUVOOTLIKA, TEVLG, BOAET KTA..



H ¢ovoun) aymyn otnv Apyaio EALGOG

IpotéTvmo: "[lepi de yopuvaoTtiknc, copiov Aéyouev ovdeds eAdTTO
TEYVNG, OOTE £G vTopvrrata EuvOeivat tolg foviepévorlg yopvdalew. H pev
yop whhot yopvaotik) Midovag enoiet kot InmtocBévag IToAvdduavtdg te
roi [poudyovg kot ['Aavkov Tov AnpdAov Kot Tovg Tpo ToHTmV £TL
abAntdg, Tov IInAéa oMmov kat 1o Oncéa kot tov HpaxAéa avtdv, 1 d¢ eni
TOV TOTEPOV NTTOVS LEV 1 010€, Bavpaciovg o€ ko pepvnodon a&iovg..."

Metagpaon: [Ipokelévou Tdpa yio TN YOUVOGTIKY, EXICTAMN TN
Aoyapralope 16déla pe TIc AALES, ooV TETOo ONA. umopet va tepAngel og
YEVIKOUG GLGTNUOTIKOVG KAVOVEG, TOL VO XpNGLoromBodv and 6covg
Béhovv va v ackncovv ¢ endyyeipa. Kot mpémnet va yiver avto, ylati
OAOL EEPOLLE OTL 1 LEV YOUVOAGTIKT] TOV LOKPIVOV TPOYOVOV LOG Tapovciole
abAntds cav tov Midwva kot tov InmosBévn kat tov [ToAvddpavta kot tov
[Tpouayo kot tov 'Aadko 10 Y10 Tov ANUOAOD KOl TOVE TPOYEVEGTEPOVG
aKOUN ard ovtovg, Tov IInAéa OnA. kot tov Onocéa Katl Tov TEPIPN Lo
Hpaxn, n yopvaotikn 6€ e EmoyNg TV TATEP®Y LA KATMOTEPOLS PERona
and avtovg Tov gimape aBANTAg Tapovsiale, AAAL KL 0LTOVG
a&roBavpactovg kot aStopvnudvevtovng. ... "

Metdppaon K. Kirpwvidpn (1961) (IInyn: And v 1otoceridoo Dvcikn
Ayoyn”
XPoviKO eKkTaidgvons oterey@v Duoiknc Aywyng (am6 to 1834
néypr ouepa)
« To 1834 apyilel n eknaidevon TV TPOTOV 6TEAEYDV TG DVGIKNC AYwYNS.
H d1dackoria yio v tOTe Aeyduevn copockio dpyioe and to I'epuavo

AovviPk Kopx, katd epmelpikd tpodmo, oto Npvaotiplo tov Noavriiov ko
ocvveylotnke Alyo apyotepa omd tov ['edpyio [aydvro.

s Amndb to 1862 ta oteréyn g Puoiknc Aywyng Tpoépyoviay amoKAEIGTIKE,
and tov «Adyo twv ITvpocPeoctdvy.

« To 1880 pe andpacn tov Yrovpyoo Ilawdeiog evidydnke n @.A. og
VROYPEMTIKO uddnua otn Méon Exnaidevon, pe didpreia 600 dpec kabe
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gPoouddn, Kot SLOPICTNKAY 0 TPOTOL YOUVAOTES GE OPICUEVO GYOAELD,
™G AONvag. Avo ypovia apyotepa ot dpec avENOnKay o€ TpEaLs.

To 1882 13pVOnke 1 TP®OTN KPATIKY GYOAN YOUVOGT®V, 1) AELTOVPYin
NG omoiag pvOuictnke Kol vouoBetikd mévte xpdvia apydtepa, LE TO
vopo AXH'. Q61060, 1 EKTOOELOT TOV TPOGPEPE O1OPKOVGE AMYEG
uovo gfdoudocc (40 nuépeg) Kot 1 6YoAN € Aettovpyoce Kbe ypovid.

To 1883 ayopdotnkayv Opyava YOUVOGTIKNG Kot £T61 OPIGUEVE, GYOAELN
dpyoav va 0100ETovV L ToL S1KA TOLG GTOLYELDON YuuvaoTipla. H
AYOPA TV OPYAVAOV OITOJEIKVIEL TNV VIOOETNON TOL YEPLOVIKOD
YOUVOAGTIKOD GLGTNUOTOS artd T0 PwKiovo.

To 1893 npootéOnkav otov mpoavapepBEvta vouo véeg dataelg mov
TPOPAETOV TNV EMOVAAEITOVPYIO TNG KPOATIKNG OYOANG LUE TNV
ovouocio Ewowkn Xyoi) INvpvacstov.

Metd toug OAlvumiakodg Aymvec kot cuykekpipéva, o 1897 o ypovog
EKTOLOEVOTNG TOV YOUVASTAOV 0VENOINKE 6TA 2 YpOVIa, EVO

10 1899 téOnKov TEPLOPIGUOL TNV E1IGAY®YT TOV EKTOUOELOUEVOV
YOUVOGT®OV TTOL Oa. Empemne va. elval O1TNTEG KATOL0G AAANG GYOANG, Kol
udAoto TtovAdyietov dsvtepoeteic. H pubuiom avti tav anotédlecua
oV vopov BXKA' tov 1899, mov Bewpeiton n pdTN GUGTNUOTIKY
vopoBetikn mopéuPacn yo Ty opyavmon TV {nTnuatoy mov
apopovcay T D.A. Kot GLVOAIKA TOV EAANVIKO aOANTIGUO.

Emumpdcbeta, pe tov mapamdve vopo n @.A. opiotnke o vmoypemtikd
uaOnua ko yio tig Tpels Pabuideg g ekmaidguonc kot TpoPAEPONKE M
dNovpyia E101KOV YHPOL eKYLUVACTS Yo KABE oyoAeio. Q¢
OTOTELEGLLOL TV TTAPATAV®D OlEPYUSIDOV TO EnOUeVO £10¢ (1900) ot
ePoouadilaies mpeg d10aoKAMAG 6TA YOAEIN aVENONKAY 07T6 TPELS OE
aévte!!! kol dopyovodnkay ol IP@OTOL HoONTIKOL 0 YOVES TOV
oyoieiwv ¢ ABMvag kot tov Tepaid. Térog, cOupmva e 10 VOO
BXKA' 800 youvaotég Oo oTéEAvovTay Yio O1€TH] HETEKTAIOEVOT) GE
Kdmota evponaikn yopa. To 1899 o Ioavvng Xpovcsapnc orovdace ot
Youndia yio 300 ypdvia 610 TEPIPNUO TNV EMoyN| ekelvn Ivatitovto g
2TOKYOAUNG.
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10 1907 10pHONKE N GTPATIOTIKN GYOAN] YOUVAGTAOV, TO TPOYPOLLLLOL
¢ omoiag otnpildtayv, Y Tpdtn eopd otnv EALGSa, 610 Goundiko
novtéro. Avo ypovia apyotepa toYmovpyeio Iawdsiog vioBétnoe ™
GOV OIKY] YUUVUGTIKT

H Ewwm ZyxoAn INvpvaotov petovoudletor to 1918 o «Adackaireio
™ Nvpvaostikno» kat dievbuvvtig opiletan o I. Xpvodong.

To 1929 10 Awaockaieio g [MuvaoTiKng evtdecseTol Le ToV VOUO
4371/1929 otv Avaorteprn Exnaidevon.

To 1933 1o Awaockaleio petovoudletarl oe «IMUvaoTIK AKOONRio
KoL 1] poitnom yiveton TPLETIC.

To 1939, Aiyo mpwv and tov B [Taykdopio moepo pe tov vouo
2057/1939 n INvpvaotikn Akadnuio petovoudletoan oe EOvikn
Axadonuio Zopatikng Ayoyns (EAXA) ko oteyaletor ot Adewn
Attucng. O vopog mpoéPiene 6t ) Axadnuio Oa rav Avatatn Zyoin.
Ouwmg oty mpdEn n EAXA dev undpece va yivel avTod101KOOUEVO
VOLKO TPOGMOTO dNUOGIOV d1KOIOV Kol Y1 avTO EUEIVE AVATEPT] ZYOAN
emontevouevn oo v Atevbuvon dveikng Aymyne e Méong
Exnaidevong tov Yrovpyeiov Iadeiog kot @pnokevpdrmv.

To 1970, pe to N.A.410/1970 18pvOnke 10 mapdptnuo s EAZA pe
£0pa. T Oeccarovikn (610 vedkTioTo 10Te AdeEAvopelo MéLaOPO) Kat
LE TO 1010 EKTTAOEVTIKO TPOYPULLLLAL.

Méypt 10 1975 1 d1dpkela TV GTOVOMOV TOPEUEIVE 3 YPOVIAL, OALA e
10 [1.A. 222/1975 ta. £t 6movd®v avENdnkay amd 1o aKadNUAKO £T0G
1975-76 o€ téooepa. Ot portntég mov Ehafav mruyio to 1979, petd and
TETPOETN TAEOV OLAPKELN POITNONC, NGV O1 TPMTOL Ol 0TTOi01 EAPOLY
SimAmua eIKOTNTAS, Kol 0VTOL 01 0TToi01 TTiEoay, amaitnoay Kot
ocuvéPalav dote va "AAPel capKa Kot 06TA" avTd TOV TPOEPAETE
TOVAGY1GTOV O €V aypnotia vopog kor  EAXA va yivel "Avotatn Kot
Emoetnpovikn" - avtodiowkovuevn kot Oyt ETOTTELOUEV otd TN A/von
®.A tov YREIIO - 6mm¢ ko €yve Alya ypovia apyoTePO LE TO VOLLO TOV
1982.
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To 1982, pe to vopo mhaicto 1268/1982, dpbpo 47, 10pvbnKav ota
[Mavemomua tov Adnvov kot Osocarovikng ta Tunupato Emiotunc
dvowkng Ayoyng kor AOAnticpo (T.E.®.A.A.) Me 1o T1A 107/1983
E.AX.A. AOnvov ko to Tapaptua g ®escalovikng eviaydnkayv
ota avtiotowya [avemomuio og Tunuato Kot amwd To aKadNUaiKo £10¢
1983-1984 dpyiocav t Aettovpyia Tovg. [EvyKekpiuéva yio 1o
T.E.®.A.A. Occoalovikng Katd v Evapin e AEttovpyiog Tov, AOY®
Kabvotepnuévov d10ptopov TV TpdTeV ueA®v AEIL, n dtoiknon tov
Tunuotog avatédnke pe amdPUo™ TS ZVYKANTOL GE TEVTAUEAN
TPOGWPV 0101Kovoa emttpont). Amd to 1984 1o Tunua dokeiton omwod
dwkn tov [N'evikn Zvvérevon (IX).]

To 1983 (I1.A. 465/83) 10pvOnke to T.E.®.A.A. tov [lavemotpiov
Opdxnc pe £dpa v Kopotnvin mov dpyioe va Aettovpyet to 1984,

To 1986 Gpyioe ) Aettovpyia tov 10 T.E.D. A A. Zeppdv ®¢
napdptnua tov T.ED.A.A. Oescarovikng, To omoio &yive aveEdpTNTo
Tunuo to 1996.

To 1994 (I1.A. 177/93) Aertovpyel Yo TpadTn Qopd T0 Tunua
Emotunc ®voiknc Ayoyng kot AOAnticpov ota Tpikaio.

(II'yn: Ao v 1ot0ocerida Duoikn Ayoyn"
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I'uvoiko kol 69inon

onpoocievdnke otig 16/02/2011
IHowec €ivol 01 gVEPYETIKES GUVETELES TOV 0OANTIGUOV GTNV_VYELD

NS YOVOUIKOS

Ot yvvaikeg, evOlPEPOUACTE Yo, TNV VYElD HOG KOl TNV EUPAVIONG LOGC.
Emomuovikéc peiétec €yovv amodeilel OTL M AoKNom €LVVOEL TNV
nakpolomia, Peitiover v mowdtta ™ (oNG, HEWVEL TOV Kivouvo
KOPOOyYELNKNG VOGOV, TPOGTATEVEL OO TNV LIEPTOCT , TO OB KoL TNV
VYNAN YOANoTEPIVY, HEWOVEL TOV KiVOLVO OaVATTLENG KATOWWV TOUTTOV
KopKivov, mpoAapPdver TV  00TEOMOP®ON, E€ivol  OYYOALTIKT] KO
avTIKOTOOMITTIKY), €50GQOAILEL AVETN KIVNTIKOTNTA KO HLIKN dOVOUN OE
peyaAvtepn nlkio kol puOuilel 1o copatikd Papog xwpig vo mePloptoTel N
amOACVCT] TOV OGS TPOGPEPEL TO WPOLO YN TO.

INoti Tpénel vo 00A00VTOL TO KOPITOLO. ATTO VOPIS

Ymapyovv ToAAEG amavTGELS OTNVY TTapandve epd@tnor. H mo dtadedouévn
etval OTL Tpémet va adAovvTaL Yo xapn TG EVEPYETIKNG OPAGTG TOL £XEL M
doKNnon GTNV LYEIN KO 6T COUATIKY OdmAacn. AAAN anavtnon givor 0Tl
N 40Anon eévmnpetel kol v yuyoymyio K1 €161 T0 Kopitel wov abAeital
mePVE KaAd. Yapyovv OUmg Kt dAAO0L, Oyt TOG0 0POaApopaveic AOyol Tov M
4OAnon wpénetl va apyilel and v ootk axodpa nlkio. H pikpr) abintplo
Exel MOAD KOAEG €MOOGES OTO OYOAEl0, YTl 1 AGKNON EVICYVEL TN
EYKEPOMKEG Aettovpyiec Ommwg TN pddnon, t pviun kot tn ocvykévipoon. To
Kopitol wov abAeitan, kabng mepttpryvpiletor and GLVAOANTEG Kol TPOTOVITEG
Kével @uAiec, yivetar Kowwvikd kot pobaivel vo covepydletonr pe GALOVG
avOpodTovg, va BEtel 6TOYOLE Ko va epYAleTal CLGTNUATIKE Kot LEBOOIKE HEYPL
VO TOVG KOTAPEPEL UE EMTUYIO, TPAYUO TOL UE TN GEWPA TOV TNG TPOCGPEPEL
avtonenoifnon kot avtoektipnon. [a ) pkpn abAntpla ivor mo gdvKorio vo
otatnpel 10 Wavikd Papoc ko pokpompdbecua £xel Aydtepec mbovotNnTeES VOl
yivel komvioTpla, Vo ovartHcel 06TE0TOPMON Kol KopKivo Tov paotod. EEaAlov
N aOAnon oto HKpd Kopitol, OMME Kot o€ OAOLG TOLG ABANTEG aveapTHTOG
niikiag eépvel «evtuyion Kobmg TPOKOAEL TOPAY®YT) OVGLOV GTOV EYKEPAAO TOL
Aéyovtar voopeiveg, ol omoiec feAtidvouv tn d1dfecn Tov aATOHOV.
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Hoc 0o meiceic o éonPo ve Cekvioer v _EVOoYOAM OGN NE TOV
afinTicud

[davikn elvor Opwg m dOAnon ko vy 1g €pnPec. H Apepicavikn
Kapdoroyikn Etaipeio mpoteivel 6A0t ot épnpot, ayopla Kol Kopitoia, va,
KOVOLUV KATO10 €100¢ 0EPOPIKNG AGKNOMG TPEIC 1 TEPICGOTEPES POPES TNV
gfooudda €161 ®oTE 0 PLOUOS TOV KOPIUKAOV TOAUDV Vo, avEdveTal yio 20
Aemtd cvveydueva. AgpoPwad abAnuota givat To TpEEIO, TO TOONAATO , TO
KOAOUTTL, TO TEVIG, TO UTAGKET, TO TOOOGPOLPO, O XOPAG, 1 KOTNANGIN, TO
oKl, TO TOTVAC, TO0 TpaUmoAivo Kol aAlo TOALG. T'a To yovid Oum¢ eivar
TPOKANGT VO OCNKOGEL TNV £PNPN KOPTM TOL OO TOV KAVATE, TNV TNAEOPOOT)
Kol 10 Aépwvo. Ilpogtolocpévoc o yovidg vo  OVTUYETOTICEL TNV
AVTIOPAGTIKY PVOT TNG EPNPOL Kl EPOSIOGUEVOS LLE EMLOVY], VITOLOVN KOl
aKAOVITO ETLYEPN AT, B0 TPETEL VO TOVIGEL GTT VEQPT] Yuvaiko OTL LE TOV
abAnTiond Bo KaToKTNGEL EKTOC amd KaA vYElo Kol OLOPPO GO, KOAN
owabeom, evépyela, @ileg kot @ilovg cvvadintéc, Bavpacpd ki ektipmon
oo TOV KOW®VIKO Ttepiyvpo.

H 60lnon emrpémeTon 6TV EYKLVHOGUVY)

H a0Anon oty eyxvpochivny e£optdton amd T GLUOIKN KOTAGTACT TG £YKVOV, TO
0TPIKO TNG IGTOPIKO, TNV TOPELR TNG EYKVHOGVUVIG NG, OAAL KOl TIC TPOGMOTIKESG
mg avdykeg kol embouiec. To C{ntovpevo PBéPora eivar o abintiopuodg ot
EYKLLOGUVY Vo €IvOl AGQOANC Y10 TNV £YKVO Kol Y10 TO EUPPLO, 0 € HOLEVTNPOG
opeihel Vo TPOEOOTOMGEL TNV £YKVO 7Ol €vVOl TO. ONUEID KOL GUUTTOUOTOL
eCotiag tov omoiwv Ba daxkdyel v dbAnon g Mepikd and avtd sivon
apoppayia, oppon vypav, aevikd mPNREo, oevidlog TOVOg oTn YOUTO,
TOVOG otV KOWAd, cvomacelg g utpac. [ToAdol potevtipeg amotpémovy Tig
€YKHOVG amd TOo Vo cuveyicovy abAnuata wov gite £yovv KivOLVO TTOGNC Kot
TPOVUATIGHOV (oKL, Wracia, Tatval Ka), eite £xovv Kivouvo TPOLUATIGHOD TNV
KOWMOKN YOpa (UTAoKET, TOOOSPUPO, TOAEUKES TEYVEC Ka). H aAnbeia eivar ot
av o éumelpn abintplo peivel €ykvog , cuvnbwg pmopel vo cvveyicel 1o
GOANUA TG KO GTNV £YKLUOGUVY [E KATOEG OUmG Tpomtonom|cels. H modnAacia,
my xpewleTan Tpocsoyn oto BEpa ¢ woppomiog yroti aAldlel To KEVTIPO Phpovg
¢ yovaikag. To tpé€ipo umopel vo cuvveylotel 6€ YOUNAOTEPES TAYVTNTEG UE
KOAT] EVOOATMOT Kot
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YPNOLOTOIDVTOS TO TEGT TNG OpMag. Epdcov omiaodn tpéyet mn £€ykvog
TPEMEL VO UTOPEl vo LWAGEL 6TO SUAAVO TNG Kl av Aoyavidlel TpEmEL val
HEWWOEL TayLTNTO. AKOUO KOl TO OKL UTOPEL VO GUVEYIOTEL GE TMOTEG UE
LKpOTEPN KAION av VIEPYEL EUMEIPIO KOL YVDOT] OITOPLYNG TOV TTOCEDV.
To kolvum etval amd to 1avVIKOTEPA AOAT AT TS EYKVUOGVVNG 1O10UTEP,
010 Tpito Tpiunvo kabdg M dvwon avakoveilel TG apOpdCEC KoL N
GTOVOLALKT] GTNAT a0 T0 COUATIKO BApog mov Exel avéEnbel oty Kimon).

Méypr mow niikio pmopel vo pdfer mo yovoike £ve Kowvovpylo

a0inpa

Xe omolo nAkio K1 av Pplokeste 0 GNUOVIIKOTEPOS TOPAYOVTAS Yo VOl
Eexvnoete éva kowvovpylo aOAnua eivon 1 embBouion. H doxmomn oto
YOUVOGTNPO HE TO unyovnuoto mov dwobétel eivar moAdy PoAkn Kot
OMOTEAEGLLATIKT, OAAL OeV €ival O10IGKEDUGTIKY Y10 TIG TEPIGCOTEPES OO
uoc. Ilog 0o cvvovdoovpe v doknon pe v yoyoyoyio Kot Tnv
kowvovikoroinon? Emiléyovtac va pdBovue éva aOAnua. IToté dev eivan
apyd vo pdBovpe to AOANUO TOL HOG APECE OTA TOSIKA oG POV, TOTE
TOL UTOPEL N HOWd Vo GG TYALVE, GG £GEPVE LAAAOV GTO UTOAETO, EVD
goelc embBovpovoate to Kapate. Mmopel Opwg va Bédete va pabete Eva véo
aOAnuo yoti Bapebrkate tov TpOTO TNG AGKNONG MOV SLOTNPOVGATE EMC
onuepa Kol 0éAete KATL KOvovpylo ot {m1 cog N aKOUa Y1oTi uTopel GTov
gPYOC1OKO oag yopo va £xel cuotabel po abAnTikn opdda Katl vo 0éleTe va
ovupetdoyete oe autv. EmAéEetre xdamoro aOAnuo mov tapldlel oTIC
KavoTnTeC o0g, ovuPovievteite to yutpd ocag, ovinteiote ue Tov
TPOTOVNTI] COC VO TO TPOGOPUOGEL OTIC OKEC GOG OLVAUTOTNTEC KOl
EEKIVIOTE.

I1owo €ival T0 GKOTELWVO TPOGMTO TOV YUVUIKEIOL 0OANTIGHOV

Htpuddo tg aOi)tprog sivaor o cvvovacpdg oatapoyns g TPOGANYNG
TPOPNG Kol OTOAEWS BApove He apnvoppola Kot 06TeonOpmaor). Ot datopayEg
npoéoANyNg  Tpoenc mepthapPdvoov  pétpoen £og  cofopn peiwon TtV
npociaupoavopevoy  Bepuidwv (- vevpoyevry avopeio) 1 OmOPaOIKY] MG
CUCTNUATIKT] ANYN HEYOA®V TOGOTAT®V TPOPNG Kol TPOKANGT EUETOV TN
KEVOGEMV LLE YPNOT LIOKTIKAOV (VeEvpoyevng Bovpia). To moAv younio
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COUATIKO BAPOC LEGH SOPOPMV UNYOVIGUOV ETNPEALEL TN AEITOLPYIO TOV
®oNKAOV o1 omoileg OSWKOTTOLY TNV TOPAY®YY] OIGTPOYOVMOV Kol TN
dwokacio g wobvrakioppnéioc. To amotédeopa eivor 1 aunvoppoia
onAadn M amovcio ELUNVOL pHGEMS Kol vroyovipotnta. Eniong ta younAd
EMIMEDN O1OTPOYOVIOV TPOKAAOVY OGTEOTOPMOT Kl OENGN TOV KIVOHVOL
v otepoaviaio. voco, Omw¢ Oa  ocuvéfave LOIOAOYIKE HETA TNV
euunvomovon. H abintpio mov €xel Paiel tov €avtd g o€ avtn v
Kotdotaon mhavotnta mTpootadel vor KPUYEL TOL GLUTTOUATO TNG TPLAONS
amnd Tovg dAAoug.

To vromvyk dev mpocPaArel HdVO TO TVELUO TNG ELYEVOVS QUAAOG T®V
abAntav , oAld mpocsPaiier coPapd kar tv vyeio Tovg. Ta avapfoiud
oTepoEdn emnpedlovy TO KOPOAYYEWNKO KOl VELPIKO GUGTNUO KO
av&dvouv Tov Kivouvo eupaviong veomiaciog. Ta oleyeptikd oyetilovron pe
VIEPTAOT], TOYLKOPOi, €YKEPUAKO Kot Odvoato. H ypnon mnentdikov
OPLOVADV, TO VOPKMOTIKA, TO, OLOVPNTIKA, Ol B-0VOGTOAELS 1] O GLVOVAGHOG
OlPoOpwv okevacpdtov eivor emPrafng. Ot emayyeduotiec abAntég
SLKIVOLVEDOVY TOAAGL OTOV EMAEYOLV TO VIOMIVYK OC HUEGOV KOTAKTNONMG
TOL YPLCOV. AALL M YPNON OLGCIDOV Y10 KOADTEPES EMIOOCEIS OTOVTOTOL
KOO KOl GTOV EPACITEXVIKO KAl GT0 oYoAkO abAntiopd. Ou yoveig, ot
TPOTOVNTEG, Ol EKTTOOEVTIKOL, Ol EMAYYEALATIEC TNG VYELOC, TPETEL VO Elvat
EVIUEPOL Y10 TOL ONUEID KOU CLUUITOUATO TOL Oglyvouv OTL 1 €pNPn
abntplo  ypnowomolel avapoiikd. Metald avtov mepriapPdvovror:
['pryopn adénomn tov BApovg cOUATOS, AALAYEG GTI OOUT) TOL GAOUOTOS UE
alloonueiom  avénon  ™C  WikNG  Halag, (QOVCK®UEVO  TPOCMTO,
LEYOADTEPN AVATTTVEN TOL TAVE® UEPOVS TOV GAOUOTOG, OENCN TNG OKUNG,
onueio evécsemv otoug peydilovg pug (yiovtoi, unpoi), peimon peyéovug
TOV pootov, avénomn tov Pabovg e ewvng, avénon g tpryoeviog 6To
OO KOl 6TO TPOGHOTO, OAAAYEG GTI CUUTEPLPOPE, GTNV YLYOAOYiD Ko
cuvalcOnuotiky  katdotoon. Eivar  emiong moAd  onuovtikd  va
evnuepmvovtol ot £pnPol Kol ot VEoL Yyl TNV TPAYUOTIKY] OpAcT TOV
avafoAlkav amd £yKkvpeg mnyEg Kot Oyl amd ekeivovg mov BElovv va
expetailevbovv ta dvelpa kot Tig priodoies. (www.wikipedia.gr)
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MaudLé KAl yUUVAOTIKA

OL TEPLoOOTEPOL yovelg yvwpifouv 6Tl Ta malbld MPEMEL va EXOUV TAKTIKA
ocwpatiky Spastnplotnta, yia va Statnpricouy éva uytég Bdpog kat va eivat uywy. H
éAewbn duowkrc Spaotnplotntag Hrmopel va Béoel ta nmadla oe kivbuvo yua:
(moudikry) moyuoapkia, ubnAdétepn mieon tou aiparog, uvgnAdtepa enimeda Tng
KoAC XoAnotepoAng. Ektog amd v pelwon twvy mapayoviwv kwdivou yia
otedaviaio vooo kat cakyapwsdn P, n cwpatkn doknon propet va Bondrioet
oTn pEiwon Tou dyxoug/otpeg, otny evioxuon g autoektipnong kat va BonBrcet
otn Snpoupyia LoXUPWY 00TWY Kal SUVATWY HUWY. 2€ YEVIKEG YPOUHEG, CUVICTATOL
doknon yia touddxwotov oySovia Aentd kabe pépa. BEPata, autd Sev onuaivel
ar\d, adnote ta moubld cag va mdve £6w Kol va maifouv yua o wpa. o va
ouppasdigouy Ue TIG CUOTATELG CWHATIKAG SpactnplotnTag, Ta naldld Ba TpemneL va
KGvouv TV KatdAANAn yia Tnv nAwio Toug doknon: HETPLOG €vIaong kal €vrovn
aepdPla doknon, doknon ywa puikf evioxuon kat Guolki SpactnplétnTa yla
evioxuan Twv 00TV, Elval onpaviiko va Xoupe Katd vou Ot Ta e§AvTa auTd AemTd
doknong Sev ypeldletal va riepAapBavouy 6Aoug Toug TUToUG doknaong kdbe dopd.
Eto, to moudi Ba propolioe va TEPTIATAOEL f VO XPNOLHOTIOLCEL To TToSAAXTO yla
glkoot Aentd (r.y. anod kat mpog to oxoAeio), va naifel evepyd oto StdMhelpa (eikoot
AEMTd) KAl 0T CUVEXELX va KAVEL KATO0 LaBnpa yupvaotikig (. moddodatipo,
UGoKeT, KOAUUBRon) HeTd To oxoAeio (gikoot Aemtd). Av kat ival TiBavé ta nabid
va elval 116 Spactipla amd péva Toug, N eyypadrh TOUG OF KATOLO OTOMWKOS A
opoSkd GBANnua eivar évag moAU KoAOG TPOTOG VA EKTANPWOOUV TIG NUEPHOLES
QVAYKEC TOUC 08 CWHATIKA Spactnpotnta. Ot yoveig propel va eivat kat ot iStot
Spactiiplot cwpotikd, Stvoviag to kakd mapddelypa: va Slopyavivouy SpaoTripleg
eEopuNoELG Yla OAN TV owoyévela kat va Béoouv (auotnpd) dpla Tou NuePoLou
xpovou rou adlepwvouv Ta raudid oTnv tNAsdpaocn.

Muéong . (2010), KAwikdg AtoautoAdyog-Aatpodordyog




www.iatronet.gr/Ta moio cvvnOiwcuéve Aa0n mov yivovral
KOTG TO pafnuo e youveosTikng

Koatd 1o pabnuo tg youvaotikng exel mapotnpnoel ot mapd 16 0dnyieg
TOV KabnynTav Kol v cvveyn emifreyel tovg, Evag apduoc pobntov
tpavpatileTon amo Aa0og ekTéLEST) TNG AOKNONG 1) OO TOPAANYT| TOV
EVIOAMV TOV KaONyNT pe amotélesua o AdOn avta umopei va
TPOKOUAEGOVY TPOVUATICLOVS, VO THAQTTMPTCOLV Y10 LEYAAO YPOVIKO
dtaoTnua tov pofntm ta moio cuvndiouéva Addn ewvon ta £EnG.

L4

IHeproTpoPEéS YOVATMV, KEQAMOV, péong

[Mivovtatl cuvnBmc katd ™ odpKela TN TPoBEPLOVOTG, OALL UTOpPEl va
TPOKAAEGOVY TPOVUATICUOVS GTOVG GLVOEGOVE TMV TEPLOYDY QVLTMV.
Oocov apopd ota yovarta, eival TpoTudTEPO VoL Yivovtol nukadiopato, oto
KEPAA KMOELG OTIC TEGGEPELS KATEVOVVGELS KOl OTN LEST] UIKPES KAUWELS
0e1d Ko aprotepd (Www.iatronet.gr)._

AWAOOELS IE KAELOTO KOL TEVTOUEVA TOOLO.

v 0m¢ yivovton kot T O1dpKeLa TS TPOOEPLOVONG,LETE A0 TTOAAEC
EVIOVEG AOKTONG, Y10 TOPAOELY O LEPTKES POPEC OTAV TPOGTAOOVLE VL
ONKOGOVUE OO KAT® Evay aitipa N urdpao. Eival moAd emkivovuveg yua )
LEOT). ZVYKEKPIUEVA TPOKAAOVV UEYAAEG EMPAPHVOELS GTI) GTOVOVAIKY)
GTNAN KOl GYEOOV TAVTO TPOVUOATIGULOVS GTNV OGPVIKT LOipd.

YuyvoTepa TPOVUATICETOL O TEUTTOG 0OGPVIKOC GTTOVOLAOG. B0 TPEmeEL KATA
N SLIPKELD TOV OMADMCEWMV, TO, TS0 VoL EIVOL OVOIKTA, EAAPPE AVYIGUEVQ,
660 mepinov to avorypa Tov oumy. Katd v apon Bdpovg Ba mpénet va
AvyiCovuv kot avtn va yivetor apyd. (www.iatronet.gr).
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Kovuokot

H mo yvoot icwg doxnon, pe mthinbog maparilaydv, n onoio av dgv
YIVETOL GOGTA UTOPEL VO TPOKAAEGEL TPOPANUOTA GTOV QLYEVA KOL TN HECT).
[ToAAEC PopéG 0 paBNTNC ExEL OEUEVaL TO XEPLAL GTOV OVYEVA, TOV OTTO10 Kot
mélel oy mpoondbeld tov va 'avéBet’. H dpon tov kopuov Ba mpémel va
yivetor povo pe 1 fondeta twv kotakmv. O avyévag 0ev TpEmeL vo
méCeTo Ko o YEpta etvar TpoTidTEPO Vo elvan depéva 6to otndoc.

‘Eva aAro AdBoc eival n otdomn Tov cdpatoc. Oa tpémel Ta oS N 1 LEGM
va gtvon otafepd. Oa mpémel SnAadN Ta TOSO VoL Elval GE Lo KOPEKAL Kot
va yivovTal PIKpEG ApoELg ToL KOpLov (pokavicuota) ol omoieg eivart
TOAVTILOTEPEG OO PEYAAES APOELC N O KOPUOG HEYXPL Ko T PEST va efvar
o1afepOg Kol va Yivovtol OImAMoelS oTta TOd. Mg TovV TPp®MTO TPOTO
aoKOUVTOL Ol VM KOIALOKO1, EVA LLE TOV OEVTEPO, TEPICGOTEPO Ol KATM.
(www.iatronet.gr).

Kanwer

To mo ovyvd AdBoc edd givon N 6Tdomn ToL cOHATOC. Ta YEPL KO1TOVV
TPOG TO. LEGH KO TO KAT® UEPOG TOV COUATOG Eival ynAdtepa amd To TAV®D
Oo mpémel To. OAKTVAN VO KOLTOOV UTPOGTA, TO AVOLYLLO TOV XEPLOV VO
glval 600 mepimov To dvoryuo TV OU®V Kol TO oMU o€ eV0eia.
(www.iatronet.gr).

Avamvoég

O AdBog e16mvoEg Kal eKTVOEC KATA TN O10pKELD TNG AoKNonS Kovpalovv
KoL 0EV apr)vouv Tov pont) vo kataAAEl To HEYIGTO TNG TPOCSTAOELNC
tov. Katd 1 didpkela tov tpeipotog mpémet va TAEYEL EvaV TPOTO
avorvong (m.y dvo Pruata — 6vo elomvoéc, 600 PuaTa — 0VO EKTVOELG)
YOPig va aALGlel cuveymc Tov puoBuod Tov. Katd v dpon Papdv Oa mpémet
VoL EKTVEEL KATA TN OAOT TNG TPOGTADELNS KO VO EIGTVEEL KOTE TNV TOOG).
(www.iatronet.gr).
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Mot glvar ta mBowd odEAn The TponAVNoNE Kot SUVALNG YLOL VEOUC
KOLVEEC

Evioxuon abAntikic anodoong

AbEnon uuikng Suvapng

AbEnon puikng wxvog

AbEnon HUikNg avioxng

BeAtiwaon T 0UGTACNC TOU GWHATOG

AUEnon oTNV 0GTIKN TIUKVOTNTA

AVENON KAPSLOOVATVEUTTIKIG LKAVOTNTOG
BeAtiwon kwntikwv Seflotitwy

AlEnon avtloTaang oToug TpaupATepoUg
Evioyuon SlavonTikrig uyelag kat aioBnon euetiog
Yrokivnon BETIKATEPNG OTAONG QMEVAVTL OTN GWHATIKY GOKNGN WG TPOMO JwAg
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PROJECT 1 (Acknon kot dratpo@n)
-I1. XproTiava,
-T. Aeliva,
-X. XtéMog
- 2. Xpnfotog
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