
              Δςζλεξία και μοςζική διδαζκαλία  

  

Μηα καζεζηαθή δπζθνιία δελ ζεκαίλεη όηη ην άηνκν δελ κπνξεί λα κάζεη, ζεκαίλεη απιώο όηη δελ 
κπνξεί λα κάζεη κε ηνλ ηξόπν πνπ καζαίλνπλ νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη. Η δηδαζθαιία ηεο κνπζηθήο 

ζε παηδηά πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε δπζιεμία είλαη κηα ηέηνηα πεξίπησζε. Σε απηό ην επίπεδν, ζα 
κπνξνύζε θαλείο λα ηζρπξηζηεί όηη ε δπζιεμία, όπσο θαη νη άιιεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, δελ είλαη 

πξόβιεκα ησλ καζεηώλ, αιιά ηνπ ηξόπνπ εθπαίδεπζεο. Σε κηα ηδαληθή θνηλσλία, ην ζρνιείν ζα είρε 
ηελ επειημία λα πξνηείλεη ελαιιαθηηθνύο ηξόπνπο δηδαζθαιίαο, έηζη ώζηε ν θάζε καζεηήο λα κπνξεί 
λα εληαρζεί ζην πιαίζην πνπ ηνπ ηαηξηάδεη, θαη ε δηαθνξεηηθόηεηα λα κελ απνηειεί αλσκαιία, αιιά 

ηνλ θαλόλα. 

Από ηε ζηηγκή πνπ αλαγλσξηζηνύλ νη ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο θαη ην γεγνλόο όηη νη παξαδνζηαθέο 

κέζνδνη δηδαζθαιίαο δελ ηαηξηάδνπλ ζηνλ ηδηνζπγθξαζηαθό ηξόπν ηνπο λα καζαίλνπλ, ηόηε κπνξνύλ κε 
ζηγνπξηά λα απνθεπρζνύλ πξώηεο αηπρείο ζπλαληήζεηο ηνπο κε ηε κνπζηθή θαη ηα ίδηα λα 

δηαβεβαησζνύλ όηη νη δπζθνιίεο ηνπο δελ νθείινληαη ζε έιιεηςε εμππλάδαο ή πξνζπάζεηαο θαη 
κειέηεο. Οη δπζιεμηθνί δελ ζθέθηνληαη κόλν κε ιέμεηο, αιιά θαη κε εηθόλεο, ήρνπο θαη κπξσδηέο. Σε 
απηή ηελ πεξίπησζε κπνξνύλ λα πηνζεηεζνύλ ελαιιαθηηθέο κέζνδνη δηδαζθαιίαο.  

Αναθεπόμαζηε ζηη διδαζκαλία ηηρ μοςζικήρ με ηην έννοια ηηρ αγωγήρ:  
μοςζική εκηέλεζη, ηπαγούδι, μοςζική ακπόαζη, ζύνθεζη, αςηοζσεδιαζμόρ, μοςζικά 

παισνίδια. 
Δεν επικενηπωνόμαζηε ζηη διδαζκαλία μοςζικών δεξιοηήηων όπωρ π.σ. ενόρ 

ζολιζηικού οπγάνος. 
  

Η εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ πνηθίιινπλ εμαηξεηηθά από άηνκν ζε άηνκν, κε κηα θνηλή δπζθνιία: 
εκμάθηζη ζςμβόλυν και ηασύηηηα αποκυδικοποίηζήρ ηοςρ, ζε ζςνδςαζμό με πολύ αδύναμη 
βπασύσπονη μνήμη.  

α) Η αίζθηζη ηος πςθμού είλαη κηα κνπζηθή παξάκεηξνο πνπ ηαιαηπσξεί πνιύ ζπρλά ηα παηδηά πνπ 
έρνπλ δηαγλσζηεί κε δπζιεμία. Απηό πνπ είλαη άκεζα παξαηεξήζηκν είλαη ε ζπρλή ξπζκηθή ηνπο 
αζηάζεηα θαηά ηε δηάξθεηα εθηέιεζεο θνκκαηηώλ, αιιά απηό ην απνηέιεζκα πεγάδεη από άιια 

πξνβιήκαηα, όπσο αδπλακία ζηνλ ζπληνληζκό ρεξηνύ-καηηνύ, αμηνζεκείσηε δπζθνιία λα παίδνπλ κε 
άιινπο εθηειεζηέο θαη λα θξαηάλε ζηαζεξά ην ξπζκό ζην δηθό ηνπο κέξνο, ζύγρπζε όζνλ αθνξά ηελ 

ακθηπιεπξηθόηεηα (δεμί-αξηζηεξό ρέξη ή πόδη) θαη ηελ θαηεύζπλζε (πάλσ-θάησ θαη ςειά-ρακειά ζην 
όξγαλν). Επίζεο, είλαη πηζαλό λα εκθαλίδνληαη δπζθνιίεο θαζαξά θηλεζηνινγηθέο πνπ αθνξνύλ ηηο 
ιεπηέο θηλήζεηο ησλ άθξσλ θαη νη νπνίεο κπνξνύλ λα ζηαζνύλ ζεκαληηθό εκπόδην ζηελ πξνζπάζεηα 

απόδνζε θνκκαηηώλ (απηό πνπ αθνύγεηαη ζπκίδεη ζπρλά γξακκή ηνπ ζεηζκνγξάθνπ ιόγσ απόηνκσλ 
θηλήζεσλ, ρσξίο ζπλερή ξνή.) 

β) Η διάκπιζη ηος ηονικού ύτοςρ είλαη άιιε κηα ελδερόκελε δπζθνιία. «Σε γεληθέο γξακκέο 
ρξεηάδεηαη πεξηζζόηεξνο ρξόλνο γηα λα ζηαζεξνπνηεζεί ε εζσηεξηθή αίζζεζε ηνπ ηνληθνύ ύςνπο. 

Απηό ζπκβαίλεη δηόηη ζπρλά παξαηεξείηαη δηαθνξεηηθή αληίιεςε ηνπ ρώξνπ θαη κηα ζύγρπζε κε ηηο 
θαηεπζύλζεηο, ελώ όζα παηδηά έρνπλ θαιή ζρέζε κε ηνλ ρώξν, έρνπλ ηελ ηάζε λα κπνξνύλ λα 
ηξαγνπδνύλ κε αθξίβεηα». Απηό πνπ κπνξνύκε λα παξαηεξήζνπκε είλαη ην απνηέιεζκα ηεο αδπλακίαο 

ηνπο λα εζσηεξηθεύζνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ ηνληθνύ ύςνπο θαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο έλλνηεο ηνπ ςειά θαη 
ρακειά. Ελ ζπληνκία, κπνξεί λα πξνθιεζεί ζύγρπζε σο πξνο ηε δηάθξηζε ησλ ίδησλ ησλ πςώλ αιιά 

θαη σο πξνο ηελ νλνκαζία ηνπο, πνπ εκθαλίδεηαη ζε κηα απζηεξή ζεηξά (γεληθά, ζύκβνια θαη 
νλνκαζίεο ζε ζεηξά είλαη κηα πεξηνρή -θηλνύκελε άκκνο γηα άηνκα πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε απηή ηε 
καζεζηαθή δπζθνιία). 

γ) Μηα άιιε δπζθνιία κπνξεί λα είλαη νη δςναμικέρ και η σποιά. Με άιια ιόγηα, ζπρλά είλαη 

δπζδηάθξηηεο νη αλλαγέρ ηηρ ένηαζηρ, ελώ ην εγρείξεκα ηεο δηάθξηζεο θαη αλαγλώξηζεο 
διαθοπεηικών ησοσπυμάηυν κπνξεί λα απνδεηρηεί θάηη ηειείσο αθαηαλόεην θαη απξνζπέιαζην ή, ην 
ιηγόηεξν, κπεξδεκέλν. 
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Ο πην ακθηιεγόκελνο ηνκέαο πνπ ζπλήζσο παξνπζηάδεηαη σο ηο πιο ζοβαπό εμπόδιο είλαη απηόο ησλ 
γξαπηώλ ζπκβόισλ θαη δε γηα ηε κνπζηθή. Εθηόο από ηε δπζθνιία εθκάζεζήο ηεο, πξνβιήκαηα 

παξνπζηάδνληαη κε ηα ζύκβνια γξακκέλα ζε 5 δηαθνξεηηθέο γξακκέο, πάλσ θαη θάησ, θάηη ην νπνίν 
πξνθαιεί ζύγρπζε, αζπξόκαπξα, θαη κε ηελ επηηαγή λα απνθσδηθνπνηνύληαη κε θάπνηνλ ζηαζεξό 
ξπζκό γηα λα ζπληζηνύλ εμέιημε ζην κνπζηθό θνκκάηη. Η αδύλακε βξαρύρξνλε κλήκε θαη ηα 

πξνβιήκαηα ζπγθέληξσζεο θαη πξνζνρήο, ραξαθηεξηζηηθά ησλ πεξηζζόηεξσλ παηδηώλ κε δηάγλσζε 
δπζιεμίαο, θαζηζηνύλ ηελ παξαπάλσ δηαδηθαζία αθόκα πην δύζθνιε. Οη λόηεο είλαη ζα λα «πεηνύλ» 

πάλσ ζην πεληάγξακκν, ελώ νη Prima Vista αλαγλώζεηο κνηάδνπλ αθαηόξζσηεο. Πέξα απ’ ηα ζύκβνια 
γηα ην ύςνο, ηνλ ρξόλν θαη ηελ έληαζε πνπ ζεκεηώλνληαη πάλσ ζην πεληάγξακκν, ε όιε γιώζζα ηεο 
κνπζηθήο πνπ ρξεζηκνπνηεί θαηά θώξνλ θαη ηηαιηθνύο όξνπο δπζρεξαίλεη θη άιιν ηε δηαδηθαζία. Εδώ, 

είλαη ζεκαληηθό λα παξαηεξήζνπκε όηη ε αξγή ηαρύηεηα επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηώλ θαη ελ 
πξνθεηκέλσ ησλ γξαπηώλ κνπζηθώλ ζπκβόισλ, ζπλερίδεη θαη ζηελ ελήιηθε δσή, αλ θαη ε επίκνλε 
εμάζθεζε ηε βειηηώλεη ζ’ έλα κηθξό βαζκό. 
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