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Hθική και Ηθικότητα

• Ηθική: Επιστήμη που μελετά τους 
κανόνες συμπεριφοράς των 
ανθρώπων στην κοινωνική τους 
συμβίωση.

• Σχετίζεται με θέματα ΣΩΣΤΟΥ –
ΛΑΘΟΥΣ, KAΛΟΥ-ΚΑΚΟΥ, ΔΙΚΑΙΟΥ-
ΑΔΙΚΟΥ, ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑΣ-
ΑΝΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑΣ

• Ηθικότητα (morality): Aναφέρεται 
σε ένα συγκεκριμένο σύστημα 
ηθικών πεποιθήσεων και αρχών.



Aριστοτελικές αρετές

• Ειδικοί τόποι για επιδεικτικούς λόγους.

• Οι επιδεικτικοί λόγοι έχουν ως κύριο στόχο να εγκωμιάσουν ή να επικρίνουν ένα 
άτομο ή μια ομάδα ατόμων.

• Εδώ, οι κύριοι ειδικοί τόποι που χρησιμοποιούνται είναι:

• α. οι αρετές / ελαττώματα

• β. τα προσόντα και τα επιτεύγματα
• - φυσικά χαρακτηριστικά (επιδεξιότητα, εμφάνιση, υγεία, αντοχή κ.ά.)

• -εξωτερικές συνθήκες (οικογένεια, εκπαίδευση, οικονομική κατάσταση, πολιτική, κοινωνική, 
θρησκευτική στάση, φίλοι κ.ά.)

• - επιτεύγματα (δουλειά, διακρίσεις, υπηρεσίες, αξιώματα κ.ά.)

• Επαινείται (ή κρίνεται) τι είναι και τι κάνει το άτομο.

• Το ακροατήριο και το περικείμενο καθορίζουν τι θεωρείται αρετή ή ελάττωμα σε μια 
συγκεκριμένη περίσταση.



Ειδικοί ρητορικοί τόποι

• Οι κύριες αρετές / ελαττώματα που επικαλούμαστε είναι:

• - κουράγιο, γενναιότητα, δύναμη vs. δειλία

• - εγκράτεια vs. φιληδονία

• - δικαιοσύνη vs. αδικία

• - γενναιοδωρία, αλτρουισμός vs. εγωκεντρισμός

• - σύνεση, κοινή λογική vs. βιασύνη

• - ευγένεια vs. αγένεια

• - πίστη vs. απιστία



To παιχνίδι των ερωτήσεων

• Σας αρέσει να φοράτε ρούχα με σχέδια ή χωρίς σχέδια; 

• Προτιμάτε να βρίσκεστε στη σκηνή ή στο ακροατήριο; 

• Θα προτιμούσατε να είστε αθλητής/τρια ή καλλιτέχνης; 

• Προτιμάτε να ξοδεύετε χρόνο με την οικογένειά σας ή με τους φίλους σας; 

• Προτιμάτε να δουλεύετε ομαδικά ή μόνος/η σας; 

• Θα προτιμούσατε να είστε υγιής αλλά πάμφτωχος/η ή πολύ πλούσιος/α με
ανίατη ασθένεια; 



Hθική Συλλογιστική που βασίζεται σε αξίες

• Η ηθική συλλογιστική που βασίζεται σε αξίες διακρίνει μία πράξη,
μία απόφαση σε ‘καλή’ ή ‘κακή’ ανάλογα με το αν διέπεται από
συγκεκριμένες αξίες.

• «Έριξες κάτω το βάζο, έτσι δεν είναι; Και τώρα προσπαθείς να
κατηγορήσεις την αδερφή σου ότι το έκανε! Αυτό είναι λάθος.
Πρέπει πάντα να αναλαμβάνεις την ευθύνη για τις πράξεις σου. Και
αυτό συνεπάγεται να δέχεσαι τις συνέπειες των πράξεών σου».



Ακροστιχίδα

•Α-------------

•Ξ ------------

• Ι -------------

•Ε ------------

•Σ ------------

•Z-------------

•Ω ------------

•Η-------------

•Σ ------------



Tι είναι αξία;

• «Οι κυρίαρχες αντιλήψεις για ό,τι είναι
προτιμητέο για το άτομο ή την κοινωνία.

• Λειτουργούν ως κριτήρια καθοδήγησης όχι
μόνο της δράσης, αλλά και της κρίσης, της
επιλογής, της προσέγγισης, της
αξιολόγησης, της επιχειρηματολογίας, της
προώθησης, της εκλογίκευσης, ακόμα και
της απόδοσης αιτιότητας» (Rokeach, 1979, 
p. 16).

• Για παράδειγμα: Τι είναι προτιμητέο για
έναν πρόσφυγα / μετανάστη: η
εκπαίδευση ή τα χρήματα;  



Λαμβάνουμε υπόψη ότι..

• Οι αξίες επιλέγονται ελεύθερα. Δεν επιβάλλονται...

• Μία αξία επιλέγεται ανάμεσα σε άλλες εναλλακτικές.

• Είναι αποτέλεσμα επιλογής που έγινε μετά από προσεκτική
θεώρηση των διαθέσιμων εναλλακτικών και των συνεπειών που
επιφέρουν. 

• Μεταφέρουν ένα θετικό φορτίο για τη ζωή μας.

• Τις υποστηρίζουμε δημόσια και είμαστε περήφανοι για τις αξίες
μας. Τις δηλώνουμε με τις λέξεις και με τις πράξεις μας.

• Οι αξίες είναι εμφανείς σε κάθε πτυχή της ζωής μας. Ζούμε με
αυτές. Συνδεόμαστε με ανθρώπους που μοιράζονται κοινές αξίες.
Θυσιαζόμαστε για αυτές.

• Οι αξίες εμφανίζονται ξανά και ξανά σε όλες τις περιστάσεις.



Ποια είναι η κλίμακα των 5 σημαντικότερων αξιών 
της ζωής μου; Δίνω τον ορισμό της πρώτης αξίας 

από αυτές



Eξοικείωση με τις αξίες μέσα από τη 
μεγαλόφωνη νοηματική ανάγνωση κειμένων

Για μαθητές/τριες των Δ΄, Ε΄ και ΣΤ΄ τάξεων.

Τα παιδιά διαβάζουν ένα σύντομο κείμενο της
αρεσκείας τους (απόσπασμα παραμυθιού,
μύθου, διηγήματος, ποιήματος, θεατρικού
έργου κ.ά. από τα Ανθολόγια Λογοτεχνικών
Κειμένων, το διαδίκτυο κτλ.), που δεν θα
ξεπερνά τις 10-12 σειρές ή σε κάθε περίπτωση
δεν θα ξεπερνά τη χρονική διάρκεια των δύο
λεπτών (2΄).



Από πού προέρχονται οι αξίες μας; 



Οι αξίες της 
κοινωνίας

Οι αξίες των 
φίλων μου

Οι αξίες της 
οικογένειάς 

μου

Oι αξίες 
μου



ΣΕΒΑΣΜΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑ ΥΠΟΜΟΝΗ ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΡΑ

ΤΑΞΗ ΕΙΛΙΚΡΙΝΕΙΑ

ΕΥΓΕΝΕΙΑ ΓΕΝΝΑΙΟΔΩΡΙΑ

ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ

ΚΑΛΟΣΥΝΗ EYΑΙΣΘΗΣΙΑ

ΧΑΡΑ

ΑΓΑΠΗ

ΕΙΡΗΝΗ

ΑΞΙΕΣ

ΖΩΗΣ



Διαστάσεις μάθησης

Γνωστική περιοχή Δεξιότητες Παραδείγματα

Γνωρίζω Γνωστικές Ο αθλητής Χ γνωρίζει όλες τις τεχνικές συγχρονισμένης κολύμβησης

Γνωρίζω πώς 

(know how)

Επίκτητες και 

έμφυτες

ικανότητες

Η γνώση αυτή οφείλεται τόσο στη μυική του κατάσταση που διευκόλυνε 

την εκμάθησή τους όσο και στους αξιόλογους προπονητές που είχε από 

μικρός. 

Γνωρίζω πώς να είμαι 

(know how to be)

Aξίες Μια ποιοτική αρχή 

εγγενώς πολύτιμη 

και επιθυμητή. 

Οι αξίες του αθλητή Χ. τον οδήγησαν στην αναζήτηση

ενός υγιούς τρόπου ζωής μέσω των σπορ, της

συνεχούς αυτο-βελτίωσης, του σεβασμού και της

εποικοδομητικής συνεργασίας με άλλους.

Στάσεις Διακριτό και 

ατομικό ύφος 

συμπεριφοράς. 

Ως επαγγελματίας αθλητής δείχνει συνεχή και φυσική

προδιάθεση για την εκτέλεση κάποιων ασκήσεων που

διευκολύνουν την καθημερινή του προπόνηση.

Γνωρίζω πώς να 

μαθαίνω (know how to 

learn)

Aυτόνομη 

μάθηση

Γίνομαι υπεύθυνος 

για τηνπροσωπική 

μάθηση

Στην ακμή της καριέρας του, παρότι έχει ακόμα 

coach, ακολουθεί δικό του ανεξάρτητο πρόγραμμα 

προπόνησης. 



Oι αξίες μας για το σχολικό έτος 2023-2024

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ Ας είμαστε αποφασιστικοί

OKTΩΒΡΙΟΣ Ας είμαστε ανθεκτικοί

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ Ας είμαστε ειρηνικοί

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ Ας είμαστε γενναιόδωροι

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ Ας είμαστε ευγενικοί

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ Ας είμαστε συνετοί

ΜΑΡΤΙΟΣ Ας είμαστε ειλικρινείς

ΑΠΡΙΛΙΟΣ Ας είμαστε θετικοί

ΜΑΪΟΣ Ας είμαστε δημιουργικοί

ΙΟΥΝΙΟΣ Ας είμαστε υπομονετικοί

ΙΟΥΛΙΟΣ Ας είμαστε περίεργοι

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ Ας είμαστε αισιόδοξοι



H καρέκλα των αξιών

1. Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες των 6 ατόμων.

2. 1 παιδί από την ομάδα κάθεται με την πλάτη γυρισμένη

στον πίνακα.

3. Τα υπόλοιπα παιδιά σχηματίζουν ένα ημικύκλιο γύρω του.

4. Η δασκάλα, πίσω από την καρέκλα των αξιών, σε ένα Α4

παρουσιάζει την αξία την οποία θα πρέπει να μαντέψει το

παιδί που είναι καθισμένο.

5. Οι υπόλοιποι, χωρίς να επαναλάβουν τη λέξη, προσπαθούν

να τον κάνουν να τη μαντέψει, χωρίς να την επαναλάβουν.

Προσπαθούν να την περιγράψουν, να την ορίσουν,

χρησιμοποιούν παραδείγματα, αντίθετες έννοιες,

συνώνυμες κτλ.

6. Τα παιδιά έχουν στη διάθεσή τους 3-5 λεπτά.



Αυθόρμητος λόγος για τον σεβασμό

• σέβομαι < respectare=κοιτάζω γύρω μου

• Σέβομαι πάει να πει συμπεριφέρομαι 
έχοντας κατά νου ότι δεν είμαι μόνος/η

Σέβομαι τη γιαγιά μου, όταν...Για μαθητές/τριες των Δ΄, Ε΄ και ΣΤ΄ 

τάξεων.

Οι μαθητές/τριες παρουσιάζουν μία σύντομη
αυθόρμητη ομιλία συνολικής διάρκειας 1 ½ -2
λεπτών.
Έχουν στη διάθεσή τους ½ λεπτό για την
οργάνωση της σκέψης τους.



Το δέντρο της φιλίας βγάζει 

φύλλα, όταν...

Κατά τη διάρκεια του αυθόρμητου λόγου οι

μαθητές/τριες μπορούν να αξιοποιήσουν

τεχνικές, που θα πυροδοτήσουν την

ελεύθερη απόδοση της σκέψης τους (π.χ.

πρόβλημα / λύση, πρόβλημα-δράση-

αποτέλεσμα, υπέρ-κατά, ορισμούς, αφήγηση

γεγονότων με χρονολογική ακολουθία,

παρελθόν/παρόν/ μέλλον, τις 5 ρητορικές

ερωτήσεις (ποιος, πού, πότε, πώς, γιατί),

προσωποποίηση άψυχων αντικειμένων (π.χ.

Είμαι ένα μολύβι. Η ζωή μου ξεκίνησε μέσα

στην κασετίνα ενός μικρού παιδιού ….) κ.ά.



Σε τι μοιάζουν με τους 

άλλους ανθρώπους; 

Σε τι μοιάζουν με κάποιους 

ανθρώπους; 

Σε τι είμαι μοναδικός/ή και διαφέρω 

από τους άλλους ανθρώπους; 

Aν είμαστε όλοι ίδιοι...



Θα μπορούσα να είχα τσακωθεί...



Σκέφτομαι κριτικά 

για τις αξίες που 

διακρίνω σε ό,τι 

βλέπω.

Οι αξίες της 

οικογένειάς μου…



Το πρόσωπο που 
θαυμάζω...



Ο σύνθετος χαρακτήρας των αξιών

Oι αξίες εκφράζονται μέσω υποκειμενικών κρίσεων (στάσεων) και μέσω της

συμπεριφοράς (Berkowitz, 1995; Oser, 1996). 

Υπάρχει διαφορά μεταξύ αξιών και κανόνων: οι κανόνες είναι κοινωνικές

συμβάσεις. Βασίζονται σε αξίες, αλλά είναι αυστηρά καθορισμένοι μέσα σε ένα

συγκεκριμένο πλαίσιο. Οι ηθικές αξίες είναι ανθεκτικές τάσεις που εκφράζουν την

πίστη μας στην αποδεκτή ή μή ηθικότητα μίας συγκεριμένης συμπεριφοράς.

Οι ηθικές αξίες αποκτούν το πραγματικό τους νόημα μέσα σε ένα πλαίσιο. Ο

συνδυασμός τoυ αφαιρετικού χαρακτήρα των αξιών και του περικειμένου των αξιών

καθιστούν σύνθετη τη συλλογιστική γι’ αυτές. Σε θεωρητικό επίπεδο οι άνθρωποι

πιθανόν συμφωνούν για τη΄σημασία μίας αξίας, αλλά στην πράξη μπορεί να

διαφέρει η άποψή τους σχετικά με το τί είναι σωστό. (Veugelers & de Kat, 1998).



Σύγκρουση αξιών

• Τι γίνεται όταν για τη λήψη αποφάσεων και δράσεων οι αξίες μας
συγκρούονται; Ποια αξία θα υπερισχύσει έναντι κάποιας άλλης; 

• Για παράδειγμα: Να πω στη φίλη μου ότι ο σύντροφός της την
απατά; Aν το πω, θα είμαι ειλικρινής, αλλά θα την πληγώσω.



«Υπερασπίζομαι τις αξίες μου με 
επιχειρήματα» (1΄-2΄) / Για Ε΄Δημοτικού 

• Η Μαίρη λατρεύει να παίζει μπάσκετ. Δύο μέρες πριν από έναν αγώνα, η φίλη
της, η Ελένη προσπαθεί να την πείσει να αφήσει την προπόνηση για να πάνε να
δουν μία νέα ταινία.

• Με ποια επιχειρήματα η Μαίρη θα αντικρούσει τα πιθανά αντεπιχειρήματα της
φίλης της; Με ποια επιχειρήματα θα υπερασπιστεί τις αξίες της; 

• ΒΗΜΑΤΑ

• Tοποθέτηση σχετικά με την προτεραιοποίηση της σχετικής αξίας στη ζωή της.

• Αναγνώριση των αντεπιχειρημάτων της φίλης της (τι υποστηρίζει και πώς το
δικαιολογεί).

• Αντίκρουση των αντεπιχειρημάτων (σε ποιες αξίες εμμένω και γιατί).



Προτεραιοποίηση αξιών
Το λεωφορείο και το τρένο 
ελευθερία vs. ασφάλεια  

• Στον σιδηροδρομικό σταθμό ένα λεωφορείο περιμένει τους ταξιδιώτες που θα
φτάσουν στις 9.0 π.μ. Μέχρι να αποβιβαστούν και να μπουν οι επιβάτες στο
λεωφορείο, τα δυο οχήματα πιάνουν την κουβέντα:

• - “Αγαπητό μου λεωφορείο, εσύ κάνεις ό,τι θέλεις, μπορείς να κυκλοφορείς με
ελευθερία...”

• - «Έχεις δίκιο, φίλε μου, τρένο. Μπορώ να επιλέξω την πορεία μου και να την
αλλάξω....»

• - «Αυτό είναι αλήθεια. Δεν το είχα σκεφτεί. Η υποταγή μου στις γραμμές μειώνει την
ελευθερία μου αλλά αυξάνει την ασφάλειά μου...»

• - «Σε κάθε περίπτωση...»

• Ο διάλογος διακόπηκε από το σφύριγμα του σταθμάρχη, που έδωσε το σύνθημα για
να φύγει το τρένο. Εκείνη τη στιγμή κάποιος από το λεωφορείο φώναξε: “Aπό πού θα
περάσουμε;”



Οι αξίες συγκρούονται / Ανάμεσα σε δύο 
φωνές

O Pajares (1992) υποστηρίζει ότι οι ατομικές αξίες συχνά έχουν αντιφατικό, όχι

πάντα ξεκάθαρο και συναφή χαρακτήρα. Για παράδειγμα, μπορεί να εκτιμώ την

ειλικρίνεια. Αλλά, μπορεί εξίσου να εκτιμώ το τακτ, τη διπλωματία και το να

προστατεύω τα συναισθήματα των άλλων μη λέγοντας όλη την αλήθεια. Αυτές οι

αξίες δείχνουν να βρίσκονται σε σύγκρουση.

Αντίστοιχα, μπορεί να εκτιμώ την πίστη και την αφοσίωση, αλλά τι γίνεται όταν

αυτή η πίστη και η αφοσίωση με καθιστούν μη ευέλικτο και ανίκανο να δω τον

κόσμο όπως είναι; Και πάλι οι αξίες μου είναι συγκρουόμενες.

Επομένως, σε αντίστοιχες περιπτώσεις είναι αναγκαίο να μετακινηθούμε από ό,τι

πιστεύουμε ως άτομα σε ό,τι κάνουμε στις τάξεις μας, στα σχολεία και στην

κοινωνία γενικότερα, καθώς είναι σημαντικό να εξετάσουμε πώς οι αξίες

εφαρμόζονται στην πράξη.



To μοντέλο του τετραγώνου των αξιών 
(P. Ηelwig)

ΔΕΣΜΕΥΣΗANΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ / 

ΑΔΕΛΦΗ ΑΞΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ 

ΕΝΤΑΣΗ

AΠΑΞΙΩΤΙΚΗ 

ΥΠΕΡΒΟΛΗ

ΑΠΑΞΙΩΤΙΚΗ 

ΥΠΕΡΒΟΛΗ

ΑΔΙΑΦΟΡΙΑ ΜΙΣΑΛΛΟΔΟΞΙΑYΠΕΡΑΝΤΙΣΤΑΘΜΙΣΗ



Tο μοντέλο του τετραγώνου των αξιών αποτελεί τη βάση για την

ανάλυση και επίλυση συγκρουσιακών καταστάσεων, όταν το ένα μέρος

κατηγορεί το άλλο για αρνητική υπερβολή (Schulz von Thun 1990) αλλά

και για να διεξαχθεί μία εποικοδομητική, κριτική συζήτηση (Fischer-Epe 

& Schulz von Thun 2004).

ΑΞΙΑ ΑΝΤΙΘΕΤΗ 

ΑΞΙΑ

ΥΠΕΡΒΑΛΛΟΥΣΑ

ΑΞΙΑ 

ΥΠΕΡΒΑΛΛΟΥΣΑ 

ΑΝΤΙΘΕΤΗ ΑΞΙΑ



Α.

ΤΕΛΕΙΟΤΗΤΑ

Γ.

ΑΠΟΔΟΧΗ 
ΛΑΘΩΝ/ΓΡΗΓΟΡΟ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ

Β.

ΑΤΕΛΟΦΟΒΙΑ

Δ.
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TO DEBATE ΤΗΣ ΓΥΑΛΑΣ ΤΩΝ ΑΞΙΩΝ 

1 (για μαθητές/τριες της ΣΤ τάξης)

Τα σενάρια θα αποσταλούν σε όσες 

και όσους θα συμμετέχουν στο 

Φεστιβάλ. 



Eίμαστε παιδαγωγοί επειδή...

• Δεν σταματάμε να ελπίζουμε στον άνθρωπο...

• Πιστεύουμε πως ο άνθρωπος μπορεί να γίνεται ολοένα και καλύτερος...

• Πιστεύουμε ότι ο άνθρωπος είναι ικανός να πάει μπροστά...

• Ποτέ δεν θεωρούμε τον άνθρωπο χαμένη υπόθεση...

• Σκεφτόμαστε πως ο άνθρωπος είναι σαν τον πηλό, επομένως μπορεί να 
διαπλαστεί...

• Ξέρουμε πως ο άνθρωπος δεν είναι ψυχρός βράχος. Αν ήταν έτσι, το μόνο που 
θα μπορούσε να κάνει θα ήταν να σπάσει και να γίνει κομμάτια.

• Είμαστε σίγουροι ότι παρόλες τις αντιξοότητες, η καρδιά του ανθρώπου 
παραμένει πάντα ανοιχτή...



Eυχαριστώ για τη συμμετοχή 

σας!

https://www.rhetoricinstitute.edu.gr/

Irese.rhetoric@gmail.com 

https://www.rhetoricinstitute.edu.gr/
mailto:Irese.rhetoric@gmail.com
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