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Παίζουμε Παραδοσιακά



Τι μου έρχεται στο νου όταν ακούω 
τη λέξη «παιχνίδι»;

ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΜΑΓΑΖΙ ΜΕ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΟ

ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

ΠΟΛΕΜΟΣ 
ΜΕ ΤΗΝ 
ΑΔΕΛΦΗ 

ΜΟΥ 



Τι χρειάζομαι για να παίξω ένα 
παιχνίδι;

• Παιχνίδια
• Εξοπλισμό 

• Κανόνες 
• Ομάδα 

• Χρόνο
• Αυτοπεποίθηση
• Φαντασία
• Ελευθερία
• Βοήθεια



Τι νιώθω όταν παίζω;

χαρά
• τρέλα
• ευτυχία

Θυμό 
• αδικημένος
• εκδίκηση

τίποτα 



Παιχνίδι 
ΤΟ ΑΓΑΠΗΜΕΝΟ  

ΜΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΠΟΥ 
ΠΑΙΖΩ ΜΕ ΤΗΝ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΜΟΥ 

ΤΟ 
ΑΓΑΠΗΜΕΝΟ 

ΜΟΥ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙ

ΠΑΙΖΩ























Παίζω στην αυλή !



Οι μαθητές/τριες μελετούν δύο ελληνικά 
παραδοσιακά παιχνίδια α) Περνά περνά 
η μέλισσα και β) Δεν περνάς κυρά 
Μαρία και τα εφαρμόζουν



Περνά περνά η μέλισσα
Ομαδικό παιχνίδι που παίζεται σε ανοιχτό 

χώρο από πολλά παιδιά. Δύο παιδιά που 
είναι οι «μάνες», στέκονται αντιμέτωπες 
με σηκωμένα χέρια και πλεγμένα δάχτυλα 
σχηματίζοντας μια «καμάρα». Χτυπούν 
τις παλάμες τους ρυθμικά και 
τραγουδούν: Περνά-περνά η μέλισσα με 
τα μελισσόπουλα, με τα μελισσόπουλα και 
με τα παιδόπουλα. Τα άλλα παιδιά 
σχηματίζουν μια ουρά και περνούν κάτω 
από την καμάρα. Όταν το τραγούδι 
σταματήσει, οι «μάνες» πιάνουν το 
τελευταίο παιδί της σειράς ανάμεσα στα 
χέρια τους και το ρωτούν χαμηλόφωνα, 
ώστε να μην ακούσουν τα άλλα παιδιά, «τι 
θέλεις; μήλο ή πορτοκάλι;» ή «κίτρινο ή 
κόκκινο;» ή «Τρίκαλα ή Λάρισα;» κτλ. 

Οι «μάνες», πριν ακόμα ξεκινήσει το 
παιχνίδι, έχουν διαλέξει μία από τις 
δύο επιλογές. Όποιο παιδί πει ότι 
θέλει μήλο, πηγαίνει πίσω από τη μάνα 
που έχει το μήλο και όποιο παιδί πει 
το πορτοκάλι πηγαίνει πίσω από τη 
μάνα που έχει διαλέξει το 
πορτοκάλι. Το παιχνίδι αρχίζει ξανά 
από την αρχή και η διαδικασία γίνεται 
μέχρι να τελειώσουν όλα τα παιδιά. 
Στο τέλος σχηματίζονται δύο ομάδες 
παιδιών καθεμιά με τη δική της μάνα. 
Οι ομάδες αυτές, τις περισσότερες 
φορές, δεν έχουν ίσο αριθμό 
παιδιών.Στο σημείο αυτό, τα παιδιά 
γίνονται δύο αλυσίδες αγκαλιάζοντας 
τις μάνες. Οι δύο μάνες πιάνονται από 
τα χέρια ή πιάνονται από ένα μικρό 
ραβδί και τραβιούνται απο τα πίσω 
παιδιά. Όποια ομάδα τραβήξει την 
άλλη προς το μέρος της κερδίζει. 
Έπειτα αλλάζουν οι μάνες και το 
παιχνίδι αρχίζει από την αρχή.



Δεν περνάς κυρά Μαρία,
δεν περνάς, δεν περνάς  Δεν περνάς κυρά Μαρία,δεν περνάς, περνάς Θα 
υπάγω είς τους κήπους,
Δεν περνώ, δεν περνώ,Θα υπάγω είς τους κήπους,
Δεν περνώ, περνώ.Τι θα κάνεις είς τους κήπους,
Δεν περνάς, δεν περνάς,Τι θα κάνεις είς τους κήπους,
Δεν περνάς, περνάς;Θε να κόψω δυο βιολέτες,
Δεν περνώ, δεν περνώ,Θε να κόψω δυο βιολέτες,
Δεν περνώ, περνώ

Μόλις ακούσει τ’ όνομά του το παιδί  που ανέφερε η κυρα-Μαρία, φεύγει απ’ 
τον κύκλο και μπαίνει στη μέση και τότε είτε γίνεται αυτό κυρα-Μαρία και το 
παιχνίδι συνεχίζεται έτσι, είτε στέκεται στο πλάι της κυρα-Μαρίας, που 
συνεχίζει ν’ αναφέρει σε κάθε επανάληψη του τραγουδιού κι από ένα φίλο/η 
της, 





Μαθαίνω από άλλους μαθητές
(peer teaching)

Η Δ΄τάξη μαθαίνει την Ά τάξη  να παίζει τα δύο 
παραδοσιακά παιχνίδια.





Ένα παιχνίδι δύο πολιτισμοί!!! 

Ελλάδα 

"Αλάτι ψιλό, αλάτι 
χοντρό,
έχασα τη μάνα μου και 
πάω να τη βρω
παπούτσια δεν μου 
πήρε να πάω στο 
χορό"!

Αρμενία 

« Η αλεπού θα έρθει,

ας έρθει ας έρθει !!!



Δημιουργώ το δικό μου παιχνίδι !











)

https://www.gnomikologikon.gr/authquotes.php?auth=221

