ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
Στον παρακάτω πίνακα φαίνονται οι διατροφικές συνήθειες των μαθητών σε ένα σχολείο της Δυτικής Μακεδονίας μετά από έρευνα που πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του προγράμματος Αγωγής Υγείας.

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ

	ΤΑΞΕΙΣ
	Α΄
	Β΄
	Γ΄
	Δ΄
	Ε΄
	ΣΤ΄

	ΟΣΠΡΙΑ
	4
	5
	8
	3
	4
	3

	ΖΥΜΑΡΙΚΑ
	5
	9
	4
	7
	4
	5

	ΛΑΧΑΝΙΚΑ
	3
	4
	5
	4
	8
	4

	ΚΡΕΑΣ
	4
	2
	4
	7
	6
	6

	ΨΑΡΙ
	2
	1
	1
	2
	2
	3

	ΓΛΥΚΑ
	3
	2
	1
	2
	1
	3


1) Ανοίξτε ένα φυλλομετρητή excel και αποθηκεύστε με όνομα αρχείου «ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ_ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ» στην επιφάνεια εργασίας σας.
2) Δημιουργήστε έναν πίνακα όπως τον παραπάνω προσέχοντας να είναι:

i) η γραμματοσειρά: Calibri, έντονη

ii) το μέγεθος της γραμματοσειράς:14, εκτός από τα νούμερα που θα έχουν μέγεθος 12
iii) η στοίχιση: στο κέντρο, εκτός από τις επιλογές τροφών: αριστερά

3) Αποτυπώστε τα δεδομένα του πίνακα σε ένα γράφημα στο ίδιο φύλλο excel ακολουθώντας τα παρακάτω βήματα:
i) επιλέξτε όλα τα δεδομένα του πίνακα μαζί με τις αντίστοιχες κεφαλίδες 

ii) από τη γραμμή εργαλείων επιλέξτε εισαγωγή, εισαγωγή γραφήματος στηλών  [image: image1.png]


  και επιλέξτε την ομαδοποιημένη στήλη
iii) τοποθετήστε το γράφημα που δημιουργήσατε κάτω από τον πίνακα
iv) πατώντας διπλό κλικ πάνω στο γράφημα μορφοποιήστε το όπως θέλετε
v) τέλος, στον τίτλο γραφήματος πατώντας διπλό κλικ μετονομάστε τον «ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΜΑΘΗΤΩΝ» και αποθηκεύστε το.
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Τώρα παρατηρώντας τον πίνακα και το γράφημα μπορείτε να απαντήσετε στις παρακάτω ερωτήσεις;

· Πόσοι μαθητές σε όλο το σχολείο επέλεξαν:
ΟΣΠΡΙΑ:……………………………………………….
ΖΥΜΑΡΙΚΑ:…………………………………………..

ΛΑΧΑΝΙΚΑ: ………………………………………….

ΚΡΕΑΣ: ……………………………………………….

ΨΑΡΙ: ………………………………………………….

ΓΛΥΚΑ: ……………………………………………….

· Ποιο φαγητό προτιμούν οι μαθητές της Α΄ τάξης και ποιο της ΣΤ΄;
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

· Ποιο φαγητό προτιμούν να τρώνε περισσότερο οι μαθητές;
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

· Ποιο φαγητό προτιμούν να τρώνε λιγότερο οι μαθητές; Γιατί νομίζετε ότι συμβαίνει αυτό; Τι έχετε να προτείνετε για το πρόγραμμα υγείας που ακολουθούν στο σχολείο για να προωθήσουμε και αυτή την τροφή;
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
