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Οι Δωριείς 

 Καταλαμβάνουν τη Λακωνία 

 Ιδρύουν ισχυρό κράτος με πρωτεύουσα τη Σπάρτη 

 

 

Κοινωνία 

 Σπαρτιάτες 

 Έχουν την εξουσία  

 Τους ανήκουν τα κτήματα 

 Κατοικούν στην πόλη 

 Περίοικοι 

 Λιγότερα δικαιώματα από τους Σπαρτιάτες 

 Ασχολούνται με το εμπόριο 

 Κατοικούν σε οικισμούς γύρω από τη Σπάρτη 

Είλωτες 

 Οι παλιοί κάτοικοι – αιχμάλωτοι πολέμου 

 Καλλιεργούν τα κτήματα  

 Δεν έχουν δικαιώματα 

 

 

Καθημερινή ζωή 

 Μεγάλο κράτος με αυστηρούς νόμους 

 Φόβος μήπως επαναστατήσουν οι είλωτες 

 Γυμνάζονται καθημερινά 

 

Σπάρτη: Η κοινωνία και το πολίτευμα 
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Πολίτευμα 

 Δύο βασιλιάδες 

 Δεν είχαν μεγάλη εξουσία 

 Αρχηγοί του στρατού στον πόλεμο 

 Κατοικούν στην πόλη  

Πέντε έφοροι 

 Ασκούν την εξουσία 

 Διοικούν το κράτος  

Απέλλα 

 Ήταν η συνέλευση του λαού 

 Συμμετείχαν Σπαρτιάτες άνω των 30  

 Συζητούσαν σοβαρά θέματα 

Ερωτήσεις 

a) Πώς ήταν χωρισμένη η κοινωνία της Σπάρτης; 

β)  Ποιος διοικούσε το κράτος και ποιοι τον στρατό; 

γ)  Ποιοι μπορούσαν να πάρουν μέρος στις συζητήσεις που γίνονταν στην  

 Απέλλα; Γιατί νομίζεις ότι δεν επιτρεπόταν να συμμετέχουν όλοι; 

δ)  Γιατί οι Σπαρτιάτες γυμνάζονταν καθημερινά και διατηρούσαν ισχυρό  

 στρατό; 

Περίληψη μαθήματος 

 

 

 

  

Οι ∆ωριείς κατέλαβαν τη Λακωνία και δημιούργησαν ισχυρό κράτος. Οι 

παλιοί κάτοικοι έγιναν είλωτες. Τη μεγαλύτερη εξουσία είχαν οι πέντε 

έφοροι. Στην Απέλλα, που ήταν η συνέλευση του λαού, οι Σπαρτιάτες 

έπαιρναν µεγάλες αποφάσεις. 


