
 

Σθν Παραςκευι, 30 ε-
πτεμβρίου, ιταν θ 9θ Πα-
νελλινια Θμζρα χολικοφ 
Ακλθτιςμοφ. το 1ο Γυ-
μνάςιο Ορεςτιάδασ τθν 
θμζρα αυτι τθν αφιερϊ-

ςαμε ςτουσ  περιπάτουσ 
και τα ακλιματα.  

  Πιο ςυγκεκριμζνα εμείσ, 
οι μακθτζσ τθσ Β’ Γυμναςί-
ου, περπατιςαμε από τθν 
Εγνατία μζχρι το πάρκο 
τθσ Οινόθσ. τθν επιςτρο-
φι ακολουκιςαμε μια πιο 
ςφντομθ διαδρομι. το 
πάρκο τθσ Οινόθσ, δυςτυ-
χϊσ δεν παίξαμε κάποιο 
άκλθμα, διότι είμαςταν 6 
ςχολεία και δεν υπιρχε 
χϊροσ αλλά και επειδι δεν 

είχαμε μαηί μασ κάποιον 
κακθγθτι γυμναςτικισ. 
Όμωσ, θ εμπειρία ιταν 
πολφ ωραία, γιατί ιταν 
κάτι που το κάναμε 
πρϊτθ φορά, αφοφ πζρ-
ςι λόγω κορονοϊοφ δεν 
πραγματοποιικθκαν 
τζτοιου είδουσ ςχολικζσ 
δραςτθριότθτεσ. 

  Οι μακθτζσ τθσ  Α’ Γυ-
μναςίου ζμειναν ςτο 
ςχολείο για να υποδε-
χτοφν το Γυμνάςιο-
Λφκειο των Δικαίων και 
να παίξουν μαηί τουσ 
ακλιματα όπωσ βόλεϊ , 
ποδόςφαιρο και μπά-
ςκετ.  
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Σεύχος 1ο 

1ο 
Γυμνάσιο  

Ορεστιάδας  

Δ π η κέ ιε η α :  Κ α ια λη δ ή  
Β α ζ η ι η θ ή ,  Πα λ ηα δ ή  Β α ζ η ι η θ ή ,  

Σ ηπ ι ηα λ ή  Κ ε ξα κ η η ζ ή  

Πανελλήνια ημέρα Αθλητικών Δραστηριοτήτων 

Βόιεη 

Σθάθη 

Φνξόο 

Πεδνπνξία 

Σζλοσ, οι μακθτζσ τθσ  Γ’ 
τάξθσ ξεκίνθςαν με λεωφο-
ρεία από τθν Ορεςτιάδα 
μζχρι τισ Καςτανιζσ και από 
εκεί με πεηοπορία μζςω του 
παραποτάμιου δάςουσ βο-
ρείου Ζβρου και Άρδα διζ-
ςχιςαν  ζνα μονοπάτι, 6 χιλι-
ομζτρων, που είναι προςτα-
τευμζνο από το Δίκτυο 
Natura 2000.  

Οι μακθτζσ είχαν τθν ευ-
καιρία να καυμάςουν τθ 
φφςθ, να δουν διάφορα 
είδθ φυτϊν και όταν 
ζφταςαν ςτα Ρίηια από-
λαυςαν παιχνίδια μπά-
ςκετ, βόλεϊ ποδόςφαιρο 
και ςκάκι με φίλουσ τουσ 
από το φιλόξενο ςχολείο.   

Θ μακιτρια: Μαρία Δ. 

Θ περιοχι ανικει ςτισ 
«Ηϊνεσ Ειδικισ Προςτα-
ςίασ (ΗΕΠ)» (Special 
Protection Areas - SPA) 
για τθν Ορνικοπανίδα 
με κωδικό (SiteCode: 
GR1110008).  



είλαη ζρεκαηηζκέλνο ν Σηαπξόο 
θαη γύξσ-γύξσ θηηάρλνληαη 
δηαθνζκεηηθά ζηνιίδηα από 
δπκάξη. Αθόκε, ζην Χξηζηόςσ-
κν κπνξνύλ λα ηνπνζεηεζνύλ 
θαξύδηα, ακύγδαια θαη ζηαθί-
δεο.  
 
Αθνινπζνύζε ην ζπκηάηηζκα 
από ην εηθνλνζηάζη θαη ζπλερη-
δόηαλ ζην ηξαπέδη. Δίπια ζην 
Χξηζηόςσκν άλαβαλ έλα θεξί 
θαη πξώηα ζπκηάηηδαλ ην ςσκί 
θαη κεηά έλα έλα όια ηα κέιε 
ηεο νηθνγέλεηαο.  

 
Τα «Ελληά Φαγηά» 
 

Τξώγνληαη θαη απηά ην βξάδπ ηεο 
Παξακνλήο ησλ Χξηζηνπγέλλσλ. 
Ελλέα ηα θαγεηά, όζνη θαη νη κή-
λεο ηεο θύεζεο ηεο Παλαγηάο. Τα 
«Ελληά Φαγηά» ήηαλ ιαδεξά θαη 
ζπλήζσο μεξή ηξνθή (ραιβάο, ε-
ιηέο, άδπκε πίηα, ιάραλν, πηπεξηέο, 
κειηηδάλεο, ληνκάηεο, ηνπξζί θαη 
αιαηνπίπεξν).  
 
 
Οη καζήηξηεο:  Κσλζηαληίλα Θ. 
Νεθηαξία Θ. 
Ισάλλα Κ. 
Άλλα Κ. 

Πιεζηάδνπλ ηα Χξηζηνύγελλα, 
ν θόζκνο έρεη αξρίζεη λα ςσλί-
δεη γηα ην Χξηζηνπγελληάηηθν 
ηξαπέδη θαη ηνλ ζηνιηζκό ηνπ 
ζπηηηνύ. Οη πόιεηο θαη ηα καγα-
δηά είλαη δηαθνζκεκέλα κε ια-
κπάθηα θαη θνξδέιεο θαη γηνξηη-
λά ηξαγνύδηα αθνύγνληαη πα-
ληνύ. Εθδειώζεηο ζρεηηθέο κε 
ηα Χξηζηνύγελλα θαη ηηο παξα-
δόζεηο δηνξγαλώλνληαη γη’ απηό 
θαη ρξεηάδεηαη λα γλσξίδεη θα-
λείο ηα έζηκα ηνπ ηόπνπ ηνπ, 
ώζηε λα κπνξεί λα ζπκκεηέρεη 
ζ’  απηά.  

Τν Χξηζηόςσκν  
 
Τν Χξηζηόςσκν είλαη ην ςσκί 
πνπ δπκσλόηαλ από ηηο λνηθν-
θπξέο ηελ Παξακνλή ησλ Χξη-
ζηνπγέλλσλ. Τξσγόηαλ ην βξά-
δπ ηεο Παξακνλήο θαη ήηαλ 
απαξαηηήησο έλα από ηα «Ελληά 
Φαγηά».  
Ο άξηνο απηόο είλαη θπθιηθόο, 
γηα λα ζπκβνιίδεη ηνλ θύθιν 
ηεο δσήο. Σην πάλσ κέξνο ηνπ 

 

 

Ενδοσχολικοί αγώνες 

 
Σελίδα 

Σο «Φριστόψωμο» και τα «Εννιά Υαγιά» 

 

Από ηηο 7 Ννεκβξίνπ κέρξη ηηο 28 Ννεκβξίνπ 
πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη ζρνιηθνί αγώλεο ηνπ 
ζρνιείνπ καο. Γηα αξρή παίμαλε κόλν νη νκά-
δεο αγνξηώλ, πνπ δεκηνπξγήζεθαλ από θάζε 
ηάμε. Οη αγώλεο μεθίλεζαλ κε ην πνδόζθαηξν, 
ζηε ζπλέρεηα ζα αθνινπζήζνπλ αγώλεο πν-
δνζθαίξνπ θνξηηζηώλ θαη κεηά ηα ππόινηπα 
αζιήκαηα πνπ είλαη: κπάζθεη, ράληκπνι θαη 
βόιετ. Ήηαλ κηα πνιύ σξαία εκπεηξία λα πα-
ξαθνινπζνύκε απηνύο ηνπο ελδνζρνιηθνύο 
αγώλεο. Μαο άξεζε πάξα πνιύ θαη αλππνκν-
λνύκε γηα ηα ππόινηπά αζιήκαηα. Υπεύζπλε 
ησλ αγώλσλ ήηαλ ε γπκλάζηξηα ηνπ ζρνιείνπ 
καο ε θπξία Τάζνπ Φαλή. Θα ππάξμνπλ θη 
άιιεο ελεκεξώζεηο ζύκθσλα κε ηνπο αγώλεο 
ζηα επόκελα ηεύρε. 

Η καζήηξηα: Ιζηδώξα Π. 

 

 

ΤΓΥΑΡΗΣΗΡΙΑ 

 
Ο καζεηήο ηεο Γ΄ Γπκλαζίνπ Φώηεο Γό-
κπαο θαηέθηεζε ην ράιθηλν κεηάιιην ζην 
επξσπατθό πξσηάζιεκα Τάε θβν λην 
Πάηδσλ-Κνξαζίδσλ πνπ πξαγκαηνπνηή-
ζεθε ζηε Μάιηα ζηηο 30 Ννεκβξίνπ 
2022. 

 

Πάληα επηηπρίεο! 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΗ το πλαίςιο των εργαςτθρίων δεξιοτιτων υλοποιείται το πολιτιςτικό πρόγραμμα 
«ΜΑΘΗΣΩΝ ΔΡΑΕΙ». Αφορά ςτθ δθμιουργία ενόσ ιςτολογίου, που διαχειρίηονται 
μακθτζσ κα ςτο οποίο αναρτοφνται οι εργαςίεσ τουσ. Θα το βρείτε ςτθν ιςτοςελίδα 
του ςχολείου. 



έρνπλ κήθνο 1 ρ.ι.κ  θαη ην 
ύςνο ηνπο θηάλεη ηα 12 κέ-
ηξα, κε ηνπο πύξγνπο ηνπ 24 
ζην ζύλνιν, θάπνηνη από 
ηνπο νπνίνπο θέξνπλ κνλν-
γξάκκαηα βπδαληηλώλ πξν-

ζσπηθνηήησλ ή δηαθνζκεηηθά θαη 
ζπκβνιηθά κνηίβα. 
Τν Σέμενος Μετμέη ή Σέμενος Βαγι
αζήη είλαη κνπζνπικαληθό ηδακί ζην 
Γηδπκόηεηρν πνπ νινθιεξώζεθε επί 
ζνπιηάλνπ Μερκέη Α' (1413-1421) 
θαη εγθαηληάζηεθε ην 1420 . Έρεη ρα-
ξαθηεξηζζεί σο ην ζεκαληηθόηεξν 
ηζιακηθό κλεκείν ηεο Δπξώπεο  
 
 
     Η καζήηξηα :Γεσξγία Ν. 

   Σο Κάζηρο ηοσ Γιδσμο-
ηείτοσ βξίζθεηαη επάλσ 
ζηελ θνξπθή ηνπ ιόθνπ θαη 
είλαη έλα από ηα πην ζεκα-
ληηθά θάζηξα 
ησλ Βαιθαλίσλ. Απνηεινύζε 
ζεκαληηθό νξόζεκν από 
ηνπο αξραίνπο ρξόλνπο ιό-
γσ ηεο γεσζηξαηεγηθήο ηνπ 
ζέζεο θαη ηνπ ηζρπξόηαηνπ 
νρπξσκαηηθνύ πεξηβόινπ 
πνπ ην πεξηέβαιιε. Τν θά-
ζηξν δηαηεξείηαη ζην κεγαιύ-
ηεξν κήθνο ηνπ, 
ηα βπδαληηλά ηείρε ηνπ, 

 

 

απηό από ηνλ άλζξσπν. 

Η επίδξαζε ηνπο έρνπλ σο 
απνηέιεζκα ηελ αύμεζε ζεξ-
κνθξαζίαο ηεο γεο κε πξσ-
ηνθαλείο ξπζκνύο θαη ηελ 
εκθάληζε ζεκαληηθώλ αιια-
γώλ ζην θιίκα. Απηέο έρνπλ 
ηελ δπλαηόηεηα λα κεηακνξ-
θώζνπλ ηνλ πιαλήηε καο 
έρνληαο σο επηξξνή ηα απν-
ζέκαηα ηξνθίκσλ λεξνύ θαη 
ηελ πγεία καο. 

Τν ζύλνιν ηεο θνηλσλίαο 
καδί κε ηνπο ηνκείο ηεο νηθν-
λνκίαο μεθηλώληαο από απ-
ηόλ ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο 
θαη θηάλνληαο σο απηόλ ηεο 
δαζνθνκίαο κπνξεί λα ζπκ-
βάιιεη ζηελ πξνζπάζεηα γηα 
ηελ αληηκεηώπηζε απηνύ ηνπ 

Η θιηκαηηθή αιιαγή απνηειεί 
επείγνπζα απεηιή γηα ηνλ 
πιαλήηε καο, αιιά όινη καο 
κπνξνύκε λα ηελ θαηαπνιε-
κήζνπκε θαη λα νηθνδνκήζνπ-
κε έλα θαιύηεξν κέιινλ. 

Πξνθιήζεθε από ηελ αλζξώ-
πηλε δξαζηεξηόηεηα, θαζώο 
πξνζηίζεληαη ηεξάζηηεο πνζό-
ηεηεο αεξίνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ 
ζε απηέο ηεο αηκόζθαηξαο. Η 
πξνέιεπζε απηώλ είλαη από 
ηελ θαύζε ησλ νξπθηώλ θαπ-
ζίκσλ γηα ηελ παξαγσγή ε-
λέξγεηαο ή ρεκηθώλ νπζηώλ, 
όπσο επίζεο θαη γηα ηελ γε-
σξγία, ηελ θηελνηξνθία. 

Έλα από ηα θπξηόηεξα αέξηα 
είλαη ην δηνμείδην ηνπ άλζξαθα 
(CO2), ην νπνίν παξάγεηαη θαη 

πξνβιήκαηνο. 
Όκσο, ζεκαληηθό 
ξόιν παίδνπλ θαη 
νη επηινγέο ηεο 
θαζεκεξηλήο καο 
δσήο. Όζν πην 
πνιύ κεηαβάι-
ινπκε ηηο ζπλή-
ζεηέο καο, ηόζν 
πην πνιύ ζα βει-
ηησζεί ν ηόπνο 
ζηνλ νπνίν δνύκε θαη κεηαθηλνύκα-
ζηε. 

Σπκπεξαζκαηηθά, αλ ν θαζέλαο καο 
πξαγκαηνπνηεί έζησ θαη κηα κηθξή 
δξάζε, ζα κπνξέζνπκε λα βνεζή-
ζνπκε γηα έλα θαιύηεξν πεξηβάιινλ. 

Οη καζήηξηεο: Κσλζηαληίλα Κ., Μα-
ξηάλλα Ι., Φξύζα Μ., Κσλζηαληίλα Π. 

Διδυμότειχο, η πόλη των κάστρων 

Δαδιά, γιορτή του μανιταριού 

Δσγενία  

“Για να ηπαβήξεηε ηην πποζοχή ηου αναγνώζηη, ηοποθεηήζηε 
εδώ μια ενδιαθέπουζα ππόηαζη ή ένα απόζπαζμα από ηο 

άπθπο.” 

Σηηο 6 Ννεκβξίνπ ζηε Γαδηά πξαγκαηνπνηείηαη ε  
γηνξηή ηνπ καληηαξηνύ. Φέηνο ινηπόλ πξαγκαην-
πνίεζα κε ηελ νηθνγέλεηά κνπ κηα εθδξνκή ζηε 
Γαδηά θαη έδεζα από θνληά ηηο δξαζηεξηόηεηεο 
πνπ πεξηειάκβαλε ε εθδήισζε απηή. Όηαλ θηά-
ζακε είδακε όηη ππήξραλ πνιινί πάγθνη κε δηάθν-
ξα είδε καληηαξηώλ, θαιαζάθηα γηα ην κάδεκα ησλ 
καληηαξηώλ, καγλεηάθηα θαη κπξειόθ.  

Σηε ζπλέρεηα , σο δξαζηεξηόηεηα, αλεβήθακε ζην 
βνπλό θαη ςάμακε νη ίδηνη λα καδέςνπκε καληηάξηα. 
Όηαλ θαηεβήθακε καο πεξίκελε δεζηό θαγεηό 
όπσο ζνύπα καληηαξηώλ, πίηεο θαη πνιιά άιια 
εδέζκαηα. Ήηαλ κηα πνιύ επράξηζηε εκπεηξία θαη 
ζα ην μαλαέθαλα. 

Κνπκαηδίδε Π. 

Κλιματική αλλαγή 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CE%B1%CE%B6%CE%AE%CF%84_%CE%91%27
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%BF%CF%85%CF%83%CE%BF%CF%85%CE%BB%CE%BC%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B6%CE%B1%CE%BC%CE%AF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B4%CF%85%CE%BC%CF%8C%CF%84%CE%B5%CE%B9%CF%87%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/1420
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%85%CF%81%CF%8E%CF%80%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%B1%CE%BB%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B9%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BF
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Αποκρυπτογραφήςτε το παρακάτω κείμενο! 

Κείμενο: (/ -%?{~^` ~(.  )#&~(. @.-+%`/(. `%` |%/#^`% 

Απάντθςθ: 

Λφςτε την παρακάτω ακροςτιχίδα! 

           Ο_ _ _ _ _         Γνωςτι ομάδα τθν Ορεςτιάδα 

             Ρ_ _ _ _            Μασ δείχνει τθν ϊρα                

Ε_ _ _ _ _ _      Σο κάνουν μεγάλοι για να παίρνουν χριματα! 

_ _ _ _ _         Κάνουν διάφορα ακλιματα 

Σ_ _ _                Είναι κίτρινο και άςπρο! 

Ι_ _ _ _ _           Σθν ζγραψε ο Όμθροσ 

Α_ _ _ _ _ _       Είναι ςτο δάςοσ 

Δ_ _ _ _         υνάντθςθ ποταμιϊν ςχιμα τρίγωνου ςτον Ζβρο  

Α_ _ _ _ _ _      Σρϊει τισ κότεσ  

 

         ΩΡΑ  ΓΙΑ ΠΑΙΥΝΙΓΙ! 


