TEXNOAOI'TA I' TYMNAXIOY
ATAAIKAXIA THX EPEYNAX

1. Tithog ™G épevvag

O TitAOg NG £PELVOG PAVEPADVEL LLE CAPNVELD TO GKOTO TG £peuvdg coc. [Tpénet va sivan
OUVIOHMOG, OAAG Teplypa@ikoc kot €0wog (my. 10-15 Aéfeg) wou va mAnpoopet (ue
KOVOTTOMNTIKY aKpifela) Yoo TIg TOPAUETPOVS TOV OKEPTESTE Vo dlepevvnoete. Méca oTov
titho Ba mpémel va avaypagovior OAeg ekeiveg ol AEEelg o1 omoieg eivarl amopaitnTe yo va
Tpocdlopicovy akpPmg v KatevBuvon mov BEAETE Vo SDGETE GTNV EPELVA GG,

2. Mapovoiaon Tov Tpofiquorog

To mpdTo Pacikd 6TAOI0 GE o EPELVA ATOTEAEL O TPOGIOPIGUOG TOV TPOPANUATOC TOL
wpokertal va depevvn el kot 10 0moio amoTeAEl TO KEVIPIKO GTOLYEIO GTO OO0 MEPIGTPEPETOL
n épevva. H €kbeon tov mpoPAnuotog meprypdgel tu mpokettal vo Avcete. Oa mpémel vo
onavinoete o€ epmToelg Onwe: Iloeg eivan or mBavég véeg mAnpopopieg mov umopel vo
TPOKVLYOLV Ao TNV £peLVE coc; Tt avapéveTe and autv;

3. LKOTOG TNG £PEVVOG KO KOWVAOVIKES AVAYKES TOV LKAVOTOLEL

€ CLVTOUIN TTPETEL VO TTOPOVCIACETE TL AKPPDOG EMOIDKETOL LUE TNV EPEVVA GE GYECT LE
10 TPOPANUa mov €xetl 1e0el. ExBéoete Tovg €101k0V¢ 6KOTOVS TOL TPOKELTOL VO TETVYETE. Ot
okomoi Bétovv o Opra, 10 PdBoc kol To MAATOG TG epevvnTIKNG Tpotacnc. llpémer va
oUVOEOVTOL HE TO TEMKO «mpoidv» 1TNne épevvac-amoteréopata. [a mapddetypo «va
OlEPELVNOETEY N VA «UEAETNOETEY KATL, Ogv &lval o kotdAAniog oxomds. Ilpémer va
YPNOWOTO00VTOL KOTAAANAEG AELElG, OMMOC VO EYKOTAGTNGETE, VO TPOCOOPICETE, Vo
oLYKPIveTE, Vo, EMPEPAIDCETE, VO EMKVPDGETE K.T.A..

4. Avutdm®on vtodeong

Muw vrdbeon umopel vo meprypopel cav €va mPOidOV GUAAOYICHOV WE TO OMOi0
TPOocSTafovLE VO ODGOVUE KATO10 amdvinet o€ £va epevvntikd epdtnua. H vréBeon umopei va
emaAnOevtel 1 va amoppipbel and v Epesvva. H €pegvva dev yapaxtnpiletal amotuynuévn ov
amoppleOei n Epgvva.

O1vo0€ce1g TOL JATVITMOVOVUE TPETEL YEVIKA VaL:

* 'Exovv mepropiopévn supéirero.

* Eivai stetumopéveg pe cagpnvela, akpifeia kot cuviopia.

* Exppdlovv mbavr| oyxéon pneta&d Kamolmv LeETaPANTOV.

Metd v tomoBétnon tov mpoPAnuatog tifetan pio dokipacstikn vedbeon (Tpdfieyn)
OYETIKA pe TO TPOPANUa Kol pe To mBavo amotéhesua yio ™ Adon tov. H vndBeon eivar pio
TPOPAEYN Y10 TIG OYECELC TOV LETOPANTOV TOV TEPALATOCS, TOV TPEMTEL VOL OVOLYVOPLITOODV.

5. [Ipovmo0<oels Kal TEPLOPLONOL 6TV £pEVVO.

Avaopepbeite pe axpifela otig mapapéTpovg mov o€ Bempnoate OTL EMOPOVY GTNV £PELVA
00, 6TO TANO0G TOV ETAVOANYEWDY TOV TEPAUATOV GOG, GTOV TPOTO OVIAVGNG TV OEOOUEVOV
OV GLAAEEATE, GT XPOVIKY OEPKELN TNG EPEVVAS GOG K.AT.

6. Epgovntuc) pebodoroyia

H dwdwoacio avt) propel va mepthapfavet:

* Emloyn ™¢ katdAAning pebddov cvAloyng dedouévav (.. TEWPAUATIKY EPELVA,
dnuockomnon).



* ZYeSOOUO TNG EPEVVNTIKNG OAOIKAGTIAG (T.). LE YPNOT OLLYPUAUUATOV PONG).

» Anuovpyio KataAdyov VMK®OV Tpog avalnmon (m.y. epyareimv, opyavmy, GUCKEVOV)
oL Oa ypnoorombovv katd T cuvolikn dadtKacia.

* 2xed10oUOG KOl KATAGKEVT SOKIUI®V, LOVTEA®DV KOl AOUTMV KATOCKELDV.

» Extéleon mepdpatog 1 deEaywyn e ONUOoKOTNGNG K.AT.

* ZUAAOYTN OEGOUEVMV KOl TTANPOPOPLAV.

* Avélvon kot epunveia anotelesudTov, eEaywyn GLUTEPACUATOV.

* [Tapovcioon amoteAecudTOV (). TIVOKES, YPUPIKES TAPACTAGELS, TEPLYPAUPT K.AT.).

7. Opohroyia

A®GTE OPIGUOVE TOV OPOV OV YPNCOTOMGATE. AV UECO GTO KEIUEVO GG EYETE
EMOTNUOVIKOVG OpOVG Ot 0TToiot dev Ba yivouv gukoAa avTiAnmtol amd to evpd Koo Ba mpémel
aVTO1 Vo O1EVKPIVIGTOUV GTNV EVOTNTA OLTH.

8. Xvurépaopa.

Ed® Oa xataypdyete Ol avtd To oToLyEion ot 0moin KaTaANEATE KAVOVTOC TNV £PELVA
coc. To cvunépacua ivot To amotéAespa TG Epevvac T omoia Kévote akolovdhvtac OAa To
nponyovuevo Pripato. To ocvunépacpa umopei va givar o word, power point, video, agica
KA

9. lIpotdoels COUTANPORATIKIG EPEVVAS

Y€ OPKETEG MEPIMTMOCELS, 10 EPELVO, ONUOVPYEL TNV AVAYKT L0 VENS EPELVOC K.0L. 2TO
G6TAO10 OVTO 0 EPELVNTIG - HLAONTIC STLTOVEL TPOTAGELS Y10, LEAAOVTIKEG EPYOACIEG GYETIKEG
Le 1o Bépa mov gpevvnOnke Kot o1 omoieg Umopel va apopovV:

* 21NV avVAYKT CUUTANPOTIKNG LEAETNG KO GLAALOYNG TAT|POPOPLAV.

* & TPOTOTOINGN TOV TOPAIOYDV EML TV 0TOIwV PacioTNKE.

* 211 dievpuvon 1 akoun Kou fektioon g pebodoroyiag wov akorovdnonke.

» Xg dAAo mBava media Epevvag.

10. Bipmoypagio.

Oo Kataypayete OAEG TIG TNYES TIC OTOIEC YPTOLOTOCATE, OTMC GLVEVTELEELS, PiAla
KOl 10TOCEAMOEG OTO O100iKTVO. XTIC 10T0CEAdEG Oa. KaTtaypdyete akpip®dG QVTEG TOL
YPNOLOTOICATE YIoL TNV GLAAOYT TANPOPOPIOV Kat Oyt w.x. Www.google.gr n omoio givan
unyovn ovalnmone. O mAOVPAAMGUOC TOV TNY®V OELYVEL Kol TNV ELPVTNTA TNG EPELVOG KO
av&davel v a&lomotio.

KAAH EIIITYXIA
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