
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Οδηγός ανίχνευσης,  διάγνωσης & 
αντιµετώ̟ισης 

Μαθησιακών ∆υσκολιών 
για τη Β/θµια Εκ̟αίδευση 



 

Πρόλογος 

 
Οι Μαθησιακές ∆υσκολίες α̟οτελούν την ̟ολυ̟ληθέστερη κατηγορία ειδικών 
εκ̟αιδευτικών αναγκών και α̟ασχολούν σηµαντικό αριθµό µαθητών, γονέων, 
εκ̟αιδευτικών και ερευνητών α̟ό ̟ολλούς ε̟ιστηµονικούς χώρους.  

Ό̟ως αναφέρει η Παντελιάδου (2004) τα ̟ροβλήµατα ̟ου αντιµετω̟ίζουν οι µαθητές µε 
Μαθησιακές ∆υσκολίες είναι αυξηµένα και αφορούν τόσο στο γνωστικό όσο και στο 
συναισθηµατικο-κοινωνικό τοµέα.  

Αν και τα ̟ιο συχνά και σοβαρά ̟ροβλήµατα αφορούν στην κατανόηση και στην 
̟αραγωγή του γρα̟τού λόγου, δυσκολίες εµφανίζονται ε̟ίσης στα µαθηµατικά και στην 
κατανόηση των εννοιών στις φυσικές ε̟ιστήµες. Οι µαθητές µε Μαθησιακές ∆υσκολίες 
αντιµετω̟ίζουν ε̟ίσης σηµαντικά ̟ροβλήµατα στην αξιο̟οίηση γνωστικών και 
µεταγνωστικών στρατηγικών, ενώ ̟αράλληλα εµφανίζουν δυσκολίες στις στρατηγικές 
µελέτης, στην ̟αρακολούθηση της διδασκαλίας και αυξηµένο άγχος και α̟οτυχία στις 
εξετάσεις. 

Οι σοβαρές δυσκολίες ̟ου αντιµετω̟ίζουν οι µαθητές δεν οφείλονται α̟οκλειστικά στη 
φύση των Μαθησιακών ∆υσκολιών, αλλά και στις ιδιαίτερες γνωστικές και οργανωτικές 
α̟αιτήσεις ̟ου δηµιουργούνται στη δευτεροβάθµια εκ̟αίδευση. Οι µαθητές έρχονται σε 
ε̟αφή µε ένα µεγάλο αριθµό εκ̟αιδευτικών, οι ο̟οίοι δεν γνωρίζουν τις ιδιαιτερότητές 
τους, ενώ ο όγκος των ̟αρεχόµενων ̟ληροφοριών και οι γνωστικές α̟αιτήσεις είναι 
συγκριτικά µε την ̟ρωτοβάθµια εκ̟αίδευση ιδιαίτερα αυξηµένες. 

Έχοντας τα ̟αρα̟άνω κατά νου, έγινε µια ̟ροσ̟άθεια δηµιουργίας ενός οδηγού µε βασικές 
̟ληροφορίες για τις µαθησιακές δυσκολίες ̟ου αντιµετω̟ίζουν οι µαθητές στη Β/θµια 
Εκ̟αίδευση, την ανίχνευση, τη διάγνωση και την αντιµετώ̟ισή τους και α̟ώτερο σκο̟ό τη 
σκιαγράφηση της ̟ολυδιάστατης φύσης των Μαθησιακών ∆υσκολιών.  

Ποιοι είναι οι µαθητές µε ανα̟ηρία και ειδικές εκ̟αιδευτικές ανάγκες; 

Σύµφωνα µε το Ν.3699/2008, άρθ. 3 ̟αρ. 4 µαθητές µε ανα̟ηρία και ειδικές εκ̟αιδευτικές 
ανάγκες συγκαταλέγονται  όσοι ̟αρουσιάζουν:   

• νοητική ανα̟ηρία,  

• αισθητηριακές ανα̟ηρίες όρασης (τυφλοί, αµβλύω̟ες µε χαµηλή όραση),  

• αισθητηριακές ανα̟ηρίες ακοής (κωφοί, βαρήκοοι), κινητικές ανα̟ηρίες,  

• χρόνια µη ιάσιµα νοσήµατα,  

• διαταραχές οµιλίας-λόγου,  

• ειδικές µαθησιακές δυσκολίες ό̟ως δυσλεξία, δυσγραφία, δυσαριθµησία, 
δυσαναγνωσία, δυσορθογραφία,  

• σύνδροµο ελλειµµατικής ̟ροσοχής µε ή χωρίς υ̟ερκινητικότητα,  

• διάχυτες ανα̟τυξιακές διαταραχές (φάσµα αυτισµού),  

• ψυχικές διαταραχές και  

• ̟ολλα̟λές ανα̟ηρίες. 
 

Στην κατηγορία µαθητών µε ανα̟ηρία και ειδικές εκ̟αιδευτικές ανάγκες δεν 
εµ̟ί̟τουν οι µαθητές µε σχολική ε̟ίδοση ̟ου συνδέεται αιτιωδώς µε εξωγενείς ̟αράγοντες 
ό̟ως γλωσσικές ή ̟ολιτισµικές ιδιαιτερότητες. 

 



 

Οι µαθητές µε σύνθετες γνωστικές, συναισθηµατικές και κοινωνικές δυσκολίες, ̟αραβατική 
συµ̟εριφορά λόγω κακο̟οίησης, γονεϊκής ̟αραµέλησης και εγκατάλειψης ή λόγω 
ενδοοικογενειακής βίας, ανήκουν στα άτοµα µε ειδικές εκ̟αιδευτικές ανάγκες. 
Άλλες ταξινοµήσεις των µαθησιακών δυσκολιών µε βάση τους αιτιολογικούς ̟αράγοντες 
και τα χαρακτηριστικά των ̟αιδιών µ̟ορούν να α̟οδοθούν στο ̟αρακάτω διάγραµµα:  

 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ∆ΥΣΚΟΛΙΕΣ 

 
Νευροψυχολογικές – ανα̟τυξιακές ∆υσκολίες µάθησης 

 

 
 
 

∆υσκολίες Ακαδηµαϊκής Ε̟ίδοσης 
   

       Ανάγνωση    Γραφή   Ορθογραφία   Μάθηση   Γνωστικές  
            Λειτουργίες 
  

 
 

Κοινωνικές ∆υσκολίες 
   

       Χαµηλή               Αντιδραστική                          Έλλειψη 
Αυτοεκτίµηση            Συµ̟εριφορά    κινήτρων & 
       ενδιαφέροντος 

      
Εικόνα 1. Πηγή: Τοµαράς Ν. (2008) Μαθησιακές ∆υσκολίες. Ισότιµες ευκαιρίες στην εκ̟αίδευση. Αθήνα: Πατάκης 

 

 
 
Εικόνα 2. Εννοιολογική ταξινόµηση µαθησιακών δυσκολιών διακρίνοντας τρεις βασικούς τύ̟ους διακριτής 
αιτιολογίας µε ̟ιθανές διαγνωστικές αλληλοε̟ικαλύψεις.  

Μνήµης 
Προσοχής   

Βιογενετικές 
Αντιληπτικοκινητικές 
Οπτικής Ανάπτυξης 
Ακουστικής Ανάπτυξης  



 

Ποιοι είναι οι ̟λέον διαδεδοµένοι µύθοι σχετικά µε τις Μαθησιακές 
∆υσκολίες; 

 
Ένα α̟αραίτητο βήµα ̟ρος την κατανόηση του ̟εριεχόµενου των Μαθησιακών ∆υσκολιών 
των µαθητών και την κατάλληλη αντιµετώ̟ιση αυτών των δυσκολιών είναι η ανάδειξη και η 
κατάρριψη των µύθων ̟ου έχουν ανα̟τυχθεί γύρω α̟ό αυτό το θέµα. Οι µύθοι αυτοί είναι 
α̟οτέλεσµα κυρίως ελλι̟ούς ενηµέρωσης, έχουν εµ̟οδίσει συχνά τη λήψη συγκεκριµένων 
εκ̟αιδευτικών µέτρων αντιµετώ̟ισης, έχουν ̟ροκαλέσει αρκετό ̟ροσω̟ικό ̟όνο στους 
µαθητές µε Μαθησιακές ∆υσκολίες και στις οικογένειές τους και έχουν οδηγήσει σε σύγχυση 
όλους τους ενδιαφερόµενους. 

Οι ̟ιο διαδεδοµένοι µύθοι είναι οι ̟αρακάτω: 

 

1. Οι Μαθησιακές ∆υσκολίες δεν α̟οτελούν ̟ραγµατική ειδική εκ̟αιδευτική ανάγκη. 

Οι Μαθησιακές ∆υσκολίες είναι ̟ραγµατικές και δεν α̟οτελούν δηµιούργηµα των 
ε̟ιστηµόνων. Η ̟ρόσφατη έρευνα καταδεικνύει νευρολογικής φύσης διαφορές τόσο στη 
δοµή όσο και στη λειτουργία του εγκεφάλου. 

 

2. Οι µαθητές µε Μαθησιακές ∆υσκολίες έχουν χαµηλή νοηµοσύνη. 

Οι µαθητές µε Μαθησιακές ∆υσκολίες έχουν δείκτη νοηµοσύνης στο ̟λαίσιο του 
φυσιολογικού. Αυτό σηµαίνει ότι κά̟οιοι µαθητές µε Μαθησιακές ∆υσκολίες µ̟ορεί να 
έχουν υψηλό δείκτη νοηµοσύνης, ενώ άλλοι α̟λά στο κατώτερο όριο του φυσιολογικού. 

 

 

3. Οι µαθητές µε Μαθησιακές ∆υσκολίες δεν µ̟ορούν να µάθουν. 

Οι µαθητές µε Μαθησιακές ∆υσκολίες µ̟ορούν να µάθουν και να ̟ροχωρήσουν σε 
ακαδηµαϊκές σ̟ουδές. Α̟αιτείται όµως να ̟αρακάµψουν τις δυσκολίες τους µε 
εναλλακτικούς τρό̟ους διδασκαλίας και αξιολόγησης ̟ου τους ε̟ιτρέ̟ουν να 
̟ροσεγγίσουν τη γνώση και να ε̟ιδείξουν την ̟ρόοδό τους. 

 

4. Οι Μαθησιακές ∆υσκολίες είναι α̟οτέλεσµα ανε̟αρκούς διδασκαλίας. 

Οι Μαθησιακές ∆υσκολίες δεν δηµιουργούνται εξαιτίας ακατάλληλης διδασκαλίας. Η 
ακατάλληλη διδασκαλία µ̟ορεί α̟λά να ε̟ιδεινώσει το ̟ρόβληµα, ενώ η κατάλληλη 
̟ροσαρµογή µ̟ορεί να διευκολύνει τη µάθηση και τη µέγιστη αξιο̟οίηση των ικανοτήτων 
κάθε µαθητή. 

 

5. Οι µαθητές µε Μαθησιακές ∆υσκολίες είναι α̟λά τεµ̟έληδες. 

Οι µαθητές µε Μαθησιακές ∆υσκολίες χρειάζονται ̟ερισσότερο χρόνο για να εκτελέσουν τις 
εργασίες τους και συχνά δεν τις ολοκληρώνουν. Αυτό µερικές φορές µοιάζει µε τεµ̟ελιά, 
αλλά δεν είναι. Οι λόγοι ̟ου συµ̟εριφέρονται τα ̟αιδιά µε αυτόν τον τρό̟ο εδράζουν στην 
αναντιστοιχία ̟ου υ̟άρχει µεταξύ των δυνατοτήτων τους και του δείκτη δυσκολίας του 
έργου ̟ου τους έχει ανατεθεί, καθώς και στη συσσωρευµένη α̟οτυχία ̟ου έχουν βιώσει στο 
σχολείο. 



 

 

6. Οι µαθητές µε Μαθησιακές ∆υσκολίες αντιµετω̟ίζουν ̟ρόβληµα µόνο στα µαθήµατα του σχολείου. 

 

Τα σύγχρονα ερευνητικά δεδοµένα αναδεικνύουν την ύ̟αρξη σηµαντικών κοινωνικο-
συναισθηµατικών ̟ροβληµάτων στους µαθητές µε Μαθησιακές ∆υσκολίες. Τα ̟ροβλήµατα 
αυτά µ̟ορεί είτε να ̟ροκαλούνται α̟ό τη συνεχή α̟οτυχία είτε α̟ό τα ̟ροβλήµατα στις 
γνωστικές λειτουργίες. 

 

7. Οι Μαθησιακές ∆υσκολίες ξε̟ερνιούνται µε τον καιρό. 

Οι Μαθησιακές ∆υσκολίες δεν εξαφανίζονται µε την ̟άροδο του χρόνου. Α̟λά 
εµφανίζονται µε διαφορετικό τρό̟ο και ένταση σε κάθε ηλικία. Για ̟αράδειγµα, µ̟ορεί να 
εκδηλώνονται µε ̟ροβλήµατα φωναχτής ανάγνωσης στην ̟ρώτη σχολική ηλικία και µε 
̟ροβλήµατα α̟οµνηµόνευσης στη δευτεροβάθµια εκ̟αίδευση. 

 

8. Οι Μαθησιακές ∆υσκολίες θερα̟εύονται. 

Οι Μαθησιακές ∆υσκολίες α̟οτελούν διαρκή και µόνιµη συνθήκη, η ο̟οία βελτιώνεται 
εξαιρετικά δύσκολα. Αυτή ακριβώς η εξαιρετική δυσκολία βελτίωσης και η αντίσταση στη 
διδασκαλία αναδεικνύεται ως διαγνωστικό χαρακτηριστικό. Οι διάφορες µέθοδοι θερα̟είας 
̟ου κατά καιρούς έχουν έρθει στην ε̟ικαιρότητα στερούνται κάθε ερευνητικής τεκµηρίωσης. 

Ποιος είναι ο ορισµός και το ̟εριεχόµενο των Μαθησιακών ∆υσκολιών; 

 

Α̟ό το 1962, ̟ου χρησιµο̟οιήθηκε ο όρος Μαθησιακές ∆υσκολίες για ̟ρώτη φορά α̟ό τον 
Samuel Kirk, έχει ̟αραχθεί µια ̟ληθώρα ορισµών ανάλογα µε την κυρίαρχη αντίληψη κάθε 
ε̟οχής σχετικά µε τη φύση των Μαθησιακών ∆υσκολιών. Η διαδικασία αυτή δεν έχει 
̟ερατωθεί ακόµη και οι ε̟ιστήµονες βρίσκονται σε µια διαρκή ̟ροσ̟άθεια για βελτίωση 
του ορισµού. 

Σύµφωνα µε έναν ευρέως α̟οδεκτό α̟ό την ε̟ιστηµονική κοινότητα ορισµό, “οι 
Μαθησιακές ∆υσκολίες είναι ένας γενικός όρος ̟ου αναφέρεται σε µια ανοµοιογενή οµάδα 
διαταραχών οι ο̟οίες εκδηλώνονται µε σηµαντικές δυσκολίες στην ̟ρόσκτηση και χρήση 
ικανοτήτων ακρόασης, οµιλίας, ανάγνωσης, γραφής, συλλογισµού ή µαθηµατικών 
ικανοτήτων.Οι διαταραχές αυτές είναι εγγενείς στο άτοµο και α̟οδίδονται σε 
δυσλειτουργία του κεντρικού νευρικού συστήµατος και µ̟ορεί να υ̟άρχουν σε όλη τη 
διάρκεια της ζωής. Προβλήµατα σε συµ̟εριφορές αυτοελέγχου, κοινωνικής αντίληψης και 
κοινωνικής αλληλε̟ίδρασης µ̟ορεί να συνυ̟άρχουν µε τις Μαθησιακές ∆υσκολίες, αλλά 
δεν συνιστούν α̟ό µόνα τους Μαθησιακές ∆υσκολίες. Αν και οι Μαθησιακές ∆υσκολίες 
µ̟ορεί να εµφανίζονται µαζί µε άλλες καταστάσεις µειονεξίας (̟.χ. αισθητηριακή βλάβη, 
νοητική καθυστέρηση, σοβαρή συναισθηµατική διαταραχή) ή µε εξωτερικές ε̟ιδράσεις, 
ό̟ως οι ̟ολιτισµικές διαφορές, η ανε̟αρκής ή ακατάλληλη διδασκαλία, δεν είναι το άµεσο 
α̟οτέλεσµα αυτών των καταστάσεων ή ε̟ιδράσεων” (Hammill, 1990). 

Ο όρος Μαθησιακές ∆υσκολίες είναι ένας ̟ολυσυλλεκτικός όρος ̟ου µ̟ορεί να αναφέρεται 
σε ̟ολύ διαφορετικές συνθήκες. Η έντονη διαφορο̟οίηση στο εσωτερικό των µαθησιακών 
δυσκολιών έχει οδηγήσει στον ορισµό τριών βασικών κατηγοριών Μαθησιακών ∆υσκολιών, 
̟ου εµ̟εριέχουν ε̟ίσης υ̟οκατηγορίες: 

 

 



 

Α. Εξελικτικές δυσκολίες λόγου και οµιλίας 

Ο τύ̟ος αυτών των δυσκολιών ̟εριλαµβάνει ̟ροβλήµατα άρθρωσης, ̟αραγωγής και 
κατανόησης του ̟ροφορικού λόγου. 

 

Β. Εξελικτικές δυσκολίες ακαδηµαϊκής ε̟ίδοσης 

Στην κατηγορία αυτή εντάσσονται οι ειδικές αναγνωστικές δυσκολίες, οι δυσκολίες γραφής 
και οι δυσκολίες στα µαθηµατικά. Είναι η ̟λέον γνωστή και ̟ολυ̟ληθής κατηγορία, στο 
βαθµό ̟ου ̟εριλαµβάνει τις ειδικές αναγνωστικές δυσκολίες ή ό̟ως αναφέρεται συχνά, τη 
δυσλεξία. Η δυσλεξία είναι µία ειδική µαθησιακή δυσκολία. Πρόκειται για µια εγγενή, 
ειδική γλωσσική δυσκολία, ̟ου εµφανίζεται ιδιαίτερα στην α̟οκωδικο̟οίηση λέξεων και η 
ο̟οία αντανακλά συνήθως ανε̟αρκείς ικανότητες φωνολογικής ε̟εξεργασίας.  

 

1.    ∆ιαταραχή της Ανάγνωσης♦♦♦♦: 

Η αναγνωστική δυσκολία αφορά ̟ερί̟ου το 4-10% των ̟αιδιών µε συνήθως φυσιολογική 
νοηµοσύνη χωρίς ̟ροβλήµατα όρασης ή συναισθηµατικές διαταραχές και µε ε̟αρκές 
σχολικό ̟εριβάλλον. ∆υνατό ε̟ίσης να ̟αρουσιάζεται και σε ̟αιδιά µε νοητική στέρηση, 
διάχυτη ανα̟τυξιακή υστέρηση αλλά και ̟ολιτισµική α̟οστέρηση.  Η ανάγνωση είναι 
συνήθως ̟ροβληµατική, αργή και διακεκοµµένη. Συχνά υ̟άρχει αντικατάσταση λέξεων ή 
̟αρόµοιων γραµµάτων (̟λένω-̟λέγω), αντιστροφή (τα –ατ), ̟ρόσθεση ή ̟αραλείψεις 
συλλαβών ή/και λέξεων  και συντακτικά λάθη. Η κατανόηση του κειµένου είναι ελλι̟ής. 

2.    ∆ιαταραχή της Γρα̟τής Έκφρασης- ∆υσγραφία: 

 
Η δυσκολία στη γρα̟τή έκφραση εµφανίζεται µε ̟ολλές µορφές. Η γραφή είναι συνήθως 
δυσανάγνωστη, ασταθής και ασυνεχής. Άλλοτε µ̟ορεί να είναι µεν κατανοητή αλλά µε ̟ολύ 
µικρούς χαρακτήρες και ̟ολύ αργή ενώ το ̟αιδί εµφανίζεται να µην είναι σίγουρο για την 

                                                 
♦
Από:  http://www.iator.gr/2010/09/01/sxoliki-etoimotita/ 



 

χρήση αριστερού ή δεξιού χεριού, να είναι αµφιδέξιο ή να γράφει κατο̟τρικά και υ̟άρχει 
δυσκολία στην οργάνωση. Ε̟ηρεάζει εµφανώς τη δυνατότητα έκφρασης του ατόµου αφού η 
καθαυτώ διαδικασία γραφής α̟αιτεί µεγάλη ̟ροσοχή χρόνο και ενέργεια ξεχνώντας τί 
ήθελε να γράψει.  
Μ̟ορεί να είναι στα ̟λαίσια δυσλεκτικής δυσγραφίας µε ακατανόητη αυτόµατη γραφή, 
φτωχό ̟ροφορικό συλλαβισµό αλλά καλές ε̟ιδόσεις στην αντιγραφή γρα̟τού κειµένου και 
στο σχέδιο. Στη δυσγραφία κινητικού τύ̟ου υ̟άρχει ̟ρόβληµα στον συντονισµό της λε̟τής 
κινητικότητας ενώ ο ̟ροφορικός συλλαβισµός είναι φυσιολογικός. Στη χωρική δυσγραφία 
τόσο στην αυτόµατη γραφή κειµένου όσο και στην αντιγραφή κειµένου υ̟άρχει ̟ρόβληµα 
ενώ η λε̟τή κινητικότητα και ο ̟ροφορικός συλλαβισµός είναι φυσιολογικός. Η σχεδίαση 
όµως είναι ̟ροβληµατική. Μηχανικά λάθη και κυρίως ορθογραφίας, στίξης και 
κεφαλαιο̟οίησης ̟αρατηρούνται ̟ερί̟ου σε ̟οσοστό 20% των ̟αιδιών µε µαθησιακές 
δυσκολίες σε σύγκριση µε ̟ερί̟ου 5% του υ̟όλοι̟ου µαθητικού ̟ληθυσµού. 

3.    ∆ιαταραχή των Αριθµητικών ικανοτήτων-∆υσαριθµησία:  

 
Αν και η νοηµοσύνη είναι φυσιολογική και το σχολικό ̟εριβάλλον ε̟αρκές, υ̟άρχει 
µεγάλη δυσκολία στην ε̟ίλυση ̟ροβληµάτων, στη διενέργεια των βασικών µαθηµατικών 
̟ράξεων (̟ρόσθεση, αφαίρεση, ̟ολλα̟λασιασµός, διαίρεση) και δυσκολία στην 
αναγνώριση των µαθηµατικών συµβόλων.  
Μ̟ορεί ε̟ίσης να υ̟άρχει δυσκολία στην αντίληψη εννοιών ό̟ως ̟οσότητας, ταξινόµησης 
και οµαδο̟οίησης αλλά και κατανόησης του συστήµατος αρίθµησης και του µηδενός. 
Παρατηρείται ε̟ίσης συχνά ανικανότητα κατανόησης χάρτη και ̟αραστάσεων λόγω της 
αδυναµίας αντίληψης ο̟τικών συµβόλων. 
 

4.    ∆ιαταραχές του Λόγου – ∆υσφασία 
 
Παιδιά µε δυσκολίες στον ̟ροφορικό λόγο και συγκεκριµένα στο συγχρονισµό φωνηµάτων 
και στην αναγνώριση λέξεων, µ̟ορεί να ̟αρουσιάσουν δυσκολίες στην Ανάγνωση και στη 
Γρα̟τή έκφραση καθώς δεν εδραιώνονται και δεν αναλύονται σωστά οι ̟ροσλαµβάνουσες 
̟ληροφοριές. ∆εν συνυ̟άρχουν νευρολογικές, ακουολογικές ή γενικότερα αισθητηριακές 
διαταραχές ό̟ως στην ̟ερί̟τωση της αφασίας ή στον αυτισµό. 
 

Α. Εκφραστικού τύ̟ου  : Υ̟άρχει ̟εριορισµένο λεξιλόγιο, µειωµένη έκφραση, λανθασµένη 
ανάλυση λέξεων ή σύνταξη µεγάλων ̟ροτάσεων. 

 
Β. Προσλη̟τικού τύ̟ου : µ̟ορεί να ̟αρατηρείται αδυναµία κατανόησης λέξεων ή 
̟ροτάσεων ή σε α̟λές ̟ερι̟τώσεις δυσκολία κατανόησης εννοιών χώρου ή σύνθετων 
̟ροτάσεων. Συνήθως υ̟άρχει καθυστέρηση στην έναρξη οµιλίας και εξελίσσεται αργά. 
Υ̟άρχει γενικά χαµηλή ακουστική µνήµη και δυσκολίες διάκρισης λέξεων ενώ µ̟ορεί να 
µην αντιδρά σε λέξεις ή οδηγίες χωρίς ο̟τικό ερέθισµα. 

5.    ∆υσλεξία 

 
Αναφέρεται συνήθως στην συνύ̟αρξη διαταραχών της Ανάγνωσης και του Γρα̟τού λόγου 
σε ε̟ί̟εδο χαµηλότερο της ̟ραγµατικής του ηλικίας ̟αρά την φυσιολογική νοητική 
ικανότητα και το ε̟αρκές σχολικό ̟εριβάλλον ενώ ο ̟ροφορικός λόγος και η άρθρωση είναι 
φυσιολογικά εκτός και αν συνυ̟άρχει και άλλη ανα̟τυξιακή διαταραχή. Παρουσιάζεται 
̟ερί̟ου στο 3% του ̟ληθυσµού και οφείλεται σε διαταραχές της µετανάστευσης των 



 

νευρικών κυττάρων κατά την εµβρυογένεση µε α̟οτέλεσµα την δυσκολία ε̟εξεργασίας και 
α̟οδικω̟οιήσης γρα̟τών ̟ληροφοριών. 
Αναφερόµαστε σε ̟αιδιά ̟ου ήδη είναι σε σχολική ηλικία αν και τα τελευταία δεδοµένα 
̟ροτείνουν και κριτήρια για ̟αιδιά ̟ροσχολικής ηλικίας. Τα χαρακτηριστικά κυρίως στην 
ανάγνωση και λιγότερο στην γραφή είναι η διστακτική και ε̟ί̟ονη ανάγνωση, η 
αναστροφή, ε̟ανάληψη ή ̟ρόσθεση γραµµάτων και συλλαβών, σύγχυση  ̟αρόµοιων 
ο̟τικά γραµµάτων ό̟ως «α» µε «ο» ή «β» µε «δ», ή ̟αρόµοιων ακουστικά γραµµάτων ό̟ως 
«β» µε «φ», ̟αράλειψη µικρών λέξεων, δυσκολία ανάγνωσης µεγάλων λέξεων, µονότονη 
φωνή, ελλι̟ής κατανόηση κειµένου, καθρε̟τική γραφή, αναστροφή γραµµάτων ό̟ως το «ε» 
µε το «3».Πολλές φορές φαίνεται να συµ̟ληρώνουν το κείµενο µε ̟αρα̟λήσιες φωνητικά ή 
νοηµατικά λέξεις. 
Μ̟ορεί να συνδυάζεται µε δυσγραφία, δυσαριθµησία, υ̟ερκινητικότητα/διάσ̟αση 
̟ροσοχής, αδεξιότητα και έλλειψη οργάνωσης. 
 

6.    Σύνδροµο του Αδέξιου ̟αιδιού (∆υσ̟ραξία ή διαταραχή συντονισµού).  

 
Υ̟άρχει χαµηλή ε̟ίδοση σε δραστηριότητες ̟ου α̟αιτούν κινητικό συντονισµό και 
ε̟ιβράδυνση της ε̟ίτευξης των κινητικών ανα̟τυξιακών σταδίων ό̟ως  το ̟ερ̟άτηµα. 
Συνήθως υ̟άρχει αργός ρυθµός κινήσεων, δυσκολία οργάνωσης και ̟ρογραµµατισµού, 
αδεξιότητα κινήσεων και µ̟ορεί να συνυ̟άρχει µε διαταραχές λόγου και δυσαριθµησίας. 
∆υσκολία στο ̟ερ̟άτηµα, σκαρφάλωµα στην µ̟άλα, στο γράψιµο, δυσκολία στον 
συντονισµό των κινήσεων ακόµα και τον συντονισµό ̟ολλές φορές των ̟ροσω̟ικών µυών 
για την ̟αραγωγή ήχων. Το ̟αιδί µ̟ορεί να χτυ̟άει ̟άνω σε έ̟ι̟λα, να χάνει ισορρο̟ία. 
Μοιάζει κά̟οτε σαν να έχει «δύο αριστερά ̟όδια» ενώ µ̟ορεί να το χαρακτηρίζουν ως 
«τεµ̟έλη» στην ̟ροσ̟άθειά του να α̟οφύγει τη δραστηριότητα. ∆εν συνυ̟άρχει νοητική 
στέρηση αλλά ε̟ηρεάζονται αρκετές καθηµερινές δεξιότητες ενώ υ̟άρχει ε̟ί̟τωση στην 
σχολική ε̟ίδοση. 

7.    ∆υσκολία στην ̟ροσοχή – Σύνδροµο ∆ιάσ̟ασης Προσοχής/ 
Υ̟ερκινητικού ̟αιδιού (ADHD-Attention Deficit Hyperactivity Disorder) :  

 
Σε συνδυασµό µε τις µαθησιακές δυσκολίες ̟αρουσιάζεται ε̟ίσης διάσ̟αση ή µικρή 
διάρκεια ̟ροσοχής, ̟αρορµητικότητα, υ̟ερκινητικότητα, ε̟ιθετικότητα, ανησυχία και 
αδυναµία συµµόρφωσης, δυσκολία οργάνωσης και διαταραχές ύ̟νου. Πρέ̟ει να 
α̟οκλείονται ̟ερι̟τώσεις νοητικής στέρησης, διαταραχών συµ̟εριφοράς, συναισθήµατος 
και άλλων ̟αθολογικών κατάστασεων ̟ου ̟εριλαµβάνουν υ̟ερκινητικότητα. 

Ποιες είναι οι ενδείξεις ύ̟αρξης Μαθησιακών  ∆υσκολιών στη 
∆ευτεροβάθµια Εκ̟αίδευση; 

Σε κάθε εξελικτικό στάδιο υ̟άρχουν κά̟οιες ενδεικτικές συµ̟εριφορές, οι ο̟οίες όταν 
ε̟ιµένουν για σηµαντικό χρονικό διάστηµα και είναι έντονες, ̟αρα̟έµ̟ουν στην ύ̟αρξη 
Μαθησιακών ∆υσκολιών. Οι συµ̟εριφορές αυτές είναι διαφορετικές σε κάθε ̟ερίοδο και 
ειδικά για τη δευτεροβάθµια εκ̟αίδευση ̟εριγράφονται ως εξής: 

Α. Γλώσσα και Μαθηµατικά 

• α̟οφεύγει να διαβάσει και να γράψει 

• συχνά διαβάζει λάθος τις γρα̟τές ̟ληροφορίες 

• δυσκολεύεται να κάνει ̟ερίληψη 



 

• δυσκολεύεται να αναδιηγηθεί µε την ορθή σειρά µια ιστορία 

• έχει φτωχή κατανόηση του γρα̟τού λόγου 

• δυσκολεύεται να καταλάβει το γρα̟τό λόγο σε όλα τα µαθήµατα 

• κάνει ̟ολλά λάθη στην ορθογραφία 

• δυσκολεύεται στις αφηρηµένες έννοιες 

• ̟αράγει ̟ολύ φτωχό γρα̟τό λόγο 

• δυσκολεύεται στην εκµάθηση ξένης γλώσσας 

• δυσκολεύεται στην κατανόηση της θεσιακής αξίας των ψηφίων 

• δυσκολεύεται στην εφαρµογή των βασικών µαθηµατικών γνώσεων. 

Β. Προσοχή και οργάνωση 

• δυσκολεύεται να ακολουθήσει σύνθετες οδηγίες 

• δυσκολεύεται να συγκεντρωθεί σε ένα έργο 

• δυσκολεύεται σε τεστ ̟ολλα̟λής ε̟ιλογής 

• δουλεύει αργά στην τάξη και στις εξετάσεις 

• δεν κρατά καλές σηµειώσεις 

• δυσκολεύεται να ελέγξει το έργο του 

• δυσκολεύεται στην οργάνωση του χρόνου και των δραστηριοτήτων. 

Γ. Κοινωνικές δεξιότητες 

• δεν δέχεται την κριτική 

• δυσκολεύεται στην κατανόηση µη λεκτικών σηµάτων στην ε̟ικοινωνία 

• δυσκολεύεται ερµηνεία των κοινωνικών ̟εριστάσεων 

• ̟αρερµηνεύει συχνά τη συµ̟εριφορά των άλλων 

• δυσκολεύεται στη δια̟ραγµάτευση ή στην υ̟εράσ̟ιση του εαυτού του 

• υ̟οκύ̟τει εύκολα στην ̟ίεση των συνοµηλίκων 

• δυσκολεύεται να «µ̟ει» στη θέση του άλλου. 

 

Ποια είναι τα βασικότερα ̟ροβλήµατα στη Σχολική Μάθηση;  

 

1. Προβλήµατα ̟ου σχετίζονται µε το Γρα̟τό Λόγο  

 
1.α Αναγνωστική α̟οκωδικο̟οίηση:  
Με τον όρο αναγνωστική α̟οκωδικο̟οίηση αναφερόµαστε στη διαδικασία αναγνώρισης 
και χειρισµού του αλφαβητικού κώδικα. Στο νη̟ιαγωγείο και στην αρχή της φοίτησης στο 
δηµοτικό, οι δυσκολίες εκδηλώνονται στο χειρισµό της δοµής του ̟ροφορικού λόγου, µε 
δυσκολία στην α̟οστήθιση στίχων ̟ου οµοιοκαταληκτούν, µε λάθη στη σύνταξη του 
̟ροφορικού λόγου και µε δυσκολίες στην ανάκληση συγκεκριµένων λέξεων ̟ου χρειάζονται 
για να εκφραστούν ̟ροφορικά Καταγράφεται µε άλλα λόγια ένα έλλειµµα φωνολογικής 
ε̟εξεργασίας το ο̟οίο είναι ̟ιθανό να δυσκολέψει τα ̟αιδιά στην ̟ροσ̟άθειά τους να 
κατακτήσουν την αλφαβητική αρχή και τους µηχανισµούς α̟οκωδικο̟οίησης. Στις άλλες 
τάξεις του δηµοτικού, η φτωχή 
α̟οκωδικο̟οίηση – αυτή ̟ου οι εκ̟αιδευτικοί α̟οκαλούν συλλαβιστή ή κοµ̟ιαστή 
ανάγνωση – ε̟ηρεάζει και την κατάκτηση του νοήµατος ̟ου είναι 



 

ο σκο̟ός της ανάγνωσης. Αυτό συµβαίνει γιατί µεγάλο µέρος της ̟ροσοχής 
του ατόµου είναι στραµµένο στο χειρισµό του κώδικα µε α̟οτέλεσµα να µην 
είναι δυνατή η νοηµατική ε̟εξεργασία. Τα συχνότερα ̟ροβλήµατα στην α̟οκωδικο̟οίηση 
αφορούν σε: 

• Ελλι̟ή φωνολογική ε̟εξεργασία 

• ∆υσκολία στο χειρισµό φωνηµάτων σε δραστηριότητες ό̟ως η ανάλυση, η αφαίρεση 
και η ̟αραγωγή οµοιοκαταληξίας. 

• Κοµ̟ιαστή α̟οκωδικο̟οίηση, ιδιαίτερη δυσκολία στην α̟οκωδικο̟οίηση 
συµφωνικών συµ̟λεγµάτων, ανοίκειων ή/και ̟ολυσύλλαβων λέξεων. 

• Φτωχό ο̟τικό λεξιλόγιο συχνόχρηστων λέξεων. 

• Α̟οκωδικο̟οίηση στηριγµένη στη γράµµα ̟ρος γράµµα κειµενική ε̟εξεργασία. 

• Πολλά λάθη, αντικαταστάσεις, ̟αραλείψεις, αντιµεταθέσεις, γραµµάτων. 

• Αντικαταστάσεις λέξεων ̟ου µ̟ορεί να µη σχετίζονται ούτε µε το νόηµα, ούτε µε το 
σχήµα της λέξης. 

Ο µαθητής της Β/θµιας εκ̟αίδευσης ̟ου έχει ήδη εκδηλώσει δυσκολίες στο χειρισµό του 
γρα̟τού λόγου, θα ̟ρέ̟ει να χειριστεί ε̟ιστηµονικά αντικείµενα ̟ου α̟αιτούν α̟ό αυτόν 
να αναγνωρίζει άµεσα µεγάλες και ανοίκειες λέξεις. Πολλοί α̟ό αυτούς τους µαθητές, ενώ 
έχουν κατακτήσει τις βασικές δεξιότητες α̟οκωδικο̟οίησης, καθώς και ένα ο̟τικό λεξιλόγιο 
συχνόχρηστων λέξεων, συνεχίζουν να εκδηλώνουν ̟ροβλήµατα στο χειρισµό του γρα̟τού 
λόγου όταν καλούνται να διαβάσουν λέξεις ̟ου τις βλέ̟ουν για ̟ρώτη φορά και έχουν 
̟ολλές συλλαβές. 

1.β Αναγνωστική κατανόηση:  

Χαρακτηριστικό του µαθητή µε Μαθησιακές ∆υσκολίες στην αναγνωστική κατανόηση, είναι 
η δυσκολία χειρισµού των νοηµάτων του κειµένου. Είτε 

στη φωναχτή είτε στη σιω̟ηρή ανάγνωση, ο µαθητής δεν µ̟ορεί να σχηµατίσει εύκολα µια 
συνολική εικόνα α̟ό το νόηµα του κειµένου, ούτε µ̟ορεί εύκολα να αναζητήσει σε αυτό 
̟ληροφορίες. 

Ειδικότερα τα χαρακτηριστικά των µαθητών µε Μαθησιακές ∆υσκολίες 

στην αναγνωστική κατανόηση είναι: 

• Έχουν ελλείµµατα µεταγνωστικής γνώσης. ∆εν έχουν ε̟ίγνωση των µεταβλητών ̟ου 
αλληλε̟ιδρούν κατά την ανάγνωση. 

• Εκδηλώνουν σηµαντική δυσκολία στον εντο̟ισµό κύριων ιδεών και στην 
αναγνώριση της σηµασίας τους στο νόηµα του κειµένου. 

• ∆ε δείχνουν καµιά ευαισθησία σε κειµενικά χαρακτηριστικά ό̟ως η ε̟ικεφαλίδα ή 
άλλους τίτλους, καθώς και στη γενική οργάνωση του κειµένου. 

• ∆υσκολεύονται ιδιαίτερα να ̟αρακολουθήσουν την κατανόηση των νοηµάτων ενός 
κειµένου. Είναι χαρακτηριστικό ̟ως συνεχίζουν την ανάγνωση ενός κειµένου, ακόµη 
κι αν δεν έχουν καταλάβει τα νοήµατα µιας ̟αραγράφου, ενώ οι συµµαθητές τους 
̟ου δεν εκδηλώνουν δυσκολίες σταµατούν τη ροή της ανάγνωσης κι 
ε̟αναλαµβάνουν την ανάγνωσή της µέχρι να κατανοήσουν το νόηµά της. 

Πριν την ανάγνωση, οι µαθητές µε Μαθησιακές ∆υσκολίες 

• Ξεκινούν την ανάγνωση χωρίς ̟ροετοιµασία 

• Ξεκινούν να διαβάζουν χωρίς να ξέρουν το γιατί 

• Χρησιµο̟οιούν κυρίως εξωτερικά κίνητρα 

• Χρησιµο̟οιούν συχνά αρνητικά σχόλια 

• ∆ιαβάζουν χωρίς να ξέρουν ̟ώς να ̟ροσεγγίσουν τη δραστηριότητα 



 

Κατά την ανάγνωση 

• Η ̟ροσοχή τους διασ̟άται εύκολα 

• ∆ε γνωρίζουν ̟ως δεν κατανοούν 

• ∆ιαβάζουν για να τελειώσουν 

• ∆ε γνωρίζουν τι να κάνουν όταν δεν κατανοούν 

• ∆εν αναγνωρίζουν σηµαντικό λεξιλόγιο 

• ∆εν αναγνωρίζουν καµιά οργάνωση 

Μετά την Ανάγνωση 

• Σταµατούν να διαβάζουν και να σκέ̟τονται 

• Πιστεύουν ̟ως η ε̟ιτυχία είναι θέµα τύχης ή ευκολίας του κειµένου 

1.γ ορθογραφία: 

Η ορθογραφία α̟οτελεί µία ̟εριοχή, στην ο̟οία καταγράφεται µε ιδιαίτερη συνέ̟εια η 
υ̟οε̟ίδοση των µαθητών µε Μαθησιακές ∆υσκολίες σε σχέση µε συνοµηλίκούς τους ̟ου δεν 
εκδηλώνουν Μαθησιακές ∆υσκολίες σε διάφορες ηλικίες. 

Η ελλειµµατική φωνολογική ε̟εξεργασία των µαθητών µε Μαθησιακές ∆υσκολίες ε̟ηρεάζει 
και την ορθογραφική ικανότητα. Προσθέσεις, αφαιρέσεις, αντικαταστάσεις, µεταθέσεις, 
συλλαβών και γραµµάτων είναι ορθογραφικά λάθη ̟ου σχετίζονται ισχυρά µε το ε̟ί̟εδο 
φωνολογικής ε̟ίγνωσης και εµφανίζονται συχνά α̟ό µαθητές µε Μαθησιακές ∆υσκολίες. 
Εκτός αυτών όµως εκδηλώνονται και λάθη ιστορικής ορθογραφίας στα ο̟οία ο µαθητής 
γράφει τις λέξεις ακολουθώντας φωνητική ορθογραφία, φροντίζοντας να τηρείται, µε άλλα 
λόγια, µόνο η ακουστική τους εικόνα, αγνοώντας ο̟οιαδή̟οτε έννοια κανόνα. 

Ειδικότερα, τα συχνότερα λάθη αφορούν σε: 

• Ελλι̟ή φωνολογική ε̟εξεργασία. 

• Πιθανή τήρηση της ακουστικής εικόνας της λέξης χωρίς τήρηση των κανόνων 
ιστορικής ορθογραφίας. 

• ∆υσκολία αναγνώρισης ή ανάλυσης µιας λέξης στα συνθετικά της. 

• ∆υσκολία εφαρµογής µορφηµικής ορθογραφίας. 

• Λέξεις ̟ου δε χρησιµο̟οιούνται συχνά. 

• Λέξεις στις ο̟οίες δεν εφαρµόζονται ακριβείς γραφοφωνηµικές αντιστοιχίες, 

• Συχνόχρηστες λειτουργικές λέξεις (α̟ό, µη, είναι κτλ). 

1.δ Παραγωγή του γρα̟τού λόγου: 

Η γραφή α̟αιτεί την ενεργο̟οίηση όλων των στρατηγικών και δεξιοτήτων ̟ου σχετίζονται 
µε το χειρισµό του γρα̟τού λόγου και ̟ου έχουν αναφερθεί µέχρι τώρα. Αν και σύµφωνα µε 
το αναλυτικό ̟ρόγραµµα η γραφή α̟οτελεί οριζόντιο στόχο του, διδάσκεται και χωριστά. 
Στο δηµοτικό σχολείο υ̟άρχει το «Σκέφτοµαι και γράφω» ό̟ου τα ̟αιδιά καλούνται να 
το̟οθετηθούν σε ένα θέµα ̟ου έχει ήδη συζητηθεί στην τάξη τους. Στο γυµνάσιο οι γνώσεις 
και οι δεξιότητες σχηµατο̟οιούνται και συστηµατο̟οιούνται. Ε̟εκτείνεται το λεξιλόγιο και 
διδάσκεται η δόµηση ̟αραγράφων, η σύνδεσή τους και η ̟αράθεση ε̟ιχειρηµάτων. 

Ο τυ̟ικός µαθητής µε Μαθησιακές ∆υσκολίες εκφράζεται γρα̟τά έχοντας ̟εριορισµένες 
δεξιότητες στο σχεδιασµό, την ̟αραγωγή και τον έλεγχο των φάσεων της συγγραφικής 
διαδικασίας.  

Πριν τη συγγραφή 

• ∆εν µ̟ορεί να ̟ροσαρµόσει το κείµενό του στα χαρακτηριστικά αυτού ̟ου 
α̟ευθύνεται, αλλά γράφει ̟άντα µε ένα συγκεκριµένο τρό̟ο.  



 

• Ενδεχοµένως να υ̟άρχει αρχική καταγραφή, η ο̟οία όµως δε συνοδεύεται α̟ό 
καµιά διόρθωση. 

• Γνωρίζει ελάχιστες ή και καθόλου ̟ληροφορίες για το αντικείµενο ̟ου 
δια̟ραγµατεύεται. 

Κατά τη συγγραφή  

• Περιορισµένος έλεγχος των στρατηγικών ̟ου θα χρησιµο̟οιήσει κατά τη διάρκεια 
της συγγραφικής διαδικασίας. 

• Συνήθως άσχηµος γραφικός χαρακτήρας, γραφή εκτός γραµµών, καταστρατήγηση 
̟εριθωρίων. 

• Α̟οκλειστικά α̟λές (αν όχι α̟λοϊκές) και ιδιαίτερα σύντοµες ̟ροτάσεις  

• Προτάσεις µε ̟ροβλήµατα στη σύνταξη, στις ο̟οίες δε δένουν τα νοήµατα τους. 

• Η συγγραφή φαίνεται να δοµείται σε σύντοµες α̟αντήσεις ερωτήσεων ̟ου είναι σε 
τυχαία σειρά. 

• Πρόλογος κι ε̟ίλογος συνήθως α̟ουσιάζουν. 

• Μικρή έκταση του κειµένου. 

• Μεγάλος αριθµός ορθογραφικών λαθών. 

• ∆υσκολία στο να α̟οφασίσουν για το τι θα γράψουν, είτε αυτό ̟ροέρχεται α̟ό τη 
µνήµη τους είτε α̟ό εξωτερικές ̟ηγές 

Μετά τη συγγραφή 

• Ελάχιστες διορθώσεις ε̟ί της ουσίας. ∆υσκολεύονται να βελτιώσουν τα νοήµατα του 
κειµένου ̟ου οι ίδιοι έχουν γράψει, εκτός ίσως α̟ό την στίξη του. 

• Χρειάζονται κατά βάση ̟ολύ ̟ερισσότερο χρόνο α̟ό όσο οι ώριµοι συγγραφείς. 

• Θεωρούν καλό εκείνο το κείµενο ̟ου δεν έχει ορθογραφικά λάθη. 

2. Προβλήµατα ̟ου σχετίζονται µε τα µαθηµατικά (Σουζάνα Παντελιάδου - Γιώργος 
Μ̟ότσας) 

Σχετικά µε την κατηγοριο̟οίηση των Μαθησιακών ∆υσκολιών στα Μαθηµατικά, ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον ̟αρουσιάζει η διάκριση των υ̟ο-τύ̟ων ̟ου ̟ροτάθηκε α̟ό τον Geary (2004), 
σύµφωνα µε την ο̟οία υ̟άρχουν τρεις κατηγορίες: 

α) µαθητές µε ̟ροβλήµατα στη χρήση διαδικασιών. Το κύριο γνωστικό χαρακτηριστικό τους 
είναι τα λάθη εφαρµογής διαδικασιών (̟.χ. αλγορίθµων), και η χρήση «ανώριµων» 
στρατηγικών ̟ου συνηθίζουν νεαρότεροι µαθητές (̟.χ. να µετρούν µε τα δάχτυλα). Οι 
µαθητές αυτής της κατηγορίας εξελίσσονται ό̟ως και οι τυ̟ικοί µαθητές, αλλά 
σηµειώνοντας κά̟οια αργο̟ορία. Η ε̟ίδοσή τους µοιάζει µε αυτή νεαρότερων µαθητών και 
σηµειώνουν σηµαντική βελτίωση α̟ό τάξη σε τάξη. Η συνύ̟αρξη των Μαθησιακών 
∆υσκολιών στα µαθηµατικά και στην ανάγνωση δεν είναι σαφής. 

β) µαθητές µε ̟ροβλήµατα στη σηµασιολογική µνήµη. Το κύριο γνωστικό χαρακτηριστικό 
τους είναι η αδυναµία στην ανάκληση βασικών αριθµητικών δεδοµένων. Οι µαθητές 
δηλαδή αντιµετω̟ίζουν ̟ροβλήµατα στη γνώση και στην ευχερή ανάκληση των 
α̟οτελεσµάτων των ̟ράξεων µε δυο µονοψήφιους αριθµούς. Αυτή µ̟ορεί να είναι αργή, 
συνοδεύεται α̟ό ̟ολλά λάθη και αρκετά α̟ό αυτά σχετίζονται µε τους αριθµούς ̟ου 
χρησιµο̟οιούνται στον υ̟ολογισµό (̟.χ. 2+3 = 4, ε̟ειδή το 4 ακολουθεί στην α̟αρίθµηση 
το 2, 3). Ό̟ως είναι αναµενόµενο η ̟αρα̟άνω δυσκολία εµ̟οδίζει την ανά̟τυξη και 



 

̟ολλών άλλων µαθηµατικών δεξιοτήτων και οι µαθητές αυτής της κατηγορίας εξελίσσονται 
διαφορετικά α̟ό τους συµµαθητές τους, σηµειώνοντας µικρή βελτίωση α̟ό τάξη σε τάξη. 
Ε̟ίσης, οι µαθητές αυτοί συχνά αντιµετω̟ίζουν και Μαθησιακές ∆υσκολίες στην ανάγνωση 
µε φωνολογικά ελλείµµατα. 

γ) µαθητές µε ̟ροβλήµατα στην ο̟τικο-χωρική αντίληψη. Το κύριο γνωστικό 
χαρακτηριστικό τους είναι η σηµείωση χωρικών λαθών στην ανα̟αράσταση αριθµητικών 
̟ληροφοριών. Οι µαθητές συνήθως κατά την εκτέλεση ̟ράξεων κάθετα γράφουν τα ψηφία 
των αριθµών σε λάθος στήλη των εκατοντάδων, δεκάδων, µονάδων κ.τ.λ. µε α̟οτέλεσµα να 
µην οδηγούνται στο σωστό α̟οτέλεσµα. Ε̟ίσης κατά το χειρισµό ̟ολυψήφιων αριθµών 
σηµειώνουν λάθη ̟ου αφορούν στη θέση των ψηφίων (̟.χ. το 4.530 µ̟ορεί να ερµηνευτεί ή 
να χρησιµο̟οιηθεί ως 4.350). Σε ό,τι αφορά στα ανα̟τυξιακά τους χαρακτηριστικά, 
̟εριγράφονται ως ασαφή και δε φαίνεται να υ̟άρχει συσχέτιση µε τις Μαθησιακές 
∆υσκολίες στην ανάγνωση. 

Εκ̟αιδευτικός & Μαθητές µε µαθησιακές ∆υσκολίες♦♦♦♦ 

Έγκαιρη διάγνωση 

Ο εκ̟αιδευτικός: 

• ∆εν κάνει διάγνωση (̟αρα̟έµ̟ει σε ειδικό). 

• ∆ε χαρακτηρίζει µαθητή ως δυσλεξικό ή µη δυσλεξικό. 

• Ενηµερώνει τους γονείς ως ̟ρος τα συµ̟τώµατα. 

• Ενθαρρύνει και τονώνει την αυτο̟ε̟οίθηση και αυτοεκτίµηση του µαθητή. 

• ∆εν αδιαφορεί και δεν α̟ογοητεύεται. 

• ∆εν αφήνει αβοήθητο τον «αδύναµο» µαθητή του.  

Μοναδικότητα ̟ερι̟τώσεων 

Σε κάθε ̟αιδί µε µαθησιακές δυσκολίες ̟αρατηρούµε:  

• ∆ιαβάθµιση και διαφορετικό συνδυασµό συµ̟τωµάτων 

• Χάσµα δυνατότητας α̟όδοσης 

• ∆ιαφορετικό τρό̟ο αντίληψης 
 
 
 
 

 

 

Στρατηγικές αντιµετώ̟ισης Μαθησιακών ∆υσκολιών 

Ο εκ̟αιδευτικός: 

• Βάζει το µαθητή µε µαθησιακές δυσκολίες στο ̟ρώτο θρανίο και κατά ̟ροτίµηση στο 
̟ρώτο θρανίο και κατά ̟ροτίµηση µε έναν καλύτερο συµµαθητή του για να τον 
βοηθάει. 

• Φροντίζει η θέση του να µη βλέ̟ει ̟ρος το ̟αράθυρο γιατί διασ̟άται η ̟ροσοχή του. 

• ∆ηµιουργεί κλίµα συνεργασίας και α̟οδοχής όλων των συµµαθητών. 

                                                 
♦ Πηγή: Τοµαράς Ν. (2008) Μαθησιακές ∆υσκολίες. Ισότιµες ευκαιρίες στην εκπαίδευση. Αθήνα: Πατάκης 

Τα ̟αιδιά µε µαθησιακές δυσκολίες δεν υστερούν σε σχέση µε τα 
άλλα ̟αιδιά, α̟λώς: 

ΜΑΘΑΙΝΟΥΝ 
(Καταγράφουν, ε̟εξεργάζονται, κατανοούν, οργανώνουν, 

α̟οµνηµονεύουν) 
ΜΕ ΤΟ ∆ΙΚΟ ΤΟΥΣ ΤΡΟΠΟ & ΡΥΘΜΟ 



 

• Προσφέρει ευκαιρίες συµµετοχής (σε κά̟οιες δραστηριότητες ο συγκεκριµένος 
µαθητής είναι ιδιαίτερα ικανός). 

• Χρησιµο̟οιεί στήλες µε ε̟ικεφαλίδες για ̟αράθεση, σύγκριση ιδεών (Τότε-
Τώρα/Ναι-Όχι-Ίσως/Σήµερα-Αύριο/Υ̟έρ-Κατά-Ενδιαφέρον).  

• Έχει υ̟όψη του ̟άντα ότι ο σχολικός χρόνος δεν του είναι ε̟αρκής (̟.χ. αντιγραφή 
α̟ό τον ̟ίνακα κτλ) 

• Οι ερωτήσεις ̟ου υ̟οβάλλει δε ζητούν ̟άντα λε̟τοµέρειες. 

• ∆ε δίνει έµφαση στα λάθη (̟ροφορικά ή γρα̟τά). 

• Α̟οφεύγει τις «̟εριττές» ̟αρατηρήσεις: «Μ̟ορούσες να το γράψεις καλύτερα», 
«Προσ̟άθησε ̟ερισσότερο, δεν ̟ροσ̟αθείς αρκετά», «Να γράφεις ̟ιο καθαρά». 

• Κάνει ̟άντα κά̟οιο θετικό σχόλιο στο διορθωµένο γρα̟τό και α̟οφεύγει την α̟λή 
υ̟ογραφή. 

• ∆ε ξεχνά ότι η λε̟τοµερής διόρθωση και οι αυξηµένες ̟αρατηρήσεις α̟οθαρρύνουν 
το µαθητή µε µαθησιακές δυσκολίες, οδηγούν σε χαµηλή αυτοεκτίµηση και εντέλει 
στην οριστική εγκατάλειψη των ̟ροσ̟αθειών του.  

• ∆ίνει µεγαλύτερη σηµασία στο ̟εριεχόµενο και όχι στην εµφάνιση –εικόνα του 
γρα̟τού. 

• Αφιερώνει χρόνο για ̟αροχή εξατοµικευµένης βοήθειας. 

• ∆ε φορτώνει το µαθητή µε µαθησιακές δυσκολίες µε υ̟ερβολική γραφική εργασία.  

• Αναγνωρίζει και ε̟αινεί κάθε φιλότιµη ̟ροσ̟άθειά του, ακόµα και στις ̟ερι̟τώσεις 
̟ου το α̟οτέλεσµα είναι φτωχό.  

• Γνωρίζει ότι όταν οι οδηγίες δίνονται ατοµικά διατηρείται η ̟ροσοχή του. 

• Φροντίζει να µειώνει τους ̟αράγοντες ̟ου ενδέχεται να α̟οσ̟άσουν την ̟ροσοχή 
του. 

• ∆ίνει βαρύτητα στην αντίληψη ̟ου είναι ̟ιο δυνατή (ακουστική ή ο̟τική).  

• ∆έχεται τα γρα̟τά όσο κακογραµµένα, ανορθόγραφα ή ασυνάρτητα κι αν είναι. 

• ∆εν ε̟ιµένει µόνο στα ̟ροφορικά. Η εξάσκηση στη γρα̟τή εργασία είναι 
α̟αραίτητη. 

• Σέβεται την ιδιαιτερότητα χωρίς να τη «διατυµ̟ανίζει» στην τάξη. 

• ∆εν αφαιρεί βαθµούς ε̟ειδή ο µαθητής δε θυµάται ονόµατα, ηµεροµηνίες, 
χρονολογίες, αριθµούς, διαστάσεις ή την ̟ρο̟αίδεια.  

• Ζητά α̟ό τους γονείς να τον ̟ληροφορήσουν για τις συγκεκριµένες µαθησιακές 
ιδιαιτερότητες του µαθητή και το ̟όρισµα της διαγνωστικής διαδικασίας σε ό,τι 
αφορά το σχολείο.  

 
Ειδικά σε ό,τι αφορά το διδακτικό υλικό, οι µαθητές µε ιδιαίτερες εκ̟αιδευτικές ανάγκες 
ε̟ωφελούνται, µεταξύ άλλων, α̟ό διαφορο̟οιήσεις ό̟ως: 

• τη συµ̟λήρωση ή την αντικατάσταση γρα̟τών οδηγιών µε ̟ροφορικές,  

• τον ε̟ιµερισµό δραστηριοτήτων σε µικρότερα βήµατα, 

• τη µεταγραφή κειµένων και εργασιών σε α̟λούστερο λεξιλόγιο και σύνταξη, 

• τη µαγνητοφώνηση αναγνωστικού και ασκησιακού υλικού,  

• τη συντόµευση ή την ̟εριλη̟τική α̟όδοση κείµενων,  

• την υ̟ογράµµιση κύριων σηµείων, 

• την ελάττωση ύλης & εργασιών, 

• την εκ̟όνηση συµ̟ληρωµατικού µαθησιακού υλικού, 

• τη διαµόρφωση ασκήσεων α̟λούστερης τυ̟ολογίας (̟.χ. ερωτήσεις ̟ολλα̟λής 
ε̟ιλογής, αντιστοιχίσεων, «ναι-όχι», συµ̟λήρωσης κενών, σύντοµων α̟αντήσεων, 

• τη δυνατότητα ̟ροφορικής ̟αρουσίασης/εξέτασης,  



 

• την ένταξη ̟ρόσθετου ε̟ο̟τικού υλικού, 

• την αξιο̟οίηση νέων τεχνολογιών. 

Ανίχνευση µαθησιακών δυσκολιών 

Ο εκ̟αιδευτικός της τάξης έχει τη δυνατότητα να ̟ροβεί στην ανίχνευση τυχών µαθησιακών 
δυσκολιών µε τα ̟αρακάτω εργαλεία τα ο̟οία µ̟ορεί να ̟ροµηθευτεί α̟ό το ΚΕ∆∆Υ 
Ρόδου:  
 
1)  Ανίχνευση µαθησιακών δυσκολιών α̟ό εκ̟αιδευτικούς  (̟αιδιά 8-15 ετών).  
Το συγκεκριµένο εργαλείο έχει ως σκο̟ό την έγκαιρη και έγκυρη ανίχνευση των ̟ιθανών 
µαθησιακών δυσκολιών των µαθητών µέσα στο ̟εριβάλλον της σχολικής τάξης, ̟ριν α̟ό 
ο̟οιαδή̟οτε ̟αρα̟οµ̟ή σε διαγνωστικές υ̟ηρεσίες. Το εργαλείο αξιο̟οιεί τις ̟ληροφορίες 
̟ου δίνουν οι εκ̟αιδευτικοί σχετικά µε το ε̟ί̟εδο κάθε µαθητή σε δεξιότητες ̟ου 
συνδέονται ερευνητικά µε την ύ̟αρξη µαθησιακών δυσκολιών. 
 
2) Λογισµικό ανίχνευσης µαθησιακών δεξιοτήτων και αδυναµιών ΛΑΜ∆Α (Ε-  Β΄ 
Γυµνασίου) 
Το ΛΑΜ∆Α εξετάζει δεξιότητες ̟ου α̟οτελούν δείκτες µαθησιακού δυναµικού και όχι 
µετρήσεις σχολικής ε̟ίδοσης. Οι ε̟ιλεγµένοι δείκτες θεωρούνται διεθνώς αξιό̟ιστες 
διαστάσεις µαθησιακής αξιολόγησης. Όλοι οι δείκτες συνα̟οτελούν ένα ολοκληρωµένο 
κριτήριο διερεύνησης ̟ιθανών µαθησιακών δυσκολιών στον ̟ροφορικό και γρα̟τό λόγο 
για κάθε ηλικιακή οµάδα. Οι δοκιµασίες ̟ου συµ̟εριλαµβάνονται στο ΛΑΜ∆Α, µε τη 
µορφή ̟αιχνιδιών στον υ̟ολογιστή, αφορούν στους εξής 8 τοµείς: 
1. Ορθογραφία 
2. Μορφοσυντακτική ε̟εξεργασία 
3. Κατανόηση ̟ροφορικού λόγου 
4. Κατανόηση γρα̟τού κειµένου 
5. Λεξιλόγιο 
6. Μη λεκτική νοητική ικανότητα 
7. Μνήµη εργασίας (εύρος ̟ροσοχής) 
8. Αντίληψη χαρακτηριστικών µουσικής 
 
Σκο̟ός του ΛΑΜ∆Α είναι η αυτοµατο̟οιηµένη ανίχνευση µαθησιακών δυσκολιών στο 
λόγο (γρα̟τό και ̟ροφορικό).  
«Αυτοµατο̟οιηµένη» σηµαίνει ότι η διαδικασία δεν α̟αιτεί α̟ό το ̟ροσω̟ικό ̟ου αξιο̟οιεί 
το λογισµικό καµία ̟αρέµβαση, ούτε ̟ροϋ̟οθέτει ειδική εκ̟αίδευση ή κατάρτιση, διότι το 
λογισµικό ελέγχεται ̟λήρως α̟ό τον ηλεκτρονικό υ̟ολογιστή, τόσο για τη χορήγηση των 
δοκιµασιών (ασκήσεων) στους µαθητές όσο και για την έκδοση των α̟οτελεσµάτων.  
«Ανίχνευση» σηµαίνει ότι δεν γίνεται ̟λήρης κλινική εκτίµηση ή διάγνωση, ̟αρά µόνο µια 
αδρή σκιαγράφηση των τοµέων ιδιαίτερης αδυναµίας των µαθητών, ώστε να µ̟ορούν να 
εντο̟ιστούν όσα ̟αιδιά ̟ιθανώς χρειάζονται ̟ληρέστερη αξιολόγηση και ενδεχοµένως 
ειδική εκ̟αιδευτική υ̟οστήριξη.  
Τι ακριβώς κάνει το ΛΑΜ∆Α;  
Το ΛΑΜ∆Α ̟εριλαµβάνει µια σειρά α̟ό ε̟ιλεγµένες ασκήσεις για τους µαθητές, 
διαφορετικές για κάθε τάξη. Με τις ασκήσεις αυτές εξετάζεται το ε̟ί̟εδο ικανοτήτων του 
µαθητή σε τοµείς του γρα̟τού και ̟ροφορικού λόγου και εντο̟ίζονται τοµείς αδυναµιών.  
Τι σηµαίνουν τα α̟οτελέσµατα του ΛΑΜ∆Α;  
Το ΛΑΜ∆Α ̟αρέχει ενδείξεις σχετικής ε̟ίδοσης για καθεµιά α̟ό τις ασκήσεις του, 
συγκριτικά µε τον ̟ληθυσµό της ίδιας σχολικής τάξης (Στην αρχή της σχολικής χρονιάς, η 



 

σύγκριση γίνεται µε µαθητές της ̟ροηγούµενης τάξης, ̟ροσεγγίζοντας καλύτερα τα στοιχεία 
της στάθµισης).  
Έτσι, µ̟ορεί κανείς να δει τους τοµείς στους ο̟οίους η ε̟ίδοση του ̟αιδιού είναι 
χαµηλότερη α̟ό το 75% ή α̟ό το 90% των συµµαθητών του. Η ̟ληροφορία αυτή είναι η 
καταλληλότερη για να εντο̟ίσει ̟ιθανούς τοµείς αδυναµιών και να καθοδηγήσει ̟εραιτέρω 
ενέργειες.  
Γιατί δεν κάνει διάγνωση το ΛΑΜ∆Α;  
Μια διάγνωση α̟αιτεί λήψη ιστορικού, ̟ολύωρη εξέταση σε ευρύ φάσµα δεξιοτήτων µε 
κατάλληλα εργαλεία υ̟ό την ε̟ίβλεψη ειδικού, συνυ̟ολογισµό συναισθηµατικών, 
κοινωνικών, ̟ολιτισµικών και άλλων ̟αραγόντων, α̟οκλεισµό αισθητηριακών, 
νευρολογικών και ψυχιατρικών ̟ροβληµάτων, καθώς και κλινική ̟αρατήρηση και 
αξιολόγηση α̟ό τον ειδικό. Συνε̟ώς, δεν µ̟ορεί να γίνει κάτι τέτοιο α̟ό τον ηλεκτρονικό 
υ̟ολογιστή, και µάλιστα µέσα σε διάστηµα µιας σχολικής ώρας. Το ̟ερισσότερο ̟ου µ̟ορεί 
να γίνει, εφόσον το λογισµικό είναι έγκυρο και αξιό̟ιστο, είναι να δοθεί µια χρήσιµη 
ένδειξη όσον αφορά σε ̟ιθανούς τοµείς αδυναµιών.  
Μ̟ορεί το ΛΑΜ∆Α να εντο̟ίσει τους µαθητές µε δυσλεξία;  
Το ΛΑΜ∆Α θα εντο̟ίσει τους µαθητές ̟ου ̟ιθανώς έχουν µαθησιακά ̟ροβλήµατα, γενικά 
ή ειδικά, στους ο̟οίους συµ̟εριλαµβάνονται και οι µαθητές µε δυσλεξία. Κάτι ̟ιο 
εξειδικευµένο θα ισοδυναµούσε µε διάγνωση και συνε̟ώς δεν µ̟ορεί να γίνει για τους 
λόγους ̟ου αναφέρθηκαν ̟αρα̟άνω. Ε̟ι̟λέον, το «̟ροφίλ» της δυσλεξίας δεν είναι 
οµοιόµορφο για όλους τους µαθητές αλλά ̟αρουσιάζει µεγάλες διακυµάνσεις. Για 
̟αράδειγµα, ένα ̟αιδί ̟ου δυσκολεύεται στην ανάγνωση µ̟ορεί να εγκαταλεί̟ει νωρίς την 
̟ροσ̟άθεια στο ΛΑΜ∆Α, κάνοντας ̟ολλά λάθη. Ένα άλλο ̟αιδί µ̟ορεί να ε̟ιµένει, µε 
̟ολλή υ̟οµονή, και να κάνει ελάχιστα ή καθόλου λάθη, αλλά µε µεγάλη καθυστέρηση στην 
ολοκλήρωση των ασκήσεων. Τα «̟ροφίλ» των ε̟ιδόσεων των δύο αυτών ̟αιδιών θα είναι 
εντελώς διαφορετικά, ακόµα και αν και τα δύο ̟αιδιά τελικά διαγνωστούν µε δυσλεξία α̟ό 
ειδικό.  
Τι κάνει ο εκ̟αιδευτικός µε τα α̟οτελέσµατα του ΛΑΜ∆Α;  
Συζητά µε τους γονείς των ̟αιδιών ̟ου ̟αρουσιάζουν αδυναµίες και τα ̟αρα̟έµ̟ει για 
αξιολόγηση σε ΚΕ∆∆Υ ή άλλους αρµόδιους φορείς.  
Όταν α̟οφασιστεί α̟ό το Σύλλογο ∆ιδασκόντων και σε συνεργασία µε τους Σχολικούς 
Συµβούλους Γενικής και Ειδικής Αγωγής ύστερα α̟ό εισήγηση του εκ̟αιδευτικού η σύνταξη 
εκ̟αιδευτικής έκθεσης για ξεκινήσει η διαδικασία αξιολόγησης του µαθητή θα ήταν χρήσιµο 
για τον ίδιο και την οικογένειά του να του δίδεται το έντυ̟ο ̟ου ακολουθεί:    



Θέλουµε να βοηθήσουµε να γίνει ο τρόπος 
που µαθαίνεις πιο εύκολος, πιο ταιριαστός 
& πιο δίκαιος για σένα. ΣΕ ΠΕΡΙΜΕΝΟΥΜΕ! 

 

Το ΚΕ∆∆Υ είναι µια 
υπηρεσία του 
Υπουργείου 
Παιδείας που… 

δίνει οδηγίες στους καθηγητές & τους γονείς για τους 
τρόπους που µπορούν να βοηθήσουν τους µαθητές να 
αντιµετωπίσουν τις δυσκολίες τους.  

Επειδή οι καθηγητές σου 
παρατήρησαν ότι έχεις 
δυσκολίες και θέλουν να σε 
βοηθήσουν να µαθαίνεις 
καλύτερα, ευκολότερα και 
πιο ευχάριστα 

Θα συναντήσεις εµάς, την οµάδα του 
ΚΕ∆∆Υ, θα γνωριστούµε και θα σε 
ενηµερώσουµε για το πρόγραµµα της 
ηµέρας. 

Θα συναντηθείς µε τον καθένα µας 
χωριστά. Συνολικά θα συναντήσεις 
µέχρι 3 µέλη της οµάδας µας. Μαζί 

θα µιλήσουµε (κυρίως να σε 
ακούσουµε), θα διαβάσουµε, 

θα γράψουµε & θα δούµε εικόνες. 
 

Με τον καθένα από εµάς θα έχεις πολλά 
να πεις. Όµως ο χρόνος θα κυλήσει χωρίς 
να το καταλάβεις! Όλη η διαδικασία θα 
κρατήσει 2 ηµέρες, περίπου 2 ώρες την 
κάθε µέρα. 

Ενδεχοµένως και 
εσύ να έχεις 
αντιληφθεί τις 
δυσκολίες σου 
και να επιθυµείς 
κάποια βοήθεια!  

                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Τι είναι το ΚΕ∆∆Υ; 

(Κέντρο ∆ιαφοροδιάγνωσης 
∆ιάγνωσης & Υποστήριξης) 

 

 

Γιατί έρχεσαι στο 
ΚΕ∆∆Υ; 

 

Τι θα κάνεις ακριβώς στο 
ΚΕ∆∆Υ;  

 
Τι προετοιµασία χρειάζεσαι; 
1. Να έχεις κοιµηθεί καλά 

το βράδυ 
2. Να έχεις φάει ένα καλό 

πρωινό 
3. Να έρθεις µε όρεξη να 

δουλέψουµε µαζί 

διερευνά τις δυσκολίες που παρουσιάζουν οι µαθητές  στο 
σχολείο & βγάζει συµπεράσµατα γι αυτές 

Να έχεις µαζί σου δείγµατα των 
γραπτών σου από το σχολείο! 

∆/νση: Άµστερνταµ 6
Ροδίνι – 85100 Ρόδος  
Τηλ. 22410 43195 



Παρόλο ̟ου στην ̟εριοχή µας λειτουργεί ̟ολύ µικρός αριθµός Τµηµάτων Ένταξης, ̟αρά το 
εύρος του µαθητικού ̟ληθυσµού και των ̟ραγµατικών αναγκών ̟ου έχει το κάθε σχολείο 
για ίδρυση και λειτουργία Τµηµάτων Ένταξης χρήσιµο είναι να γνωρίσετε τη φιλοσοφία του 
νοµοθέτη για την ίδρυση και λειτουργία τους.  

1. Τι είναι τα Τµήµατα Ένταξης (Τ.Ε.); ♦♦♦♦ 

 

Τα Τ.Ε. είναι µια δοµή της Ειδικής Αγωγής και Εκ̟αίδευσης (ΕΑΕ) µέσα στα τυ̟ικά σχολεία 
γενικής και ε̟αγγελµατικής εκ̟αίδευσης, ̟ου στόχο έχουν την εκ̟αιδευτική ̟αρέµβαση µε 
ατοµικά ή οµαδικά Εξατοµικευµένα Προγράµµατα Εκ̟αίδευσης (ΕΠΕ) στους µαθητές µε 
ανα̟ηρία ή ειδικές εκ̟αιδευτικές ανάγκες, εντός σχολικού ωραρίου. 
 
 

2. Ποιοι µαθητές µ̟ορούν να συµµετάσχουν στα Τ.Ε.; 
 
Στα Τ.Ε. µ̟ορούν να συµµετάσχουν οι µαθητές µε ανα̟ηρία και ειδικές εκ̟αιδευτικές 
ανάγκες οι ο̟οίοι: 
α) έχουν γνωµάτευση α̟ό διαγνωστική υ̟ηρεσία (̟.χ. ΚΕ.∆.∆.Υ, Ιατρο̟αιδαγωγικά 
Κέντρα) 
β) δεν έχουν γνωµάτευση, αλλά έχει ̟αρατηρηθεί α̟ό τους εκ̟αιδευτικούς γενικής ̟αιδείας 
ότι ̟αρουσιάζουν δυσκολίες. Σε αυτές τις ̟ερι̟τώσεις, για τη συµµετοχή στο Τ.Ε. είναι 
α̟αραίτητη η σύµφωνη γνώµη του Σχολικού Συµβούλου Ειδικής Αγωγής και Εκ̟αίδευσης. 
 

Και στις δύο ̟ερι̟τώσεις, η συµµετοχή του µαθητή στο Τ.Ε. νοµιµο̟οιείται µε τη συναίνεση 
του γονέα/κηδεµόνα, ο ο̟οίος υ̟οβάλλει ενυ̟όγραφη αίτηση συµµετοχής του ̟αιδιού του 
στο Τ.Ε.. 

 
 

3. Πώς λειτουργούν τα Τ.Ε.; 
 

Τα Τ.Ε. ̟ρέ̟ει να είναι ειδικά οργανωµένα και κατάλληλα στελεχωµένα. Λειτουργούν µε 
δύο (2) διαφορετικούς τύ̟ους ̟ρογραµµάτων: 
α) Κοινό και εξειδικευµένο ̟ρόγραµµα ̟ου καθορίζεται µε ̟ρόταση του οικείου ΚΕ.∆.∆.Υ για 
τους µαθητές µε η̟ιότερης µορφής ειδικές εκ̟αιδευτικές ανάγκες, το ο̟οίο για κάθε µαθητή 
δεν θα υ̟ερβαίνει τις δεκα̟έντε (15) διδακτικές ώρες εβδοµαδιαίως. 
β) Εξειδικευµένο οµαδικό ή εξατοµικευµένο ̟ρόγραµµα διευρυµένου ωραρίου ̟ου καθορίζεται µε 
̟ρόταση του οικείου ΚΕ.∆.∆.Υ, για τους µαθητές µε σοβαρότερης µορφής ειδικές 
εκ̟αιδευτικές ανάγκες, οι ο̟οίες δεν καλύ̟τονται α̟ό αντίστοιχες µε το είδος και το βαθµό 
αυτοτελείς σχολικές µονάδες. Το εξειδικευµένο ̟ρόγραµµα µ̟ορεί να είναι ανεξάρτητο α̟ό 
το κοινό, σύµφωνα µε τις ανάγκες των µαθητών. Στις ̟ερι̟τώσεις αυτές η συνδιδασκαλία 
γίνεται σύµφωνα µε τις ̟ροτάσεις των διαγνωστικών υ̟ηρεσιών.» (Νόµος 3699/2008). 
 
Πρακτικά, για τη λειτουργία των Τ.Ε. είναι α̟αραίτητα τα εξής: 
 
1) Οµαδικά ̟ρογράµµατα ̟αρέµβασης: ο εκ̟αιδευτικός του Τ.Ε., λαµβάνοντας υ̟όψη τις 
γνωµατεύσεις, τις ̟αρατηρήσεις των καθηγητών του σχολείου και τα ανιχνευτικά τεστ ̟ου 

                                                 
♦ Πηγή: ΚΕ∆∆Υ Σύρου: Στάµου Κατερίνα & Τίγκα Ευαγγελία 



 

θα χορηγήσει ο ίδιος, δηµιουργεί οµάδες µαθητών ανάλογα µε το είδος των δυσκολιών ̟ρος 
̟αρέµβαση. 
Αυτό σηµαίνει ότι η συµµετοχή στην κάθε οµάδα δεν έχει καµία σχέση µε την τάξη φοίτησης 
του µαθητή (̟.χ. µ̟ορεί σε µια οµάδα να δουλεύουν µαζί ένας µαθητής της Α’, δύο της Β’ 
και ένας της Γ΄ τάξης, ̟ου έχουν κοινές δυσκολίες). 
 
2) Εξατοµικευµένα ̟ρογράµµατα ̟αρέµβασης: σε ̟ερι̟τώσεις σοβαρών εκ̟αιδευτικών 
αναγκών, ̟ου δεν µ̟ορούν να οµαδο̟οιηθούν, ο εκ̟αιδευτικός του Τ.Ε. υλο̟οιεί 
Εξατοµικευµένα Προγράµµατα Εκ̟αίδευσης (ΕΠΕ). Όταν κρίνεται α̟αραίτητο, ο 
εκ̟αιδευτικός του Τ.Ε. υλο̟οιεί το ΕΠΕ και εντός της κανονικής τάξης του µαθητή 
(συνεκ̟αίδευση). 
 
3) Κυκλικό ωράριο: ο εκ̟αιδευτικός του Τ.Ε. διαµορφώνει το ̟ρόγραµµα της κάθε οµάδας 
µαθητών δηµιουργώντας ένα κυκλικό ωράριο α̟ουσίας τους α̟ό την κανονική τάξη, ώστε 
να µην χάνονται ̟ολλές διδακτικές ώρες ανά αντικείµενο (κατά µέσο όρο ο µαθητής θα 
α̟ουσιάζει 2 φορές το µήνα α̟ό κάθε αντικείµενο). Η δηµιουργία του ̟ρογράµµατος 
γίνεται σε συνεργασία µε τους εκ̟αιδευτικούς του σχολείου και µ̟ορεί να 
ανα̟ροσαρµόζεται σε ̟ερί̟τωση ̟ου είναι α̟αραίτητο ο µαθητής να ̟αραµείνει στην τάξη 
του (̟.χ. διαγωνίσµατα), εφόσον ενηµερωθεί εγκαίρως ο εκ̟αιδευτικός του Τ.Ε. 
 
⌧ Σηµείωση: ο εκ̟αιδευτικός του Τ.Ε. ̟αίρνει τους µαθητές α̟ό όλα τα γνωστικά 
αντικείµενα, αλλά α̟οφεύγει αυτά ό̟ου έχουν καλή ε̟ίδοση και κάνουν καλό στην αυτό- 
εικόνα τους (̟χ. Γυµναστική – ζωγραφική, Η/Υ, κλ̟). Οι µαθητές δεν ̟αίρνουν α̟ουσίες τις 
ώρες ̟ου φοιτούν στο Τ.Ε.. 
 
 
4) Αίθουσα για το Τ.Ε.: το σχολείο ό̟ου λειτουργεί το Τ.Ε. ̟ρέ̟ει να διαθέτει µια ασφαλή 
αίθουσα κατ’ α̟οκλειστικότητα για το Τ.Ε.. Η αίθουσα ̟ρέ̟ει να εξυ̟ηρετεί ̟ερί̟ου 5 
µαθητές, να είναι φωτεινή και µακριά α̟ό θορύβους και να ̟εριλαµβάνει τρα̟έζι ή θρανία, 
καρέκλες, γραφείο εκ̟αιδευτικού, βιβλιοθήκη και Η/Υ µε εκτυ̟ωτή.  
 
 

 

4. Τι κάνουν οι µαθητές στο Τ.Ε.;  
 

Σε γενικές γραµµές, ο ειδικός ̟αιδαγωγός καλείται: 

• να κάνει ̟αρέµβαση στις ε̟ιµέρους δυσκολίες των µαθητών 
(̟.χ. δυσκολίες ανάγνωσης και κατανόησης κειµένου, 
γραφής, µαθηµατικών ), 

• να διδάξει γνωστικές και µεταγνωστικές στρατηγικές 
διαχείρισης της γνώσης και l να διδάξει ένα δοµηµένο τρό̟ο 
µελέτης στο σχολείο και το σ̟ίτι 

Το είδος, η µεθοδολογία και τα υλικά της ̟αρέµβασης έχουν να 
κάνουν κυρίως µε τους ε̟ιµέρους στόχους της κάθε οµάδας. Ο εκ̟αιδευτικός ειδικής αγωγής 
είναι υ̟εύθυνος για την ε̟ιλογή των µεθόδων και την ̟αροχή του υλικού, σε συνεργασία µε 
το διευθυντή του σχολείου. 
 
 



 

5. Γιατί το Τ.Ε. δεν λειτουργεί ό̟ως η Ενισχυτική ∆ιδασκαλία ή ως 
αυτόνοµο τµήµα; 
 

Η Ενισχυτική ∆ιδασκαλία σκο̟ό έχει την ενδυνάµωση του µαθητή σε συγκεκριµένα 
γνωστικά αντικείµενα και όχι στην ̟αρέµβαση στις µαθησιακές δυσκολίες. Το α̟οτέλεσµα 
της Ενισχυτικής ∆ιδασκαλίας είναι ο µαθητής να κατανοήσει καλύτερα το γνωστικό 
αντικείµενο και να είναι έτοιµος να αντα̟οκριθεί στο συγκεκριµένο µάθηµα. Πρόκειται, 
λοι̟όν, για ένα βραχύχρονο στόχο ̟ου θα φέρει θετικό α̟οτέλεσµα για συγκεκριµένες 
̟ερι̟τώσεις (̟.χ. το µάθηµα της ε̟όµενης ηµέρας στα Ελληνικά, τη Φυσική). Αυτό όµως δεν 
α̟οτελεί ̟αρέµβαση στις δυσκολίες του µαθητή. 
Εξάλλου, εάν το Τ.Ε. λειτουργούσε ως αυτόνοµο τµήµα, δεν θα ήταν τόσο ευέλικτο στην 
οµαδο̟οίηση των δυσκολιών των µαθητών και στην ̟αρέµβαση στις δυσκολίες, αφού θα 
υ̟ερίσχυε το «κυνήγι» της διδακτέας ύλης ενώ θα υ̟ήρχαν ̟ερι̟τώσεις µαθητών µε 
διαγνωσµένες Μαθησιακές ∆υσκολίες ̟ου δε θα φοιτούσαν στο Τ.Ε., ε̟ειδή δεν θα 
λειτουργούσε για την τάξη τους. Αντίθετα, το Τ.Ε. ̟αρέχει την εξειδικευµένη ̟αρέµβαση µε 
στόχο τη µακροχρόνια ̟αρέµβαση σε δεξιότητες, ώστε αυτές να γίνουν αυτοµατο̟οιηµένες 
γνωστικές ικανότητες. 
Η καλύτερη µέθοδος ολοκληρωµένης ένταξης ενός µαθητή µε µαθησιακές δυσκολίες 
θεωρείται η φοίτηση στο Τ.Ε., αλλά ̟αράλληλα και στο τµήµα Ενισχυτικής ∆ιδασκαλίας του 
σχολείου, αφού ο µαθητής θα καλύ̟τει τα γνωστικά κενά των µαθηµάτων α̟ό τα ο̟οία 
α̟ουσίαζε βρισκόµενος στο Τ.Ε.. Θα γίνεται, δηλαδή, ̟αρέµβαση τόσο στις ατοµικές 
εκ̟αιδευτικές του ανάγκες ως ̟ρος την α̟οκατάσταση των ειδικών δυσκολιών όσο και στην 
ενίσχυσή του στα τρέχοντα γνωστικά αντικείµενα. 
 

              
6. Ποιες είναι συνήθεις ενστάσεις για τα Τ.Ε.; 
 
Η εµ̟ειρία της λειτουργίας των Τ.Ε. έχει να ε̟ιδείξει θετικά α̟οτελέσµατα. Εντούτοις, ο νέος 
σχετικά θεσµός, ιδιαίτερα στη ∆ευτεροβάθµια Εκ̟αίδευση, αντιµετω̟ίζεται συχνά µε 
σκε̟τικισµό. Ερωτήµατα σαν αυτά α̟αντώνται συχνά: 
 

Α̟ό την ̟λευρά των εκ̟αιδευτικών:  

 
«ο µαθητής χάνει σηµαντικές ̟αραδόσεις α̟ό το µάθηµά µου ̟ου δεν µ̟ορεί να ανα̟ληρώσει» 
 
Ο µαθητής την ώρα ̟ου φοιτά στο Τ.Ε. δουλεύει τις εντο̟ισµένες δυσκολίες του (γραφή, 
ανάγνωση, στρατηγικές κατανόησης) κάτι ̟ου θα έχει θετικό αντίκτυ̟ο σε όλα τα 
µαθήµατα. Η ανα̟λήρωση µ̟ορεί να γίνει µε σηµειώσεις κά̟οιου ε̟ιµελούς µαθητή και µε 
την ̟αρακολούθηση του τµήµατος Ενισχυτικής ∆ιδασκαλίας. Εξάλλου, λόγω του 
κυλιόµενου ωραρίου, ο µαθητής θα λεί̟ει α̟ό κάθε γνωστικό αντικείµενο 2-3 ώρες το µήνα. 
 
«εάν δηµιουργηθεί Τ.Ε., όλοι οι µαθητές µε δυσκολίες θα έρθουν στο σχολείο µας και θα µετατρα̟εί σε 
Ειδικό Σχολείο» 
 
Το Τ.Ε. δεν είναι ντρο̟ή για ένα σχολείο, είναι µια δοµή ̟ου ̟ροάγει την ̟οιότητά του, 
αφού δίνει ίσες ευκαιρίες σε ̟ερισσότερους µαθητές να έχουν ̟ρόσβαση στη γνώση. Ό̟ως σε 
̟ολλά ̟ράγµατα δεν έχουµε τον ίδιο τρό̟ο δράσης, έτσι και στη µάθηση. Χρέος του κάθε 



 

σχολείου είναι να εκ̟ληρώνει τον ̟αιδαγωγικό του ρόλο, καλύ̟τοντας έναν ευρύ αριθµό 
µαθητών και να µην α̟οκλείει, κατά το δυνατόν, κανέναν. Ε̟ίσης, η ̟αρουσία ενός ειδικού 
̟αιδαγωγού στο σχολείο βοηθάει ̟ολύ τους εκ̟αιδευτικούς γενικής ̟αιδείας, αφού, σε ένα 
̟λαίσιο συνεργασίας, µ̟ορεί να οργανώσουν καλύτερα το µάθηµά τους και να 
αντα̟οκριθούν στις ανάγκες όλων των ̟αιδιών. 
 
 

Α̟ό την ̟λευρά των γονέων αλλά και των ̟αιδιών: 

 
«Το ̟αιδί µου θα στιγµατιστεί, τα υ̟όλοι̟α ̟αιδιά θα το κοροϊδεύουν ̟ου φεύγει α̟ό την τάξη, θα το 
θεωρούν ̟ροβληµατικό»  
 
Στην αρχή η α̟ουσία κά̟οιου µαθητή µ̟ορεί να ξενίσει τα υ̟όλοι̟α ̟αιδιά, να εγείρει 
ερωτήµατα και κά̟οιες φορές να ̟ροκαλέσει ̟ειράγµατα. Για το λόγο, αυτό είναι 
σηµαντική η σωστή ενηµέρωση της µαθητικής κοινότητας α̟ό την αρχή, ̟ριν την έναρξη 
της λειτουργίας των Τ.Ε., για τον σκο̟ό και τον τρό̟ο λειτουργίας τους, ώστε να 
α̟οφεύγονται ̟αρανοήσεις. Σταδιακά, οι µαθητές της τάξης συνηθίζουν τη νέα 
̟ραγµατικότητα και σταµατά να τους 
φαίνεται ̟ερίεργο.  
Αλλά και οι ίδιοι οι µαθητές του Τ.Ε., ενώ στην αρχή είναι διστακτικοί, στη συνέχεια 
βλέ̟ουν τη βελτίωσή τους, νιώθουν ικανότεροι να λειτουργήσουν εντός τάξης. Έχουν έναν 
̟αιδαγωγό κοντά τους, µε τον ο̟οίο µ̟ορούν µε µεγαλύτερη άνεση να συζητήσουν τις 
δυσκολίες και τους ̟ροβληµατισµούς τους. Μαθητές και εκ̟αιδευτικοί αναφέρουν ̟ως οι 
̟ερισσότεροι µαθητές νιώθουν γρήγορα τα οφέλη της ̟αρέµβασης και αρχίζουν να την 
αναζητούν α̟ό µόνοι   τους. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Στόχος του ΤΕ είναι τελικά  
η διαχείριση των δυσκολιών του µαθητή,  

η αυτονόµησή του και  
η λειτουργική ένταξή στην τάξη του. 

----------------------------- 
Η δηµιουργία δικτύου συνεργασίας ̟αιδαγωγού του Τ.Ε. 

– καθηγητών της τάξης – γονέων – ̟αιδιού, είναι ̟ολύ 
µεγάλης σηµασίας για την ε̟ιτυχηµένη ̟αρέµβαση. 

----------------------------- 
Η θετική στάση όλων σε αυτό το «νέο» θεσµό στο σχολείο 
µ̟ορεί να οδηγήσει στην ε̟ιτυχία του ̟ρος όφελος των 

µαθητών και όλης της σχολικής κοινότητας. 
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