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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

 Οη ηδηαίηεξεο δηαηξνθηθέο ηάζεηο ησλ Βπδαληηλώλ εμαξηηόληαλ από ηελ πνηθηιία ησλ 

εζλνηήησλ πνπ απάξηηδαλ ηελ απηνθξαηνξία απισκέλε ζηηο κεζνγεηαθέο άθξεο, ηηο εηδηθέο 

θιηκαηνινγηθέο θαη γεσγξαθηθέο ζπλζήθεο (ζε πεξηνρέο παξάθηηεο, πεδηλέο, νξεηλέο), ηηο 

απαγνξεύζεηο βάζεη ηνπ ζξεζθεπηηθνύ ηππηθνύ˙ ζπλάκα ηηο κεηαθηλήζεηο ησλ νκάδσλ, ηε ζηαδηαθή 

κεηαβνιή ηνπ ζπζρεηηζκνύ κεηαμύ ππαίζξνπ θαη πόιεσλ, ηελ απμνκείσζε ησλ ζπλόξσλ ηεο 

επηθξάηεηαο θαη βέβαηα ηελ θνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή δηαζηξσκάησζε. ην βπδαληηλό θξάηνο 

ζπλήζσο νη νηθνγέλεηεο θαιιηεξγνύζαλ ιαραληθά (δηαζέζηκα κόλν νξηζκέλνπο κήλεο ή βδνκάδεο ηνπ 

έηνπο) θαη εμέηξεθαλ ιίγα δώα (θπξίσο πνπιεξηθά). Δπηδίσμε ήηαλ ε απηάξθεηα ηνπ λνηθνθπξηνύ, 

πξάγκα ζρεδόλ αδύλαην ζηηο κεγαινππόιεηο, ηδηαίηεξα ζηελ Κσλζηαληηλνύπνιε.  

Ζ Βπδαληηλή απηνθξαηνξία επηβίσζε βεβαίσο ράξε ζηνλ πνιηηηζκό ηεο θαη ζ’ έλα ζύζηεκα 

παλίζρπξεο απνιπηαξρηθήο δηαθπβέξλεζεο. Ο απηνθξάηνξαο ήηαλ επηθεθαιήο κηαο θνηλσλίαο πνπ 

ζεσξεηηθά ζηεξηδόηαλ ζηελ ηδέα ηεο ηαμηθήο δηάθξηζεο. ηελ πην πςειή βαζκίδα εληάζζνληαλ ε 

ηνπηθή αξηζηνθξαηία, νη θξαηηθνί ππάιιεινη, νη αλώηεξνη ζηξαηησηηθνί, νη κεγαινγαηνθηήκνλεο. Οη 

νκάδεο ησλ εκπόξσλ, βηνηερλώλ θαη ηδηνθηεηώλ κεζαίσλ γεσξγηθώλ εθηάζεσλ απνηεινύζαλ ηε 

κεζαία ηάμε. ην δήκν ζπγθαηαιέγνληαλ κηζζσηνί εξγάηεο θαη πέλεηεο.  

Σνλ 4
ν
-6

ν
 αηώλα παξαηεξείηαη ε ηάζε δηάζπαζεο ηεο κεγάιεο αγξνηηθήο ηδηνθηεζίαο θαη ν 

ζρεκαηηζκόο ρσξηώλ πνπ θαηνηθνύληαλ από αλεμάξηεηνπο θαιιηεξγεηέο. Αξγόηεξα παξήθκαδαλ νη 

πόιεηο πνπ, εμαηηίαο ησλ επηδξνκώλ, νινέλα νρπξώλνληαλ θαη ν θόζκνο κεηαθηλνύληαλ ζηελ 

ύπαηζξν. Οη ηηκέο ησλ πξντόλησλ ήηαλ αλάινγεο κε ηα εηζνδήκαηα ηεο επνρήο. Σν 12
ν
 αηώλα ζηελ 

Κσλζηαληηλνύπνιε, πνπ ζεσξνύληαλ ζεκαληηθή αγνξά ηξνθίκσλ (καδί κε ηε Θεζζαινλίθε), δελ 

επαλαζηαηνύζαλ νη πιεζπζκνί εμαηηίαο ηεο πείλαο. Ο κεληαίνο κηζζόο ήηαλ κηθξόηεξνο από έλα 

ρξπζό λόκηζκα, αιιά ε νηθνγέλεηα κπνξνύζε λα πξνκεζεπηεί αγαζά θζελά˙ ζθνπκπξηά θαη ηόλνπο 

αιίεπαλ ζε κεγάιεο πνζόηεηεο. Ο δηνηθεηήο ήιεγρε ηηο ηηκέο. Οη πην εύπνξνη αγόξαδαλ βννεηδή θαη 

αηγνπξόβαηα (ην αξλί θόζηηδε έσο κηζό ρξπζό λόκηζκα)
1
. Δθπξόζσπνη ηνπ θιήξνπ απνιάκβαλαλ 

ηδηαίηεξα πξνλόκηα, όκσο αλήθαλ ζε όιεο ηηο θνηλσληθέο βαζκίδεο. Σν θξάηνο επέιεγε ηελ εμαγνξά 

ησλ δνύισλ, παξά ηελ ππνδνύισζή ηνπο.  

Ζ αγξνηηθή παξαγσγή, ζηπινβάηεο ηεο νηθνλνκίαο, ήηαλ ηδηαίηεξα αλαπηπγκέλε ηνλ 8
ν
-12

ν
 

αηώλα˙ ηα αγαζά επαξθνύζαλ γηα ηηο αλάγθεο ηεο απηνθξαηνξίαο, αιιά εμάγνληαλ θαη ηεξάζηηεο 

                                                           
1 Βπδαληηλώλ γεύζεηο, Δπηά Ζκέξεο, εθεκεξίδα ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΖ 
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πνζόηεηεο ζηε Γύζε. Οη ηδηνθηήηεο ηεο γεο παξήγαγαλ πξντόληα γηα ηελ επηβίσζή ηνπο, 

ζπληεξνύζαλ κέζσ ηεο θνξνινγίαο θαη ην θξάηνο. Δληνύηνηο απέξαληεο εθηάζεηο πηζαλόλ έκελαλ 

αλαμηνπνίεηεο γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα.  

Σν βαζηθό δηαηηνιόγην ησλ θαηνίθσλ ηεο Κσλζηαληηλνύπνιεο, αιιά θαη ησλ κνλαρώλ, 

πεξηιάκβαλε ηνλ άξην, ηα ιαραληθά, ηα ςάξηα, ιάδη θαη θξαζί. Πξόθεηηαη γηα κηα δηαρξνληθή δίαηηα 

πνπ παξαηεξείηαη ζηελ αγξνηηθή θαη κεζνγεηαθή θνηλσλία. Δπηπιένλ θαη ηα καγεηξηθά ζθεύε 

έκεηλαλ σο επί ην πιείζηνλ αλαιινίσηα από ηελ πξώηκε βπδαληηλή επνρή ώο ην 12
ν
 αηώλα. Μεηά ην 

1204, λέα ζρήκαηα θαη κεγέζε ζεκαηνδνηνύλ μερσξηζηέο επσρηθέο ζπλήζεηεο. 

Παξαζηάζεηο πνπ θνζκνύλ ηνπο λανύο κεηά ηνλ 10
ν
 αηώλα θαη εμήο θξίλνληαη ζπλάκα 

ελδείμεηο δηαηξνθηθώλ ηάζεσλ. Δηδηθά, ε ξάβδνο πνπ ν Iεζνύο βπζίδεη ζηελ πδξία νίλνπ απνδεηθλύεη 

ηε ρξήζε ηεο δνθηκαζηηθήο θαιάκνπ. Γίρεια πηξνύληα, ηνπνζεηεκέλα ζε δεύγνο καδί κε καραίξηα 

απεηθνλίδνπλ ην θαζηεξσκέλν αηνκηθό γεύκα. Ραπαλάθηα εηθνληδόκελα κεηαμύ ησλ επηηξαπέδησλ 

ζθεπώλ θαη ησλ εδεζκάησλ ππνδειώλνπλ ηελ αζθεηηθή ρνξηνθαγία θαη ηελ εγθαηάιεηςε ησλ 

ζαξθηθώλ επηζπκηώλ ή ηεο αζπγθξάηεηεο νηλνπνζίαο. 

Βάζε ηεο δηαηξνθήο όισλ, αλεμάξηεηα από ηνλ ηόπν θαηνηθίαο θαη ηελ εξγαζηαθή ηνπο  

απαζρόιεζε, ήηαλ ν άξηνο. Οη πνηόηεηεο ςσκηνύ πνίθηιαλ αλάινγα κε ην είδνο ηνπ αιεπξηνύ θαη 

ηνλ ηξόπν πνπ άιεζαλ ηα δεκεηξηαθά (ςσκί ζηαξέλην, αιιά θαη από θξηζάξη). Σνπο πξώηνπο 

ρξηζηηαληθνύο αηώλεο, κέρξη θαη ηνλ 7
ν
, ζηηνβνιώλαο ηεο απηνθξαηνξίαο ήηαλ ε Αίγππηνο. Σν ζηηάξη 

ζπγθεληξσλόηαλ ζην ιηκάλη ηεο Αιεμάλδξεηαο θαη κε εκπνξηθά πινία κεηαθεξόηαλ ζηηο 

κεγαινππόιεηο (θπξίσο ηελ Κσλζηαληηλνύπνιε) ζε θξαηηθέο απνζήθεο. Ζ πξσηεύνπζα θηλδύλεπε λα 

πεηλάζεη, αλ ην ζηηάξη δε δηαθηλνύληαλ εγθαίξσο. Γη’ απηό θη νη λόκνη γηα ηα ηαμίδηα ηνπ εκπνξηθνύ 

ζηόινπ, ηνπο δαζκνύο, ηελ απνζήθεπζε θαη δηαλνκή ηνπ ζηηαξηνύ ήηαλ απζηεξνί. Όηαλ νη Άξαβεο 

θαηέιαβαλ ηελ Αίγππην, ε Κσλζηαληηλνύπνιε άξρηζε λα πξνκεζεύεηαη ζηηάξη από ηελ πεδηάδα ηεο 

Θξάθεο. Μεηά ην ζεξηζκό, νη αγξόηεο κεηέθεξαλ ηε ζνδεηά ηνπο κε θάξα ζηα βόξεηα παξάιηα ηεο 

Πξνπνληίδαο. Σνλ 11
ν
 αηώλα ην θξάηνο, κε ζηόρν ηελ αύμεζε ησλ εζόδσλ, επέβαιε θξαηηθό 

κνλνπώιην ζην εκπόξην ηνπ ζηηαξηνύ.  

Λαραληθά εμάιινπ θαιιηεξγνύληαλ ζε όιε ηελ απηνθξαηνξία. Οξηζκέλα δηαηεξνύληαλ ζε 

ππόγεηα (θξάκβε) ή ζε θαηάιιεινπο ρώξνπο κε μήξαλζε (όζπξηα), ζε μύδη ή αιάηη (όπσο ην 

ζεκεξηλό ηνπξζί). Κάπνηεο θνξέο ηα ηξόθηκα έξρνληαλ από πνιύ καθξηά (ξεβίζηα, θαζόιηα, θνπθηά, 

θαθέο θαη ινύπηλα
2
 θεξ’ εηπείλ δελ παξάγνληαλ ζηελ Κσλζηαληηλνύπνιε).  

                                                           
2 ινύπηλν, ινππηλάξη, (ην), είδνο όζπξηνπ, ε πηθξνθνπθηά, ν θαξπόο ηεο πηθξνθνπθηάο (ζέξκνο ν ιεπθόο) 
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Οη παξαζαιάζζηεο πεξηνρέο είραλ πξόζβαζε ζηα θξέζθα ζαιαζζηλά. ηα νξεηλά ηεο 

βαιθαληθήο ρεξζνλήζνπ θαη ζηα βνζθνηόπηα ηεο Μ. Αζίαο ηα γαιαθηνθνκηθά πξντόληα θαη ην 

θξέαο θαηαλαιώλνληαλ πεξηζζόηεξν. Μαγείξεπαλ ην θξέαο θπλεγηνύ. Όιεο νη θνηλσληθέο ηάμεηο 

θαηαγίλνληαλ κε ην θπλήγη˙ κάιηζηα ρξεζηκνπνηνύζαλ γπκλαζκέλεο ιενπαξδάιεηο θαη γεξάθηα. 

 

     

                   θπλεγεηηθή ζθελή 11νο αη., Σηλά, κνλή Αγίαο Αηθαηεξίλεο 

ην Βαζίιεην Γηγελή Αθξίηα πεξηγξάθεηαη ραξαθηεξηζηηθή ζθελή θπλεγηνύ πνπ ηαπηίδεηαη 

ζρεδόλ κε εθζηξαηεία. 

«Βαζίιεηε, θαξδία κνπ, ζέισ ἐγώ  ὁξᾶλ ζε 

αὐηά ἀξθνύδεο ιέγνληαη θαί ὃπνηνο ηά ληθήζῃ 

ἀλδξεηεκέλνο ιέγεηαη ἀπ’ ὃινπο ηνύο ἀλζξώπνπο, 

πιήλ ηό ῥαβδί ζνπ θξάηεζνλ θαί ηό ζπαζί ζνπ ἂθεο, 

ἀξθνύδα δέλ εἶλαη δπλαηόλ κέ ηό ζπαζί λά θύγῃο». 

Δἶλαη λά ἰδῇο ζαῦκα θξηθηόλ θαί ἂμηνλ ἐπαίλνπ. 

Καί ηό παηδίνλ ἢθνπζε ηνύο ιόγνπο δέ ηνῦ ζεηνῦ ηνπ, 

εὐζύο δέ ηόη’ ἐπέδεπζελ, ηή δώλε ηνπ ἀρακλίδεη 

θαί θακειαύρηλ ἀρακλόλ βάδεη ζηήλ θεθαιήλ ηνπ, 

ἒπηαζελ εἰο ηό ρέξη ηνπ ἓλα ξαβδίλ κεγάινλ 

θαί ὡο ἀζηξαπήλ ἐπήδεζελ ἀπό πεξηζηεζίνπ 

θαί ηόηεο ἒθζαζε ἐθεῖ, ὃπνπ ἦζαλ ηά ἀξθνύδηα, 

ἀξθνύδα δέ ἡ ζειπθηά, κεηά ἀξθνπδνπνύινπ, 

κεγάια αὐηή ἐθώλαμε θαί ἒθζαζε πξόο ηνῦηνλ. 

Ὁ δέ Ἀθξίηεο γξήγνξα αὐηήλ πεξηιακβάλεη 

θαί θιεηδώζαο ηάο ρείξαο ηνπ εὐζύο ἀπέζθημέλ ηελ 

ηά ἒγθαηα ἐβγαίλαζηλ ἐθ ζηόκαηνο ἀξθνύδαο 

θαί παξεπζύο ἐμέςπμελ εἰο ρείξαο ηνῦ παηδίνπ. 

Ἀξθνύδα δέ ἀξζεληθηά ἀπέθπγελ εἰο ηό δάζνο,  

ὁ ζεῖνο ηνπ δέ πξόο αὐηόλ αὐηά ηά ιόγηα εἶπε, 
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«Βιέπσ, ὦ ηέθλνλ κνπ, θαηά κήλ ραζῇ ἡ ἀξθνύδα». 

Ἐθεῖλνο δέ ἀπό ζπνπδῆο ἐμάπισζε ηήλ ῥάβδνλ  

θαί πξόο ηήλ ἂξθηνλ ἒθζαζε ὁπνύ ‘ηαλ εἰο ηό δάζνο. 

Ἡ ἀξθνύδα δέ ἐγύξηζελ θη ἐράζρηζε κεγάια,  

ὣξκεζε γάξ ηήλ θεθαιήλ ζπληξίςῃ ηνῦ παηδίνπ, 

εὐζέσο ηόηε ἣξπαμελ ἐθ ζηόκαηνο ηήλ ἂξθηνλ, 

ἀπεζηξνπθήζαο δέ αὐηήλ ἐμέςπμελ ἡ ἂξθηνο. 

Καί ἐθ ηῶλ ἂξθησλ ηῶλ βξπγκῶλ θαί ηῶλ πνδῶλ ηόλ θηῦπνλ  

ἒιαθνο ἐμεπήδεζελ ἀπό ηήλ παγαλαίαλ, 

ὁ Ἀκεξάο ἐιάιεζελ ηαῦηα εἰο ηόλ Ἀθξίηελ. 

«Ἒκπξνζζέλ ζνπ, ὦ θίιηαηε, βιέπεη ζεξίνλ ἂιινλ». 

Σό δέ παηδίνλ ηάο θσλάο ὡο ἢθνπζε εὐζέσο  

ὡο ιέσλ ἐβξηκήζαην, ὡο πάξδνο ζπλεζθίρζε 

θαί εἰο ὀιίγνλ πήδεκα ηήλ ἐιαθίλα θζάλῃ 

ἐθ ηνῦ πνδόο δξαμάκελνο ηήλ ἒιαθνλ εὐζέσο 

θαί ἐθηηλάμαο ἒζρηζελ αὐηήλ εἰο δύν κέξε
3
 

Πνιιά πξντόληα από ηε Γύζε θαη ηελ Αλαηνιή έθηαλαλ ζην Βπδάληην. Έιιελεο θαη ύξηνη 

ηαμίδεπαλ σο ηνλ Ηλδηθό σθεαλό θαη ηελ Δξπζξά ζάιαζζα˙ κε ηα θαξαβάληα κεηέθεξαλ κπαραξηθά, 

αξώκαηα, πθάζκαηα. Ζ Αιεμάλδξεηα θαη ε Αληηόρεηα πξνκήζεπαλ κε βηνηερληθά πξντόληα. Από ηελ 

Διιάδα έξρνληαλ θξαζηά, θξνύηα, πθάζκαηα, ζηηεξά, ιάδηα
4
.  

Οη εξγαδόκελεο γπλαίθεο θαηά θύξην ιόγν δνύιεπαλ ζθιεξά (ρνξηαξίλεο ιέγνληαλ απηέο πνπ 

κάδεπαλ ρόξηα). Οη νπσξηθνπώιηζζεο δηέζεηαλ ζηελ αγνξά νπσξνθεπεπηηθά. Οη έκπνξνη, νη 

καγαδάηνξεο θαη νη ηερλίηεο δελ είραλ πεξηζώξηα αξθεηήο θεξδνθνξίαο, αθελόο απ’ ηνλ έληνλν 

θξαηηθό παξεκβαηηζκό, αθεηέξνπ επεηδή ην θξάηνο θαη ν ζηξαηόο δελ αγόξαδε εκπνξεύκαηα ησλ 

ηδησηώλ, αιιά δεκηνπξγνύζε γηα ηηο αλάγθεο ηνπ δηθά ηνπ εξγαζηήξηα. Τπήξραλ κηθξνπσιεηέο νη 

νπνίνη πνπινύζαλ ηξόθηκα ζηα ζπίηηα θαη θξέαο δηέζεηε ν καθειιάξεο.  Καηαζηήκαηα ήηαλ ηα 

καγθηπεία (θνύξλνη), ηα ζαξδακεία. Σν Δπαξρηθόλ βηβιίνλ
5
, έλα είδνο θώδηθα ησλ ζπληερληώλ, πνπ 

εθδόζεθε θαη πηζαλόλ ζπληάρηεθε από ηνλ ίδην ηνλ απηνθξάηνξα (Λένληα ην νθό), αλαθέξεη ηηο 

ζπληερλίεο πνπ ηαμηλνκήζεθαλ ζ’ απηή ηελ εηδηθή θαηεγνξία. Αθνξά ηνπο εκπόξνπο θαη ηερλίηεο 

                                                           
3 Βαζίιε Υ. Μάθε, Γηγελήο Αθξίηαο 
4 Υξήζηνπ Μόηζηα, Ση έηξσγαλ νη Βπδαληηλνί 
5 Σν Δπαξρηθόλ Βηβιίνλ Λένληνο ΄ ηνπ νθνύ, επηκέιεηα Σαμηάξρε Γ. Κόιηα, Μαξίαο Υξόλε 
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πνπ αζθνύζαλ ηα επαγγέικαηα. Καηαγξάθνληαη꞉ ρξπζνρόνη, αξγπξακνηβνί, ξάθηεο, έκπνξνη 

κεηάμεο, θαηεξγαζηέο κεηάμεο, παληνπώιεο, θξενπώιεο, ηρζπέκπνξνη, αξηνπνηνί, παλδνρείο, 

έκπνξνη αιόγσλ, θαηαζθεπαζηέο κεηαμσηώλ πθαζκάησλ, έκπνξνη πθαζκάησλ, αξσκαηνπώιεο, 

θεξνπνηνί, ζαπσλνπνηνί, εξγνιάβνη νηθνδνκώλ
6
.  

Οη Βπδαληηλνί αγαπνύζαλ ηηο δηαζθεδάζεηο (σο επί ην πιείζηνλ ηηο ζξεζθεπηηθέο γηνξηέο), 

αιιά ε θαηαλάισζε νίλνπ ήηαλ επηιήςηκε. ηε βπδαληηλή θνπδίλα γηλόηαλ αλάκεημε ειιεληθώλ θαη 

ξσκατθώλ δηαηξνθηθώλ παξαδόζεσλ. Ζ Κσλζηαληηλνύπνιε εηζήγαγε ραβηάξη πνπ ηξσγόηαλ κε ηε 

ζπλνδεία ηνπ «garoum» ησλ Ρσκαίσλ (ηνπ δσκνύ γάξνπ). Ο Πησρνπξόδξνκνο κηιά πεξί 

«ραβηαξνθαηειύηνπ» θαη «ραβηαξνπνύινπ» κε παξάπνλν. 

 ύ δέλ ἀγόξαζεο θἂλ κηᾶο δξαρκῆο ραβηάξη
7
 

Σα θύξηα γεύκαηα ησλ Βπδαληηλώλ ήηαλ ην πξόγεπκα ή πξόθαγνλ, ην άξηζηνλ ή 

κεζεκβξηλόλ (γεύκα) θαη ν δείπλνο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
6 G. Walter, Ζ θαζεκεξηλή δσή ζην βπδάληην 
7 Πησρνπξνδξνκηθά πνηήκαηα 
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ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ ΤΝΖΘΔΗΔ ΣΧΝ ΒΤΕΑΝΣΗΝΧΝ 

 

 

i. ΣΟ ΒΤΕΑΝΣΗΝΟ ΣΡΑΠΔΕΗ 

 

Οη  Βπδαληηλνί έηξσγαλ θπξίσο κε ηα ρέξηα (ην πηξνύλη δε ρξεζηκνπνηνύληαλ κέρξη ην 10
ν
 

αηώλα θαη ζπάληα κεηέπεηηα). Υξεζηκνπνηνύζαλ θνριηάξηα ή θνπηάιηα θαη καραίξηα. Πξηλ θαη κεηά 

ην θαγεηό έπιελαλ ηα ρέξηα ηνπο, ρξεζηκνπνηώληαο ην ρέξληβ(η)νλ
8
.  

Οη ζπλδαηηπκόλεο θάζνληαλ γύξσ από ην ζηξσκέλν κε καλζάιη ηξαπέδη. Με Δπξσπαίνπο 

θαιεζκέλνπο, ην γεύκα πην επίζεκν, πξνο ηέξςηλ ηνπ απηνθξάηνξα, αθνξνύζε εκπνξηθέο 

ζπκθσλίεο. ε κηθξά πιερηά παλεξάθηα ηνπνζεηνύζαλ ζηιίγλην ςσκί, ην πνηνηηθά θαιύηεξν από ηα 

καγθηπεία ηεο Κσλζηαληηλνύπνιεο, επίζεο αθξάηα ςσκάθηα πην καιαθά θαη άζπξα. Οη 

παξακάγεηξνη ηνπνζεηνύζαλ ζαιηζάξηα θαη γαξάξηα
9
 αλάινγα κε ηηο πξνηηκήζεηο ησλ θαιεζκέλσλ 

γηα γαξλίξηζκα ζην ςεηό, ην θύξην πηάην ηνπο. ε άιιν πηάην ην ραβηάξη. 

 

                                                        εκθηαιωκέλα θαλάηηα θαη θνύπεο 13νπ-14νπ αηώλα  

                                                          από ηε Χαιθηδηθή, ηηο Σέξξεο θαη ηε Μαξώλεηα   

Σα πνηήξηα ήηαλ γπάιηλα. Μηα ζεηξά από αζεκέληα θαη επίρξπζα πνηήξηα ρξεζηκνπνηνύζαλ 

ζε εμαηξεηηθέο πεξηπηώζεηο, ελώ ηα θεξάηηλα δελ έζπαδαλ. Γέκηδαλ ην εκπνηόπνπιν
10

 κε νίλν 

ζπλήζσο θόθθηλν, γιπθό από ηε Υίν. ηελ απνζήθε ππήξρε όκσο θαη άθζνλν βαξλεώηηθν θξαζί 

(άγεπζην θαη θζελόηεξν ζηελ αγνξά ηνπ Σαύξνπ). Σα θξνύηα ηα θξεκνύζαλ ζην βάζνο ηνπ 

πεγαδηνύ θαη ηα πξνζθόκηδαλ ζην ηέινο ηνπ θαγεηνύ, γηα λα είλαη δξνζεξά. Γίπια ζηελ θνπδίλα, νη 

                                                           
8 ρεξλίβ(η)νλ, (ην), πήιηλν ή κεηαιιηθό αγγείν 
9 κηθξά βαζνπισηά πηάηα κε ζάιηζα θαη γάξν 
10 κηα κηθξή πήιηλε ζηάκλα 



Η δηαηξνθή ηωλ Βπδαληηλώλ                                                                                                                                                     1ν ΓΕΛ Έδεζζαο 2012-2013 

 

[12] 

 

δίζθνη κε ηα κειίπεθηα
11

, ηα ηξαγήκαηα
12

 θαη ην θαξπδάην, γιπθά πνπ ζα ζεξβίξηδαλ ζην ηέινο ηνπ 

δείπλνπ. Ζδύπνηα εηνίκαδε ε δεζπνζύλε (θηηξάην, δνπιάπη
13

, καζηηράην), ελώ ζε έλα βάδν ην 

αθάπλη (κέιη από ηε Θάζν) πξνζέδηδε γιπθύηεξε γεύζε κεηά ηε βξώζε. ην εκπνξηθό δείπλν 

ζπλήζηδαλ λα ηξώλε θαηζηθάθη ςεκέλν ζην θνύξλν, γαξληξηζκέλν κε  άγξηεο αγθηλάξεο θαη δηάθνξα 

ιαραληθά. ην ηξαπέδη ιαραληθά θαη κεξηθά θαξόηα, ζπλάκα απγνζήθεο από ζκάιην, θνπηαιάθηα κε 

καθξηέο ιαβέο δηαθνζκεκέλεο κε ζκάιην.  

 

                             Βπδαληηλνί γεπκαηίδνπλ [κηθξνγξαθία ρεηξνγξάθνπ] 

Σα θαγώζηκα δηαηεξνύληαλ ζε έλα ληνπιάπη ηνπ ηνίρνπ, πνπ ιεγόηαλ άξθια ή αξθιίηζα. 

Νά ἂλνηγα ηό ἀξκάξηλ κνπ, λά ηό ‘βξηζθα γεκάην 

ςσκίλ, θξαζίλ πιεζπληηθόλ θαί ζπλνκαγεηξίαλ
14

 

θαί παιακηδνθόκκαηα θαί ηδίξνπο θαί ζθνπκπξία
15

 

Δπίζεο ζπλήζηδαλ λα ηξώλε θαη ην ζηπάην, έλα δξαζηηθό πνπ είρε γίλεη ηεο κόδαο ζηελ Πόιε. 

Γεληθά νη Βπδαληηλνί ζεσξνύζαλ ηελ ώξα ηνπ θαγεηνύ ηεξή. Αγλννύζαλ πνιιά από ηα βαζηθά είδε 

ηεο ζεκεξηλήο δηαηξνθήο (παηάηεο, ληνκάηεο, θαιακπόθηα, πνξηνθάιηα, ιεκόληα, δάραξε, θαθέ θαη 

δεθάδεο άιια). ηηο αγνξέο ησλ Βπδαληηλώλ, ζηα θόξνπκ, δελ ππήξρε πνηθηιία ηξνθίκσλ, όπσο ζηε 

ζύγρξνλε επνρή.  

Ζ πιεηνλόηεηα ησλ νηθνλνκηθά επθαηάζηαησλ ζπλήζηδαλ λα θαηαλαιώλνπλ λσπά θξέαηα, 

θάηη ην νπνίν ην ζεσξνύζαλ πξνλόκην, αληίζεηα κε ηνπο θησρνύο. Γηα ηε ιήςε πξσηετλώλ θπξίσο 

αμηνπνηνύζαλ ζηελ θνπδίλα ηνπο ηα γαιαθηνθνκηθά αγαζά, ηα όζπξηα θαη ηα ςάξηα˙ ηα ιεγόκελα 

ηαξίρε ήηαλ επεμεξγαζκέλα ςάξηα θαη θξέαηα. Πην δεκνθηιήο ζηα ηξαπέδηα ήηαλ ν ρνίξνο ζηνλ 

νπνίν πξνζέζεηαλ δηάθνξα κπξσδηθά. Σν θξέαο ην 12
ν
 αηώλα ην ζπληεξνύζαλ κε ην πάζησκα, 

άιινηε κε απνμήξαλζε ζηνλ ήιην θαη, ιηγόηεξν ζπρλά, κε ην θάπληζκα (θαίγνληαο μύιν βεξηθνθηάο). 

                                                           
11 γιπθίζκαηα κε κέιη 
12 γεληθή νλνκαζία γηα ιηρνπδηέο 
13 θξαζί κε δάραξε 
14 ζύλλα, ηόλνο (ςάξη) 
15 Πησρνπξνδξνκηθά πνηήκαηα 
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Μεηά ην ζηέγλσλαλ πξνζέρνληαο λα κείλνπλ θάπνηα θπιιαξάθηα. Σν αξσκάηηδαλ κε μύδη, κπξσδηθά 

θαη θαπλό. 

Απνηππώζεηο θαξπώλ, γεσξγηθώλ θαη αγξνηηθώλ πξντόλησλ θαη ζεξακάησλ αλεπξίζθνληαη 

ζε εθθιεζίεο ηνπ 5
νπ

 θαη 6
νπ

 αηώλα. Αιινύ παξηζηάλνληαη ινγήο θαξπνί, ηζακπηά από ζηαθύιηα, 

ξόδηα, θπδώληα, πνπιηά. Δλδερνκέλσο έηζη ζπκβνιίδεηαη ν παξάδεηζνο. Δπίζεο αλαδεηθλύνληαη θαη 

ζηηγκηόηππα θπλεγηνύ, αιιά απηό δελ αθνξά ηελ πξσηνρξηζηηαληθή ηδέα πεξί παξαδείζνπ, άξα 

παξαπέκπεη γεληθά ζηε γελλαηνδσξία ηεο θύζεο. ε ςεθηδσηά δαπέδνπ εμάιινπ ε αθζνλία 

αληηπξνζσπεύεηαη από ηελ απεηθόληζε πνπιηώλ θαη θαιαζηώλ κε θξνύηα˙ ζηελ πξώηκε βπδαληηλή 

πεξίνδν ζηα ςεθηδσηά παξηζηάλνληαη ύδαηα, ςάξηα θαη πδξόβηα πηελά. ηε κέζε πεξίνδν ηξόθηκα 

θαη πνηά εκθαλίδνληαη κόλν σο βηβιηθά κνηίβα ή ζηα πιαίζηα ησλ εθθιεζηαζηηθώλ κπζηεξίσλ 

εμαηηίαο ηεο δηείζδπζεο αληηιήςεσλ ζενινγηθώλ θαη ηνπ αζθεηηζκνύ˙ ε ιαηκαξγία ηαπηίδνληαλ κε 

ζαξθηθή επηζπκία, άξα κε ακάξηεκα. ηελ ύζηεξε πεξίνδν ε βπδαληηλή ηέρλε ζπκβνιίδεη ηελ 

πλεπκαηηθή δηάζηαζε ηεο δσήο θαη ε πξνβνιή πινπζηνπάξνρσλ γεπκάησλ πιένλ ιεηηνπξγεί σο 

παξάδεηγκα πξν απνθπγή, σο θαηαδίθε ηνπ πιηθνύ βίνπ. 

 

                                
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

                             πινύζην ζπκπόζην ζηνλ εμωλάξζεθα ηνπ θαζνιηθνύ ηεο κνλήο ηνπ Βαηνπεδίνπ ζην Άγην όξνο (αξρέο 14νπ αηώλα) 

ην Βπδάληην ιεηηνπξγνύζαλ άθζνλα θαπειεία, καγεηξεία θαη κηκαξεία, δειαδή ιατθά 

ζέαηξα όπνπ εκθαλίδνληαλ αθξνβάηεο θαη ζαπκαηνπνηνί˙ παξνπζηάδνληαλ απηνζρέδηεο, ζπλήζσο 

πξνθιεηηθέο, παξαζηάζεηο πνπ δηαζθέδαδαλ ηνπο άληξεο ηεο κεζαίαο  ηάμεο. Κάπνηε ζηνπο μέλνπο 

ζηελ Κσλζηαληηλνύπνιε παξέρνληαλ θιίλεο θαη δηαηξνθή ζε παλδνρεία
16

, όπσο θαη ζηα κεγάια 

αζηηθά θέληξα, ζε ιηκάληα θαη ζηνπο Αγίνπο Σόπνπο πνπ επηζθέπηνληαλ πξνζθπλεηέο. ηηο ηαβέξλεο 

                                                           
16 ν όξνο απηόο ζηελ αξραηόηεηα ζεκαηνδνηνύζε ηνπο θαθόθεκνπο ρώξνπο δηακνλήο επί πιεξσκή, πξάγκα πνπ δελ ίζρπε ζην Βπδάληην 
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θπξίαξρα ζηνηρεία ήηαλ ην θξαζί, νη γπλαίθεο θαη ην ηξαγνύδη. πλνδηθέο απνθάζεηο απαγόξεπαλ 

ζηνπο κνλαρνύο λα εηζέξρνληαη ζε παλδνρεία.  

Δθεί ςήλνληαλ ζηε ζνύβια ηα θξέαηα. Υαξαθηεξηζηηθά ηνπ ρώξνπ ήηαλ ν πάγθνο  (ζηελ 

θνηιόηεηά ηνπ ήηαλ ηνπνζεηεκέλνη ακθνξείο ηνπ θξαζηνύ) θη έλα θαδάλη πνπ θξεκόηαλ πάλσ από 

κία εζηία θσηηάο. Ζ θιόγα θάησ από ηα ιεβήηηα έζβελε ηελ ώξα ηνπ βξαδηλνύ θιεηζίκαηνο, 

εηδάιισο ε πειαηεία παξέκελε δηαζθεδάδνληαο. Οη ηαβέξλεο απνηεινύζαλ ζεκείν εθηόλσζεο 

δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ. Οη θάπειεο ζεσξνύληαλ όκηινο πεξηζσξηαθώλ, όπσο νη κίκνη, νη 

αθξνβάηεο θαη νη πόξλεο. Δληνύηνηο απηά ηα επαγγέικαηα είραλ απήρεζε πάληα ζε νξηζκέλν θνηλό 

ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο Βπδαληηλήο ρηιηεηίαο.  

Αληίζεηα ζηνπο ρξηζηηαληθνύο μελώλεο, πνπ ιεηηνπξγνύζαλ ζηηο πόιεηο, ηα ιηκάληα, ηνπο 

Αγίνπο ηόπνπο θαη κεηέβαηλαλ πξνζθπλεηέο, παξέρνληαλ θιίλεο θαη ηξνθή κε θξαηηθέο επηδνηήζεηο, 

ελώ όπνηνο νξίδνληαλ επηθεθαιήο αλαιάκβαλε έλα αμίσκα ηδηαίηεξνπ θνηλσληθνύ θύξνπο. Έλαλ 

ηέηνην ίδξπκα έρηηζε ν Ηνπζηηληαλόο Α΄ ζηελ Ηεξνπζαιήκ κε εθαηό θιίλεο, γηα λα απμήζεη ηνλ 

αξηζκό ησλ πξνζθεξόκελσλ θιηλώλ από ηηο κνλέο
17

. 

 

 

ii. ΑΘΔΝΔΣΔΡΑ ΣΡΧΜΑΣΑ 

 

Σν εκπόξην κεηώζεθε πεξηζζόηεξν ηνλ 7
ν
-8

ν
 αηώλα ιόγσ ησλ δπζκελώλ ζπλζεθώλ. Σν 10

ν
 

αηώλα ε θπβέξλεζε έδεηρλε αδηάθνξε λα εληζρύζεη ηηο δνζνιεςίεο καθξηλώλ απνζηάζεσλ. 

Απνζάξξπλε ηνπο εκπόξνπο λα ηαμηδεύνπλ ζην εμσηεξηθό θαη απαγόξεπε ηελ εμαγσγή ρξπζνύ. Καηά 

ζπλέπεηα απηνί πεξηνξίδνληαλ ζε κηα κηθξή 

αγνξά θαη δελ ήηαλ εθηθηό λα πινπηίζνπλ. 

Απηή ηελ αδπλακία ηεο βπδαληηλήο δηνίθεζεο 

εθκεηαιιεύηεθαλ νη μέλνη. Βεβαίσο θάζε 

επάγγεικα ήηαλ απζηεξά πεξηνξηζκέλν ζηελ 

εηδηθόηεηά ηνπ θαη ηα έζνδα δειώλνληαλ ζηνλ  

            έκπνξνη ζε πινηάξην (πξώηκνο 11νο αηώλαο), Κπλεγεηηθά              έπαξρν ηεο πόιεο. Σα θαηώηεξα ζηξώκαηα θαηά 

ηε κέζε πεξίνδν δελ είραλ δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά από ηελ πξώηκε. ηελ επαξρία ε γεσξγία 

απνηέιεζε ηελ θύξηα πεγή πινύηνπ γηα ηελ απηνθξαηνξία. Σν νηθνλνκηθό αδηέμνδν ζε ζπλδπαζκό 

κε ηελ πςειή θνξνινγία επέδξαζε δξακαηηθά ζηηο θνηλόηεηεο ησλ ζηξαηησηώλ- θαιιηεξγεηώλ, 

                                                           
17 πιεξνθνξίεο ηνπ Ewald Kislinger 
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εμαλαγθάδνληάο ηνπο ζε πώιεζε ησλ γαηώλ, πνπ ηνπο είραλ παξαρσξεζεί, ζηνπο ηζρπξνύο 

γαηνθηήκνλεο. Ο Λαηίλνο επίζθνπνο ηεο Κξεκώλεο Ληνπηπξάλδνπ, πνπ πξνζθιήζεθε από ην 

Νηθεθόξν Φσθά, αλαθέξεη θησρά γεύκαηα όρη κόλν γηα ην ιαό, αιιά θαη ηνπο θιεξηθνύο. πλήζεηεο 

επιαβώλ θιεξηθώλ πνπ δνύζαλ κε πξνζεπρή θαη λεζηεία αθνινπζνύζαλ εμ αλάγθεο θαη νη θησρνί. 

Κάζεληαη κνλώηαηνη εἰο ἀζθεπέλ ηξαπεδίδηνλ, θνθθαιίδνληεο παμηκάδηνλ θαί δηά κηθξῶλ 

κηθξνηάησλ πνηεξίσλ νὐρί πίλνληεο ἀιιά κπδώληεο ηό βάιλην [...] Σό γιίζρξνλ ζπκπόζηνλ αὐηῶλ 

ἀκεηαηξέπησο ἂξρεηαη θαί παύεη δηά καξνπιίσλ, ἃηηλα ηό πάιαη κόλνλ πξό ηνῦ ηέινπο ηνῦ γεύκαηνο 

παξεηίζελην
18

. 

ηα αλίζρπξα αζηηθά ζηξώκαηα (όρινο) πεξηιακβάλνληαλ θησρνί επαγγεικαηίεο 

(ρεηξώλαθηεο, πξακαηεπηέο,  ιηαλνπσιεηέο, εκηεηδηθεπκέλνη εξγάηεο κε ακνηβέο εμαηξεηηθά 

ρακειέο), άλζξσπνη ηνπ  ζεάκαηνο, ππνηαθηηθνί, ππεξέηεο θαη νη κε παξαγσγηθνί πνιίηεο. 

Δμαξηεκέλνη αγξόηεο παξνπζίαδαλ θνηλά ζηνηρεία κε ηνπο δνπινπάξνηθνπο ηεο δπηηθήο 

θενπδαξρίαο, επηηεινύζαλ εμαξηεκέλε εξγαζία, λνκηθά ζεσξνύληαλ ειεύζεξνη εξγάηεο γεο θαη ε 

ζέζε ηνπο ήηαλ θιεξνλνκηθή. Οη δνύινη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο απαζρνινύληαλ ζε νηθηαθέο εξγαζίεο 

θαη δηέκελαλ ζηηο πόιεηο.  

ην θέληξν θαη ηηο ιατθέο ζπλνηθίεο ιεηηνπξγνύζαλ ππαίζξηεο αγνξέο. Τπεύζπλνο γηα ηελ 

νκαιή ιεηηνπξγία ηνπο ήηαλ ν έπαξρνο πνπ ελεκεξσλόηαλ γηα ηελ επάξθεηα, ηελ πνηόηεηα θαη ηηο 

ηηκέο ησλ αγαζώλ κε ηδηαίηεξε θξνληίδα γηα ηε δηαθίλεζε ησλ εηδώλ πξώηεο αλάγθεο. 

  

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     

ππαίζξηα αγνξά ζε ζπλνηθία ηεο Πόιεο 

Ζ επίζθεςε ζηελ αγνξά ήηαλ απαξαίηεηε γηα ηελ πξνκήζεηα αγαζώλ. Ζ πην θεκηζκέλε ζηελ 

Κσλζηαληηλνύπνιε, ήηαλ ην θόξνπκ ηνπ Θενδνζίνπ, επίζεο νη αγνξέο ηνπ Σαύξνπ, ηνπ Αξθαδίνπ, 

ηνπ Κσλζηαληίλνπ, ηνπ Αλαζηαζίνπ. Οη ζαιγακάξηνη ή ζαιδακάξηνη κε ηηο θσλέο ηνπο 

πξνζπαζνύζαλ λα θεληξίζνπλ ην ελδηαθέξνλ ηεο πειαηείαο γηα ηα θξέαηα θαη ηα παζηά. Οη 

                                                           
18 ππξίδσλνο Εακπέιηνπ, Βπδαληηλαί κειέηαη 
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ζεπθινκαγνπιάδεο πνπινύζαλ παληδάξηα, νη κηιηαξάξεο ήηαλ έκπνξνη κηθξώλ θαδαληώλ θαη νη 

πσιεηέο γεληθά απνθαινύληαλ πξάηεηο ή πξάηξηεο. Ο Πησρνπξόδξνκνο κηιά γηα ηνπο εκπόξνπο.  

Γέλ εἶζαη ζεβαζηνῦ παηδί, κήηε θνπξεπαιάηνπ, 

παηδί ‘ζαη πνπξζηπσιεηῆ, ραβηαξνθάγνπ,  

ζθνπκπξηπαιακηδόπαζηνπ, ἀληδνπγνπαζηνθάγνπ
19

 

 Δπηπιένλ ε Θεζζαινλίθε νλνκαδόηαλ θαη κεγαιόπνιηο σο ζεκαληηθό αζηηθό θέληξν ηεο 

επηθξάηεηαο, κάιηζηα ηελ επνρή ησλ Παιαηνιόγσλ επεκεξνύζε πεξηζζόηεξν από ηελ 

Κσλζηαληηλνύπνιε κε αμηόινγα κλεκεία θαη θεηκήιηα. Οη αγνξέο θη νη πιαηείεο έζθπδαλ από δσή 

θαη ζην ιηκάλη ηεο έθεξλαλ πξντόληα ε εξβία, ε Βνπιγαξία, ε Μαθεδνλία. Σν 12
ν
 αηώλα ζηε 

γηνξηή ηνπ Αγίνπ Γεκεηξίνπ, ε ηζρπξή πίζηε ζηνλ νπνίν ήηαλ βάιζακν κεηά ηηο ιεειαζίεο ησλ 

Ννξκαλδώλ ηεο ηθειίαο, ζπλσζηίδνληαλ ν θόζκνο ζηελ πεξίιακπξε ε αγνξά
20

. 

 Χζηόζν νη δηαθνξέο ζηε δηαηξνθή αθνξνύλ αθόκα θαη ηνλ άξην, όπσο παξαπνληέηαη ν 

Πησρνπξόδξνκνο γηα ην ηειεπηαίαο πνηόηεηαο ςσκί ησλ θησρώλ (ρνλδξόρπινλ). 

Ἳλα ρνξηάζσ ηό ςσκί, ηό ιέγνπλ  ἀθξαηίηδηλ
21

  

ἀιιά ηό κεζνθάζαξνλ ηό ιέγνπλ θηβαξίηελ 

ηό πηζπκνῦλ γξακκαηηθνί θαί θαινζηηρνπιόθνη […] 

Ἐθεῖλνη ηό θξαηνύηδηθνλ ἀεί κέ ηό ζεζάκη  

ἡκεῖο δέ ηό ρνλδξόρπινλ ηό ζηαρηνθπιηζκέλνλ
22

 

 

 

iii. Ζ ΔΝΓΔΗΑ 

 

ηε Βπδαληηλή απηνθξαηνξία δεκεύνληαλ ελίνηε κηθξντδηνθηεζίεο εμαηηίαο ρξεώλ. ηηο 

πόιεηο βέβαηα θάησ από δύζθνιεο νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο, κεγεζύλνληαλ ε εμαζιίσζε ησλ 

νηθνλνκηθά αδπλάησλ. Μεξηθνί είραλ άδεηα λα πνπιάλε ην ςσκί ηνπο ζηελ αγνξά ζηελ ηηκή πνπ 

ηνπο όξηδε ε θπβέξλεζε, ζπρλά ρακειόηεξε από θείλε πνπ είραλ πιεξώζεη νη αξηνπνηνί γηα ην 

ζηηάξη. ηηο 11 Μαΐνπ (ηελ επέηεην ησλ εγθαηλίσλ ηεο Κσλζηαληηλνύπνιεο) δηέλεηκαλ πνπηίγθα 

ιαραληθώλ θαη ςαξηώλ ζηνπο απόξνπο. Οη κηζζνί θαλνλίδνληαλ κέζσ ησλ ζπληερληώλ θαη 

δηαηεξνύληαλ εμαηξεηηθά ρακεινί. Μεξηθνί δνύιεπαλ ζηα ζπίηηα κε ηε ζπλδξνκή ησλ γπλαηθώλ 

ηνπο.  

                                                           
19 Πησρνπξνδξνκηθά πνηήκαηα 
20 Υξήζηνπ Μόηζηα, Ση έηξσγαλ νη Βπδαληηλνί 
21 αθξάην άζπξν ςσκί 
22 Πησρνπξνδξνκηθά πνηήκαηα, όπ. π. 
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Πιεξνθνξίεο εμάιινπ καξηπξνύλ ζρεηηθά κε ηελ αδπλακία επηβίσζεο ζηηο θπιαθέο. Σν 

ζπζζίηην πεξηιάκβαλε «ὀιίγα ιάραλα θαί ὀιίγελ θαθήλ», «ζηελόλ ἂξηνλ» κε θίλδπλν ηελ «ἐθ ιηκνῦ 

ἒλδεηαλ». Πόηηδαλ ηνπο θπιαθηζκέλνπο κε ύδσξ θαη όμνο
23

. Έηζη νη αθξαίεο ζπλζήθεο είραλ ηξνκεξά 

επαθόινπζα («ὀζηά δηαθαηλόκελα δηά ηνῦ δέξκαηνο» θαη «ἐπαιιήινπο ζλήζθνληαο»). Οη νηθείνη ησλ 

θαζείξθησλ έθαλαλ πξνζπάζεηα λα ζεξαπεύζνπλ ηελ πείλα ησλ ζπγγελώλ ηνπο, πξνζθνκίδνληάο 

ηνπο ηξόθηκα πνπ θάπνηε ηα πξνκεζεύνληαλ «ἐπαηηνῦληεο»
24

. 

 

   Βπδαληηλνί γεωξγνί εηζπξάηηνπλ ηα εκεξνκίζζηά ηνπο γηα ηε θαιιηέξγεηα ακπειώλα  

                                                  (Μηθξνγξαθία από Επαγγέιην, Παξίζη, Εζληθή Βηβιηνζήθε) 

Γεληθά νη θησρνί θαηαλάισλαλ ηα κηθξά θπξίσο παζηά ςάξηα, ην ξππαξό ή πηηεξάην (από 

θξηζάξη θαη πίηνπξα) άξην, ιαραληθά θαη όζπξηα. Σν ηπξί θαη ην ιαξδί απνηεινύζαλ βαζηθή 

δηαηξνθή ηνπο. Μαγείξεπαλ πιεηζηάθηο βξαζηά πηάηα (κε δηάθνξα ρόξηα θαη θξεκκύδηα). Σν ηξαπέδη 

ηνπο πεξηιάκβαλε καύξν ςσκί, ειηέο, ιάραλα, βνιβνύο, όζπξηα θαη απγά. Όζνη θξόληηδαλ αγξνύο, 

ην ζεσξνύζαλ αιεζηλή επηπρία σο δεκηνπξγηθή εξγαζία. Παξόκνηα θαη όζνη αζρνινύληαλ κε ην 

ςάξεκα. Απηνί πνπ είραλ ζηξέκκαηα έζπεξλαλ ζηηάξη, παξήγαγαλ θξαζί θαη θξόληηδαλ δώα.  

Οη γεσξγνί ζε ρσξηά (κε  πιεζπζκό κέρξη 500 ή 1000 θαηνίθνπο) δνύζαλ ζε ζπίηηα από 

ιαζπόηνπβια, κε  ζθεπή  από άρπξα  ή θεξακίδηα, καδί κε νηθόζηηα  δώα. Οη πεξηζζόηεξνη ήηαλ 

εληειώο αγξάκκαηνη θη ε δσή ηνπο γεκάηε αβεβαηόηεηα γηα ην κέιινλ. Οη επηδξνκέο ησλ ιεζηώλ θαη 

ησλ γεηηνληθώλ ιαώλ, νη πόιεκνη, νη μεξαζίεο θαηέζηξεθαλ ηε ζνδεηά, ώζηε αδπλαηνύζαλ λα 

πιεξώζνπλ ηνπο θόξνπο. Δλδερνκέλσο ε έλδεηα σζνύζε ηνπο κηθξνθαιιηεξγεηέο λα εγθαηαιείςνπλ 

ηελ ύπαηζξν θαη λα εγθαηαζηαζνύλ ζηηο πόιεηο ή λα γίλνπλ εξγάηεο. Μέρξη ην 12
ν
 αηώλα ε δσή ησλ 

ειεύζεξσλ γεσξγώλ ήηαλ ζε γεληθέο γξακκέο θαιύηεξε από θείλε ησλ θαηώηεξσλ ζηξσκάησλ ησλ 

αζηηθώλ θέληξσλ, δηόηη είραλ εμαζθαιηζκέλε ιηηή ηξνθή θαη ζηέγε θαη δε καζηίδνληαλ από ηηο 

επηδεκηθέο αζζέλεηεο. 

                                                           
23 όμνο, (ην), μύδη  
24 Φαίδσλνο Κνπθνπιέ, Βπδαληηλώλ βίνο θαη πνιηηηζκόο 
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Μέκθνληαλ νη ελδεείο απηνύο πνπ απνιάκβαλαλ ηα πινπζηνπάξνρα γεύκαηα, όπσο 

παξαπνληέηαη ν Πησρνπξόδξνκνο꞉  

Ἐθεῖλνη ηξῶλ βαηξάρνπο, ςειά θαί θηινκήιεο 

θαί ζέ κᾶο ιέλε πάληα λά ηξῶηε παιακίδεο
25

 

Σα Πησρνπξνδξνκηθά επαηηηθά πνηήκαηα ζε δεκώδε γιώζζα, κε ππξήλα ηελ απηνθξαηνξηθή 

απιή ηεο Κσλζηαληηλνύπνιεο, πξνέξρνληαη από ην πεξηβάιινλ ησλ Κνκλελώλ. Παξά ηηο αλαθνξέο 

ζηε ρεηξόγξαθε παξάδνζε, δελ κπνξνύλ λα απνδνζνύλ κε βεβαηόηεηα ζην Θεόδσξν Πξόδξνκν, 

ιόγην πνηεηή ηνπ 12
νπ

 αηώλα. Παξόιν πνπ ελδερνκέλσο ν γξάθσλ απερεί πξνζσπηθά βηώκαηα, είλαη 

πηζαλόηεξν λα απνηειεί ινγνηερληθό πξνζσπείν ν Πησρνπξόδξνκνο.  

Ο ήξσαο ινηπόλ πξνεξρόηαλ από άπνξε νηθνγέλεηα, δελ έκαζε θάπνηα ηέρλε ή επάγγεικα, 

αιιά επηδόζεθε ζηηο ζπνπδέο, θάηη γηα ην νπνίν κεηάλησζε, εθόζνλ δελ ηνπ εμαζθάιηδε ηα πξνο ην 

δελ. Παληξεκέλνο κε παηδηά, είρε πξνβιήκαηα ιόγσ ηεο ηαπεηλήο θαηαγσγήο, ηεο θαθήο νηθνλνκηθήο 

ηνπ θαηάζηαζεο θαη ηνπ ραξαθηήξα ηεο γπλαίθαο ηνπ. Πξόβαιιε θαη εθθιήζεηο γηα ηελ πιηθή 

ζηήξημή ηνπ, αθόκα θη όηαλ ρξεκάηηζε κνλαρόο, ιόγσ ηεο άδηθεο κεηαρείξηζήο ηνπ από ηνπο 

εγνύκελνπο. Σα θείκελα πξνέθπςαλ κεηά από παξαγγειία ηνπ απηνθξαηνξηθνύ πεξηβάιινληνο. 

Γεληθά ζαηηξίδνληαη ν έγγακνο βίνο, ε πελία ησλ εγγξάκκαησλ, ε κνλαζηηθή δηαβίσζε. 

 Απνηεινύλ πάλησο πινύζηα πεγή όζνλ αθνξά ηηο ζπληαγέο ηεο επνρήο˙ ε «θξνθάηε 

καγεηξηά» ήηαλ έλα είδνο θαθθαβηάο, δειαδή βξαζηά ςάξηα κε κπαραξηθά, λάξδν
26

, θαλέια, θξόθν, 

θαξπόθπιιν, καληηάξηα, μύδη θαη άθαπλν κέιη.  

Πξῶηα δηαβαίλεη ηό βξαζηό, ςεκέλν ηνπξισηό, 

θαί δεύηεξν η’ ἀθξνβξαζηό βπδί ςηινθνκκέλν 

θαί ηξίηνλ ἡ μηλόγιπθε θξνθάηε καγεηξεηά, 

λάξδν ἒρνληαο γαξίθαιν ηξηκκέλν ζέ γνπδί 

θαί καληηάξη, μύδη θαί ἀπ’ η’ ἂθαπλν κέιη 

θαί κέζα θεῖηαη θόθθηλε κεγάιε θηινκήια
27

 

θαί θέθαινο ηξηπήζακνο αὐγάηνο ἀπ’ ην Ρήγην 

θαί ζπλαγξίδα ὣξηκε, ὦ Θεέ κνπ, καγεηξηά!
28

 

 

 

iv. H ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΣΧΝ ΑΝΧΣΔΡΧΝ ΣΑΞΔΧΝ 

                                                           
25 Πησρνπξνδξνκηθά πνηήκαηα 
26 λάξδνο, (ε), κηθξό αξσκαηηθό θπηό (λαξδόζηαρπο ν ηαηακάλζεηνο). Υαξαθηεξηζηηθό ηνπ γλώξηζκα νη δέζκεο ησλ κειαλώλ, ηξηρσηώλ βιαζηώλ πνπ 

δηαθιαδίδνληαη από ηελ θνξπθή ηεο ξίδαο. Σα θύιια βιαζηάλνπλ από ην πάλσ ηκήκα ηνπ θπηνύ, ην νπνίν απνιήγεη ζε ξνδ αλζάθηα. 
27 είδνο κπαξκπνπληνύ 
28 Πησρνπξνδξνκηθά πνηήκαηα, όπ. π. 
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Οη Βπδαληηλνί αξηζηνθξάηεο ζπλήζηδαλ λα επηκεινύληαη ηελ θαιαηζζεζία ηνπ ηξαπεδηνύ, 

ηδηαίηεξα όηαλ ην γεύκα ηνπο ζπλόδεπε ζεκαληηθά γεγνλόηα, όπσο γηα παξάδεηγκα ηε ζηέςε. 

πγθεθξηκέλα ν Πησρνπξόδξνκνο αλαθέξεη όηη ην πξσηλό νλνκαδόηαλ βνπθνπξάηνλ (ςσκί 

βνπηεγκέλν ζην θξαζί κε πηπέξη)
29

. Ο Φαίδσλ Κνπθνπιέο θάλεη ιόγν εηδηθά γηα ηέζζεξα γεύκαηα 

(πξνδόξπηα, κίλζνο- θύξην γεύκα, νπηνκίλζνο, δνπιαίνο)
30

.  

 

           γπάιηλε θνύπα, Άγηνο Μάξθνο, Βελεηία 

Πην ζπγθεθξηκέλα αθνινπζνύζαλ δεδνκέλν ηππηθό ζην θαγεηό. πκθώλα ινηπόλ κε ην 

πξσηόθνιιν, ζηα εμέρνληα πξόζσπα (ην βαζηιηθό δεύγνο) ζεξβίξηδαλ αλώηεξνη ηηηινύρνη. Οξζώο 

έλα ξεηό ιέεη, «πεο κνπ ηη ηξσο, λα ζνπ πσ ηη είζαη». Γεληθά έλα πινπζηνπάξνρν γεύκα πεξηιάκβαλε 

κεγάιε πνηθηιία εδεζκάησλ, γιπθώλ, θξαζηώλ αιιά θαη δηαζθέδαζε από γεισηνπνηνύο θαη 

κνπζηθνύο. Δθηόο από ηε βπδαληηλή, ζηηο κεγάιεο γηνξηέο ηνπ παιαηηνύ, πξνηηκνύζαλ θαη ηελ 

αλαηνιίηηθε θνπδίλα. Σα εθιεθηά εδέζκαηα ηνπνζεηνύληαλ ζε αζεκέληνπο δίζθνπο ζε ρακειά 

ηξαπέδηα. Σα ζθεύε (πηξνύληα, πηάηα, θαλάηεο, καραίξηα θηι.) ήηαλ θηηαγκέλα από ρξπζό θαη αζήκη 

(ζε πεξηόδνπο παξαθκήο ηεο απηνθξαηνξίαο ηα ζθεύε δίλνληαλ, γηα λα κεηαπνηεζνύλ ζε λνκίζκαηα 

θαη όζα ρξεζηκνπνηνύληαλ ήηαλ από θαζζίηεξν, πειό θαη όζηξαθν).    

Οη Βπδαληηλνί αγαπνύζαλ πνιύ ην ζθόξδν, ηα θξεκκύδηα θαη ηα θαξπθεύκαηα, ελώ ην 

γηανύξηη θαη ε «νμπλόγιπθνο καγεηξία» (έλα πηάην πνπ παξαζθεπαδόηαλ από κεγάια ςάξηα) δελ 

έιεηπαλ από ην ηξαπέδη. Υξεζηκνπνηνύζαλ επίζεο θαη ζάιηζεο (από μύδη, ζύζγνπδν
31

, 

θαξπθπιιηά
32

, θξπγαληά, καληηάξηα, κέιη θαη θαξπθεύκαηα) θαη ζηκηγδαιέλην ςσκί κε ζνπζάκη. 

Ηδηαίηεξα πξνηηκνύζαλ ηα ιάραλα, ην ξύδη, μεξά θξνύηα, θνκπόζηεο από θίηξν θαη θπδώληα ή κήια 

θαη αριάδηα˙ θάζε είδνπο όζπξηα, ςάξηα, ην ζνπβιηζηό αξλί θαη ηπξί, κέιη, ιάδη˙ επίζεο καληηάξηα, 

ζέιηλα, πξάζα, καξνύιηα, αληίδηα, ζπαλάθηα, βιίηα, γνγγύιηα, κειηηδάλεο, ηεύηια, ακύγδαια, ξόδηα. 

Απαξαίηεηα ήηαλ ηα ζαιαζζηλά, ην ραβηάξη θαη ην απγνηάξαρν, ελώ ηα ζεξηλά ηξαπέδηα 

                                                           
29 Πησρνπξνδξνκηθά πνηήκαηα 
30 Φαίδσλνο Κνπθνπιέ, Βπδαληηλώλ βίνο θαη πνιηηηζκόο  
31 ζύζγνπξνο, (ν), λάξδνο 
32 θαξπθπιιηά, (ε)/θαξόθαιν, (ην), γαξίθαιν, θαξπόθπιιν (κπαραξηθό) 

http://www.biblionet.gr/book/37826/Κουκουλές,_Φαίδων/Βυζαντινών_βίος_και_πολιτισμός
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ζπκπιεξώλνληαλ κε παγσκέλν λεξό, εδύπνηα θαη δξνζεξνύο θαξπνύο. Σν θξέαο, ηα «ιεπθά» ςάξηα 

θαη ν θαζαξόο ή κεηαμσηόο άξηνο βξίζθνληαλ θπξίσο ζηα ηξαπέδηα ησλ απηνθξαηόξσλ θαη ησλ 

πινπζίσλ επγελώλ. 

ε επίζεκα γεύκαηα αθνινπζνύληαλ κηα ζπγθεθξηκέλε ζεηξά ζεξβηξίζκαηνο ησλ πηάησλ.  

Αξρηθά ζηα νξεθηηθά πεξηιακβάλνληαλ έλα πηάην κε απγό θαη αγθηλάξεο κε άζπξε ζάιηζα. Σα 

θπξίσο πηάηα απνηεινύληαλ από ςάξη κε κνπζηάξδα θαη θξέαο κε ζθόξδν, θξεκκύδη, πξάζα θαη 

ζαιακνύξα (ζε πεξηόδνπο λεζηείαο καγείξεπαλ θαξαβίδεο, αζηαθό, παγνύξηα
33

, ζηξείδηα θαη 

θαιακαξάθηα). Δλδεηθηηθά ην επηδόξπην ήηαλ κπηζθόηα κε θξέκα κειηνύ θαη θξνύηα ή δπκαξηθά κε 

κέιη, θηζηίθηα θαη θαξπθεύκαηα. Σα πεξηζζόηεξα θαγεηά ζπλνδεύνληαλ από ζάιηζεο κε κεγάιεο 

δόζεηο πηπεξηνύ θαη άιισλ κπαραξηθώλ.  

Οη  νηθνλνκηθά εύξσζηνη θξόληηδαλ πάληα λα εληππσζηάδνπλ θαη λα δείρλνπλ ηνλ πινύην θαη 

ηε ριηδή ηνπο ζηα γεύκαηα πνπ παξέζεηαλ. ύκθσλα κε ην εζηκνηππηθό, ε ζπκκεηνρή ζε δείπλν 

ζήκαηλε ηελ απνδνρή ζην ζηελόηεξν θύθιν ηνπ αξηζηνθξάηε θαη εθδήισζε εύλνηαο, ελώ αληίζεηα ε 

άξλεζε ηεο πξόζθιεζεο ζεσξνύληαλ παξάπησκα (θόλνο), ζύκθσλα κε ηνλ Ακκηαλό Μαξθειιίλν
34

.  

Δπηπιένλ νη αξηζηνθξάηεο θαη νη επίζθνπνη δεηπλνύζαλ μαπισκέλνη ζηα αλάθιηληξα, αιιά αξγόηεξα 

ε ζπλήζεηα απηή πεξηνξίζηεθε.  

πλήζηδαλ πξηλ ην θαγεηό λα πιέλνληαη θαη λα βγάδνπλ ηα ππνδήκαηα. 

θαί ηόηε ὁ λεόηεξνο γνξγόλ ἐμππνιήζε  

ἒβγαιε ηά ὑπνδήκαηα θη ἐθάζηζε εἰο ηό δεῖπλνλ. 

Ἀθόληηο ἀπνδείπληζελ, βγαίλεη εἰο ηό θνπβνῦθιη 

ιακβάλεη ὑπνδήκαηα, πηάλεη ηήλ θηζάξα 

ἀπνθαηέζηεζελ αὐηήλ ὡο ἢζειελ ἐθεῖλνο 

πνιιά θαιά ἐζήκαλελ ἐθείλελ ηήλ θηζάξαλ 

ἂληεξα ἒθισζε θαιῶο θαί ἒθακε ηίο θόξδεο
35

 

ύκθσλα κε ηνλ Βίν ηνπ Αγίνπ Θεόγλε, επηζθόπνπ Βηηπιίνπ ηεο Παιαηζηίλεο, όηαλ ν 

επίζθνπνο επηζθέθηεθε ην δηνηθεηή ηεο επαξρίαο, γηα λα δηαπξαγκαηεπηεί νξηζκέλα ζέκαηα ηεο 

εθθιεζίαο, γεπκάηηζε καδί ηνπ μαπισκέλνο ζε αλάθιηληξν («θαηαθιίλνληαη, ἐθεῖλνο ἐπ’ ἐθεῖλν ηό θέ-

ξαο θαί νὗηνο ἐπί ηνῦην ηό θέξαο ηῆο ζηηβάδνο, θαί ηξνθῆο κεηειάκβαλνλ»). Απηή ε ζπλήζεηα 

εμαθαλίζηεθε θαηά ηνπο 7
ν
-8

ν
 αηώλα. Αξγόηεξα, κε βάζεη καξηπξία ηνπ Αξέζα Καηζαξείαο, νη 

Βπδαληηλνί έπαςαλ λα γεπκαηίδνπλ μαπισκέλνη ζε αλάθιηληξα, ελώ ε παξάδνζε δηαηεξήζεθε κόλν 

                                                           
33 παγνύξηλ, (ην), θαβνύξη 
34 Ακκηαλόο Μαξθειιίλνο, ζεσξείηαη έλαο από ηνπο ηειεπηαίνπο κεγάινπο ηζηνξηθνύο ηεο ύζηεξεο ξσκατθήο (πξσηνβπδαληηλήο) πεξηόδνπ, πηζαλά 
ειιεληθήο θαηαγσγήο. Έξγν ηνπ είλαη ην Res gestae (Πξάμεηο ή, ζπκβαηηθά, Ηζηνξία) 
35 Βαζίιε Υ. Μάθε, Γηγελήο Αθξίηαο 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CF%85%CE%B6%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%BD%CE%AE_%CE%91%CF%85%CF%84%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF%CE%B1
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ζην παιάηη θαη ηδίσο ζε γεύκαηα πςειώλ πξνζώπσλ. Σα δείπλα ηεο αξηζηνθξαηίαο ραξαθηεξίδνληαλ 

από έλα θιίκα ζνξπβώδνπο δηαζθέδαζεο. ύληνκεο πεξηγξαθέο ηνπο ζηηο πεγέο παξνπζηάδνπλ ηνπο 

ζπλδαηηπκόλεο κηζνκεζπζκέλνπο ζηα αλάθιηληξα. Σνπο δηαζθέδαδαλ πεξίηερλνη ρνξνί ρνξεπηξηώλ, 

νη νπνίεο, ζύκθσλα κε ηε γιαθπξή πεξηγξαθή ηνπ Ακκηαλνύ Μαξθειιίλνπ, ζθνύπηδαλ κε ηα πόδηα 

ηνπο ην δάπεδν ησλ πινύζησλ νίθσλ κέρξη θνπώζεσο θαη ζηξηθνγύξηδαλ κε γξήγνξεο ζηξνθέο, 

παίδνληαο πιήζνο ξόισλ.  

Σα εδέζκαηα ήηαλ πινπζηνπάξνρα. Μαηαηόδνμνη αξηζηνθξάηεο κάιηζηα δεηνύζαλ λα θέξνπλ 

δπγαξηέο, γηα λα δπγίζνπλ επηηόπνπ ηα ςάξηα θαη ηα πνπιηά πνπ πξνζθέξνληαλ ζηα δείπλα θαη θακά-

ξσλαλ ζαλ λα ήηαλ κνλαδηθά ζην κέγεζνο, ελώ ηαπηόρξνλα ηα θαηέγξαθαλ πιήζνο γξακκαηέσλ
36

. 

Καηά ηελ επίζθεςε ζε πςειά πξόζσπα αθνινπζνύζαλ ζπγθεθξηκέλε εζηκνηππία. Οη γπλαίθεο είραλ 

ηελ θεθαιή ηνπο αθάιππηε θαη πξνζέθεξαλ πινύζηα δώξα. Κάπνηα από απηά ζπκβόιηδαλ ηε θηιία, 

όπσο ε αξγπξή θηάιε θαη ην αξγπξό λόκηζκα. 

 

 

v. ΣΡΟΦΗΜΑ ΚΑΗ ΟΝΔΗΡΑ 

 

Οη νλεηξνθξίηεο, Αρκέη
37

 θαη Αξηεκίδσξνο
38

, δίλνπλ εξκελείεο ησλ νλείξσλ κε επίθεληξν ην 

θαγεηό. Έηζη όπνηνο έβιεπε όηη έπηλε θξύν λεξό, ζα έλησζε ήζπρνο. Αληίζεηα ε πόζε δεζηνύ λεξνύ 

ζήκαηλε αξξώζηηα, ελώ παξάιιεια ε πόζε θξαζηνύ ζε κηθξά πνηήξηα ήηαλ θαιόο νησλόο. Σν 

ρεηξόηεξν ήηαλ λα νλεηξεύεηαη θαλείο ηνλ εαπηό ηνπ κεζπζκέλν. Δπηπρία ζήκαηλε ην πδξνκέιη, ν 

κπξηίηεο θαη ην κειίκειν ηδηαίηεξα γηα ηνπο πινπζίνπο, αιιά θαθνηπρία γηα ηνπο νηθνλνκηθά 

αζζελείο. Δπίζεο ην μύδη πξναλήγγεηιε ηζαθσκό. Ζ πόζε άξκεο ζα πξνθαινύζε θπκαηίσζε. Δύλνηα 

ηεο ηύρεο ζεκαηνδνηνύζαλ ηα θεξάηηλα πνηήξηα, όρη όκσο ηα γπάιηλα σο επηθίλδπλα. Δπίζεο γηα 

θάπνηνλ πνπ ηαμίδεπε ζηε ζάιαζζα ην ζπάζηκν ηνπ πνηεξηνύ ζηνλ ύπλν ηνπ, ηελ ώξα πνπ έπηλε απ’ 

απηό, πξνκελνύζε λαπάγην.  

ρεηηθά κε ηα θξνύηα θαη ηα ιαραληθά, ηα θίηξα ζπκβόιηδαλ ιύπε θαη αλεξγία, ελώ ηα 

θαξόηα θαθνηπρία γη’ απηνύο πνπ είραλ θηεκαηηθέο δηαθνξέο. Αθόκα ηα παληδάξηα, ε κνιόρα, ηα 

ιάπαζα, ηα αγξηνιάπαζα θαη ηα ρξπζνιάραλα πξνεμνθινύζαλ αηπρίεο. Σα πεπόληα ήηαλ θαιό 

ζεκάδη γηα ηε θηιία, κα θαθό γηα ηηο δνπιεηέο. Δπηπξόζζεηα ηα καξνύιηα θαη ε θνινθύζα 

ζεσξνύληαλ θαθή έθβαζε ηεο αξξώζηηαο. Όηαλ θάπνηνο νλεηξεπόηαλ ζθόξδα θαη θξεκκύδηα, έβιεπε 

                                                           
36 Διέλεο Γ. αξάληε, Από ηελ θαζεκεξηλόηεηα ηνπ πξσηνβπδαληηλνύ αξηζηνθξάηε 
37 Αρκέη Μπελ ηξίλ, θαηά πάζα πηζαλόηεηα ην έξγν ηνπ, «Ολεηξνθξηηηθόλ», δε κεηαθξάζηεθε από ηα αξαβηθά, αιιά ην έγξαςε ην 9ν ή 10ν αηώλα 

θάπνηνο Έιιελαο ρξηζηηαλόο κε βάζε αξαβηθέο πεγέο. Σππώζεθε ζηε Λεηςία ην 1925  
38 Αξηεκίδσξνο ν  Γαιδηαλόο, έδεζε ην 2ν κ. Υ. αηώλα ζηε Γάιδε ηεο Λπθίαο. Σν έξγν ηνπ, «Ολεηξνθξηηηθά», είλαη ην κόλν πνπ δηαζώζεθε (ηα άιια, 

ηα «Οησλνζθνπηθά» θαη ηα «Υεηξνζθνπηθά», αθνξνύζαλ ηε καληηθή ηέρλε) 
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νπζηαζηηθά εθηάιηε, κόλν όηαλ ηα θξαηνύζε, ήηαλ θαιό ζεκάδη. Δπίζεο έλα ζηεθάλη από θξεκκύδηα 

θξεκαζκέλν πάλσ ζε θάπνηνλ, πξνεμνθινύζε ηελ πξνζσπηθή σθέιεηα, όκσο ζα πξνθαινύζε  ζηνπο 

ζπλαλζξώπνπο ηνπ πξνβιήκαηα.  

Όια ηα όζπξηα, εθηόο από ην κπηδέιη, εμηζώλνληαλ κε ηελ θαθνδαηκνλία. Σα θνπαληζκέλα 

θνπθηά ζα δεκηνπξγνύζαλ δηρόλνηα, νη θαθέο θαη ην αξλίζην θξέαο πέλζνο, ην θερξί θηώρεηα θαη 

ζηελνρώξηεο. Σν ζεζάκη ήηαλ θαιό ζεκάδη γηα ηνπο γηαηξνύο, όκσο ζηνπο ππόινηπνπο ζα 

πξνμελνύζε πόλν. Υαξαθηεξηζηηθό θαιό όλεηξν ήηαλ απηό ηνπ θαζεκεξηλνύ ςσκηνύ, ηνπ ρνηξηλνύ 

θαη ηνπ αξλίζηνπ θξέαηνο. Δπηπιένλ ην θξέαο ησλ πνπιηώλ ήηαλ πξνζήκαλζε επηηπρίαο γηα ηηο 

γπλαίθεο. Σα ηαξηρεπηά θαη ηα αιίπαζηα θξέαηα θαη ςάξηα ζα έθεξλαλ θαζπζηεξήζεηο θαη αλαβνιέο 

ζε ηξέρνπζεο νηθνγελεηαθέο ππνζέζεηο. Αθόκα νη ζεζακίδεο θαη νη ππξακνί
39

 ήηαλ θαινί νησλνί γηα 

όζνπο ήηαλ κπιεγκέλνη ζε δηθαζηηθέο δηαθνξέο.  

Καινηπρία ήηαλ νη  πιαθνύληεο (εάλ δελ πεξηείραλ ηπξί), ηα αλνημηάηηθα κήια, ζε αληίζεζε 

κε ηα μηλά πνπ ζα πξνθαινύζαλ δηαθσλίεο. Σα ακύγδαια θαη ηα θαξύδηα πξννηώληδαλ θαζαξίεο, ηα 

ζύθα ζπθνθαληίεο κόλν γηα ηνπο αλζξώπνπο ηεο ππαίζξνπ. Δπίζεο ηα ιεπθά ζύθα ήηαλ εμάγγεινο 

θαινθαηξίαο, ελώ ηα καύξα θαθνθαηξίαο. Σα ζηαθύιηα πξνεμνθινύζαλ σθέιεηεο, ηα ξνδάθηλα θαη 

ηα θεξάζηα πξόζθαηξεο απνιαύζεηο, ελώ ηα θπδώληα ζιίςεηο θαη αδηέμνδα
40

.        

ύκθσλα κε ηνλ Αξηεκίδσξν, νη θαηζίθεο είηε είλαη καύξεο είηε άζπξεο είλαη όιεο δπζνίσλεο, 

ηδίσο γηα όζνπο βξίζθνληαη ζηε ζάιαζζα, ιόγσ ηνπ ραξαθηήξα ηνπο θαη γηαηί ηα κεγάια θύκαηα ηα 

νλνκάδνπκε αίγαο θαη ην πην επηθίλδπλν πέιαγνο ιέγεηαη Αηγαίνλ. Γηα ηνλ Αξηεκίδσξν επίζεο όια ηα 

πξόβαηα είλαη επνίσλα, ιόγσ ηνπ ραξαθηήξα ηνπο θαη επεηδή ην όλνκά ηνπο ζεκαίλεη πξνβαδηζκό θαη 

πξόνδν
41

.  

 

 

vi. Ζ ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΣΟΤ ΚΛΖΡΟΤ 

 

ην Άγην Όξνο, ζηε κνλή Μεγίζηεο Λαύξαο, ππήξρε από ηα πξώηα ρξόληα κνλαρόο 

ππεύζπλνο γηα ην δύκσκα θαη ην ςήζηκν ηνπ ςσκηνύ πνπ ήηαλ επίπνλε δηαδηθαζία.   

….Σόηε κεηά από ιακπξή γηνξηή ζην κνλαζηήξη, νη θαιόγεξνη νη ππεύζπλνη γηα ην δύκσκα ηνπ 

ςσκηνύ, θνπξαζκέλνη από ηε κεγάιε αγξππλία, δελ ήξζαλ. Ο Άγηνο Αζαλάζηνο έδσζε  νδεγίεο λα 

                                                           
39 ππξακόο, (ν), ςεκέλν ζηηάξη κε κέιη 
40 Υξήζηνπ Μόηζηα, Ση έηξσγαλ νη Βπδαληηλνί 
41 Αγαζνλίθεο Σζηιηπάθνπ, Ζ δηαηξνθή ζην Βπδάληην κε έκθαζε ζην ξόιν ησλ γαιαθηνθνκηθώλ πξντόλησλ, Θεζζαινλίθε, Μνπζείν Βπδαληηλνύ 

Πνιηηηζκνύ  
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κείλεη ην δπκάξη αδύκσην, γηαηί ηάρα νη κνλαρνί δελ είραλ αλάγθε λα θάλε. Κη έκεηλαλ έηζη λεζηηθνί 

ηξεηο κέξεο. Ώζπνπ εθείλνη πνπ είραλ ακειήζεη ην θαζήθνλ ηνπο έπεζαλ ζηα πόδηα ηνπ λα δεηήζνπλ 

ζπγρώξεζε. Κη ν Άγηνο όρη κόλν ηνπο ζπγρώξεζε, αιιά θαηαλνώληαο ηνλ θόπν πνπ απαηηνύζε ε 

δνπιεηά απηή, επηλόεζε κηα κεραλή πνπ πεξηζηξεθόηαλ κε βόδηα, γηα λα δπκώλεηαη ην ςσκί
42

.  

Τπήξραλ κνλέο πνπ ειέγρνληαλ από ηνλ παηξηάξρε. ηα απηνθξαηνξηθά κνλαζηήξηα ε 

εθθιεζία δελ είρε θακία δηθαηνδνζία. Σα απηόλνκα κνλαζηήξηα ήηαλ αλεμάξηεηα από θάζε εμνπζία, 

απηνθξαηνξηθή ή παηξηαξρηθή. Με ηελ ίδξπζε ελόο κνλαζηεξηνύ, δηακόξθσλαλ ζπγρξόλσο ηνλ 

θαλνληζκό. Απαηηνύληαλ από ηνπο λένπο κνλαρνύο λα παξαηηεζνύλ από ηνπο θνζκηθνύο πεηξαζκνύο, 

λα δνπλ θησρηθά, λα έρνπλ ςπρηθή εξεκία, λα είλαη ειεήκνλεο θαη λα αγαπνύλ ηε ρεηξνλαθηηθή 

εξγαζία.  

 

                                     βπδαληηλό κνλαζηήξη ηνπ Αγίνπ Ιωάλλε ηνπ Χξπζνζηόκνπ ζηελ θαηερόκελε Επαξρία ηεο Κπξήλεηαο (11νο αηώλαο) 

Γεληθώο απαζρνινύληαλ ζε πνιπάξηζκεο εξγαζίεο (σο λνζνθόκνη, ζπξσξνί, ξάθηεο, 

ηζαγθάξεδεο, θαληειαλάθηεο, αξηνπνηνί, θεπνπξνί, ακπεινπξγνί, θαιιηεξγεηέο, μπινπξγνί, 

πθαληέο θηι.)
43

. Ο νξεάξηνο, απνζεθάξηνο θαη ηξνθνδόηεο, αλαιάκβαλε ηε δηαλνκή ησλ 

πξνκεζεηώλ. ηα γπλαηθεία κνλαζηήξηα ε απνζεθάξηνο είρε κηα βνεζό, εηδηθά αξκόδηα γηα ηελ 

παξαιαβή θξαζηνύ. Ζ επηζηεκνλάξρηζζα, ππεύζπλε γηα ηελ ηάμε ζηηο θαζεκεξηλέο ζπγθεληξώζεηο, 

κε ηελ ηξαπεδνθόκν επέβιεπε ηηο θαιόγξηεο θαηά ηελ ώξα ηνπ θαγεηνύ.   

Οη κνλαρνί, κεηά ην ηέινο ηεο ιεηηνπξγίαο, καδεύνληαλ ζην λάξζεθα θαη πεξίκελαλ ην 

θάιεζκα ζηελ ηξαπεδαξία. Σν κεζεκέξη, κε ην ρηύπεκα ηεο θακπάλαο θαη ηελ πξνζθύλεζε, 

έκπαηλαλ θαηά ηάμε ζηελ ηξαπεδαξία ςάιινληαο. ην ηξαπέδη θαηαιάκβαλαλ ηηο ππνδεηθλπόκελεο 

ζέζεηο, αιιά θάπνηε νη πξεζβύηεξνη θάζνληαλ αλάκεζα ζηνπο λεόηεξνπο, πνπ ελδερνκέλσο 

πξνθαινύζαλ ζνξύβνπο. Γηα ηνλ εγνύκελν ππήξρε ζπγθεθξηκέλε ζέζε, όπσο θαη γηα άιινπο 

επηθεθαιείο ηεξαξρηθά. Οη κνλαρνί ζπλέηξσγαλ ελίνηε θαη κε μέλνπο επηζθέπηεο. Δθιεθηό θαγεηό 

γηα ηνπο θιεξηθνύο ήηαλ θαη ε παζηνκαγεηξία, δειαδή έλαο δσκόο κε ιίγν παζηό θξέαο πνπ ην 

νλόκαδαλ θαη παζπαιάην.  

                                                           
42 Βίνο Αγίνπ Αζαλαζίνπ 
43 Φαίδσλνο Κνπθνπιέ, Βπδαληηλώλ βίνο θαη πνιηηηζκόο 
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Όινη όθεηιαλ θαηά ηελ ώξα ηνπ θαγεηνύ λα είλαη παξόληεο˙ απαγνξεπόηαλ απζηεξώο λα 

ηξώλε ζην θειί ηνπο, παξά κόλν ζηελ πεξίπησζε πνπ ήηαλ άξξσζηνη. Οη αδηθαηνινγήησο 

απνπζηάδνληεο ηηκσξνύληαλ κε επίπιεμε ή κε ζηέξεζε ηξνθήο. Ο κνλαρόο πνπ επηζθνπνύζε ηελ 

ηξάπεδα ήηαλ ν ηξαπεδάξηνο. Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ θαγεηνύ έλαο λεώηεξνο, ν αλαγλώζηεο, 

δηάβαδε εθθιεζηαζηηθά θείκελα. Έπηλαλ θαη θξαζί, θξαζνβόιηλ, δειαδή δεζηό λεξό ή δεζηό λεξό κε 

θύκηλν (θπκηλάην)
44

. 

ην Άγην Όξνο, ηελ αξραηόηεξε θαη κεγαιύηεξε πνιηηεία ηνπ Θενύ επί γεο, ιεηηνπξγνύζε κηα 

απηνξξπζκηδόκελε θνηλσλία κε βαζηθά, ζηαζεξά ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαξθώο ππελζύκηδαλ ζηα 

κέιε ηεο πσο ε δσή θαη ν ζάλαηνο δελ είλαη παξά δύν όςεηο ηεο αησληόηεηαο. Σξεηο θαηεγνξίεο 

πξντόλησλ πξνηηκνύζαλ ζηηο ζπληαγέο ηνπο νη κνλαρνί: πξώηνλ ηα ςαξηθά, δεύηεξνλ ηα όζπξηα θαη 

ηα ιαδεξά θαη ηξίηνλ ηα καιάθηα θαη ηα νζηξαθόδεξκα (νη ηειεπηαίεο νλνκάδνληαλ ζείεο ηξνθέο). 

πλέδεαλ ην θαγεηό κε ηελ αησληόηεηα, δηόηη πίζηεπαλ όηη, όπνηνο έθαλε λεζηεία, πήγαηλε ζηνλ 

παξάδεηζν. Δίλαη γλσζηέο θαη νη κεγάιεο επηδόζεηο ησλ κνλαρώλ, νξζνδόμσλ θαη θαζνιηθώλ, ζηελ 

νηλνπνηεία, πέξαλ ηεο καγεηξηθήο. 

 

 

vii. ΝΖΣΔΗΔ ΓΗΑ ΚΛΖΡΗΚΟΤ ΚΑΗ ΛΑΗΚΟΤ 

 

ηα θεπάξηα ησλ κνλαζηεξηώλ θαιιηεξγνύζαλ δαξδαβαηηθά, ελώ εμέηξεθαλ πνπιεξηθά, 

αιιά ππήξραλ θαη αζθεηέο πνπ δνύζαλ κε λεξό, αιάηη θαη άγξηα ρόξηα. Οη λεζηείεο ηεξνύληαλ 

απζηεξά (ελδεηθηηθό είλαη πσο απνθεύγνληαλ ε ρξήζε θαξπθεπκάησλ ζην θαγεηό).  

Μεγάιεο πεξίνδνη ήηαλ ησλ Υξηζηνπγέλλσλ, ηεο 

Μεγάιεο Σεζζαξαθνζηήο, ησλ Αγίσλ Απνζηόισλ θαη ηεο 

Κνίκεζεο ηεο Θενηόθνπ.  Οη κέξεο λεζηείαο ππνινγίδνληαλ 

γύξσ ζηηο 170-180 γηα ηνπο ιατθνύο θαη πεξηζζόηεξεο γηα 

ηνλ θιήξν (ηηκσξνύληαλ παξαδεηγκαηηθά νη κνλαρνί πνπ 

δελ ηεξνύζαλ ηε λεζηεία). Οη Παηέξεο ηεο εθθιεζίαο ζπρλά 

θαηέθξηλαλ ηνπο ιάηξεηο ηνπ θξέαηνο πνπ δαπαλνύζαλ 

πνιιά ρξήκαηα γηα ηελ απόθηεζή ηνπο. Οη λεζηείεο 

θαζηεξώζεθαλ ηα πξώηα ρξόληα εμάπισζεο ηνπ ρξηζηηαληζκνύ, αιιά ε ρξνληθή δηάξθεηά ηνπο θαη ηα 

ηξόθηκα πνπ απαγνξεύνληαλ δηακνξθώζεθαλ ηνλ 4
ν
 αηώλα.  

                                                           
44 Φαίδσλνο Κνπθνπιέ, Δθ ηνπ βίνπ ησλ Βπδαληηλώλ 

 



Η δηαηξνθή ηωλ Βπδαληηλώλ                                                                                                                                                     1ν ΓΕΛ Έδεζζαο 2012-2013 

 

[25] 

 

Οη λεζηείεο πξνέθπςαλ εμαηηίαο ησλ δεκνζηνλνκηθώλ θαη παξαγσγηθώλ αδηεμόδσλ ηεο 

απηνθξαηνξίαο. Απαηηνύληαλ ελίζρπζε ηεο θηελνηξνθίαο, ηεο πηελνηξνθίαο θαη ηεο αιηείαο, κε 

πξννπηηθή θαη ηελ πάηαμε ηεο αηζρξνθέξδεηαο. Οη δπν κεγάιεο πεξίνδνη λεζηείαο, πξηλ από ηα 

Υξηζηνύγελλα θαη ην Πάζρα, πξνζηάηεπαλ ηελ θηελνηξνθία θαη ηελ πηελνηξνθία, ζπλεπώο 

αλαπηύρζεθαλ απηνί νη θιάδνη (απνθεύγνληαλ ε ζθαγή δώσλ, απμάλνληαλ ε παξαγσγή γάιαθηνο 

θαη ηπξνθνκηθώλ, δηαηεξνύληαλ απνζέκαηα, πεξηνξίδνληαλ νη εηζαγσγέο θαη επεθηείλνληαλ νη 

εμαγσγέο). Οη ίδηνη ιόγνη επέβαιιαλ ηελ απνρή από ην ιάδη θαη ην θξαζί ηελ Σεηάξηε θαη ηελ 

Παξαζθεπή (εμαηηίαο ηεο κεησκέλεο παξαγσγήο θαη ηεο αδπλακίαο κεηαθνξάο ζηηο επαξρίεο). 

Καη ηα ςάξηα εληάρηεθαλ ζηηο απαγνξεπκέλεο ηξνθέο θαηά ηηο λεζηείεο˙ έηζη πάζησλαλ 

ςάξηα, γηα λα ππάξρνπλ απνζέκαηα πνπ ζπληεξνύληαλ θαη κεηαθέξνληαλ πην εύθνια. Κάπνηα 

ζαιαζζηλά δελ εληάζζνληαλ ζηελ θαηεγνξία ησλ απαγνξεπκέλσλ ηξνθώλ, όπσο ηα ρηαπόδηα, ν 

αζηαθόο, ηα θαιακάξηα θ.α., ίζσο γηαηί ε αιηεία ηνπο, κε ηα ηερληθά κέζα πνπ δηέζεηαλ, ήηαλ 

δύζθνιε θαη ζπλεπώο δελ έπαηδαλ ζεκαληηθό ξόιν ζηελ αγνξά. Δπνκέλσο νη δηαηξνθηθέο ηάζεηο ηνπ 

θόζκνπ θαζνξίδνληαλ θαη από ηηο επηβεβιεκέλεο ηξνθέο θαηά ηε λεζηεία. 

Σα κνλαζηήξηα είραλ πνιιά γηδνπξόβαηα, αγειάδεο θαη θόηεο. Πνπινύζαλ ινηπόλ ηα αξληά 

ηα θαηζίθηα, ηα βόδηα, ην γάια θαη ηα απγά. Θεσξνύζαλ όηη ε θαηαλάισζε ζύλζεησλ θαη δσηθήο 

πξνέιεπζεο ηξνθίκσλ επέθεξε αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ πγεία θαη ραινύζε ηελ νκνξθηά ηνπ 

ζώκαηνο. Μαγεηξεκέλα ή σκά ιαραληθά απνηεινύζαλ ην θύξην γεύκα ζηα κνλαζηήξηα θαηά ηηο 

πεξηόδνπο λεζηείαο, ελώ πνιιέο θνξέο θαηαλάισλαλ θαη άςεηα όζπξηα, όπσο ηα μεξά θνπθηά.  

Χζηόζν ε δπζπηζηία πεξί λεζηεηώλ ηνπ θιήξνπ απνηππώλεηαη θάιιηζηα απ’ ηνλ 

Πησρνπξόδξνκν ζε έληνλν ζαηηξηθό ύθνο. 

Σεηξάδα θαί Παξαζθεπή μεξνθαγνῦληεο ὃισο,  

ἰρζύλ γάξ νὐθ ἐζζίνκελ, ἂλαμ, πνζῶο δέ ηνύηνηο, 

ἀκή ςσκίζηηα, ἀζηαθνύο, ἀιεζηλά παγνύξηα, 

ὀθηαπνδίηζηα θαί ζεπηάο
45

 θαί ηά θαιακαξίηζηα 

θαί θαξηδίηζαο ἐθδεζηάο ἢ θαί ηεγάλνπ ἐθ ηνύησλ 

θαί ιαραλίηζηλ ὡο θνπθίλ
46

 κέ ηά ὀζηξεηδνκπδίηζηα, 

κεηά ηῶλ ἂιισλ, δέζπνηα, θηέληα θαί ηάο ζσιήλαο 

θαί θαβαηίηζηλ ἀιεζηόλ, ὀξύδηλ κέ ηό κέιη, 

θαζνύιηλ ἐμνθζαικηζηόλ, ἐιαΐηζαο θαί ραβηάξηλ 

θαί πσξηλά αὐγνηάξηρα δηά ηήλ ἀλνξεμίαλ, 

                                                           
45 ζεπία, (ε), ζνππηά 
46 θνπθίλ, (ην), πηάην 



Η δηαηξνθή ηωλ Βπδαληηλώλ                                                                                                                                                     1ν ΓΕΛ Έδεζζαο 2012-2013 

 

[26] 

 

κειίηζηά ηε θαί θνίληθαο, ἰζράδαο
47

 θαί θαξύδηα 

θαί ζηαπηδίηζαο ρηώηηθαο θαί ἀπό ηό δηαθηηξίνπ 

θαί θαξπδάηνλ ὀιηγόλ θαί θπδσλάηνλ ρύηξαλ, 

γξαλάηα ζαραξάηά ηε θαί ηό ἀπαινδάηνλ, 

ἳλα θαί ηη ρσλεύζσζηλ ἐθ ηῆο μεξνθαγίαο 

θξαζίλ γιπθύλ γαλίηηθνλ θαί θξεηηθόλ θαί ἐθ άκνπ, 

ἳλα ρπκνύο ἐθβάισζηλ ἐθ ηῆο γιπθνπνζίαο
48

 

Γεληθόηεξα ε ζξεζθεία απαγόξεπε λα ηξώλε νη πηζηνί πληθηά θξέαηα, δειαδή πνπιηά πνπ ηα 

είραλ πλίμεη δώα ή θπλεγεηηθά όξλεα, θαη ζεξάκαηα ζθνησκέλα από άγλσζηε αηηία. Δπίζεο 

απαγόξεπε ε εθθιεζία λα θαηαλαιώλνπλ εηδσιόζπηα, ζθάγηα δειαδή από ζπζίεο ησλ εζληθώλ πνπ 

θάπνηε γηόξηαδαλ καδί κε ρξηζηηαλνύο ζηα παλεγύξηα ηνπο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
47 ηζράο, (ε), ζύθν 
48 Πησρνπξνδξνκηθά πνηήκαηα 
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    ΒΤΕΑΝΣΗΝΖ ΚΟΤΕΗΝΑ 

 

 

i. ΟΠΡΗΑ ΚΑΗ ΛΑΥΑΝΗΚΑ, ΦΡΟΤΣΑ  

 

Ζ θζελόηεξε θαη πην δηαδεδνκέλε ηξνθή γηα ην κεγαιύηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνύ ήηαλ ηα 

ιαραληθά θαη ηα όζπξηα πνπ θαηαλαιώλνληαλ γηα καθξύ ρξνληθό δηάζηεκα, κε δεδνκέλεο ηηο 

κεγάιεο πεξηόδνπο λεζηείαο πνπ πξνέβιεπε ε εθθιεζία.  

Σα  ιαραληθά ππήξμαλ αλέθαζελ από ηα ζεκαληηθόηεξα ζπκπιεξώκαηα ζην γεύκα. Οη 

πινύζηνη, ηδηαίηεξα νη θνηιηόδνπινη, δελ ηα πνιπζπκπαζνύζαλ. Ζ πιεηνλόηεηα θαηαλάισλαλ 

αληίδηα,  θνπλνππίδηα, παληδάξηα, θνινθύζηα, αγθηλάξεο, βιίηα, ζπαξάγγηα, καξνύιηα θαη έλα είδνο 

κειηηδάλαο. Σα θαξόηα ηα πξνηηκνύζαλ ςεηά θαη πνπιηόληαλ ζηηο αγνξέο από ηνπο δαπθνςήζηεο
49

. 

Σα θξεκκύδηα επίζεο ππήξμαλ από ηηο αγαπεκέλεο ηξνθέο ησλ θησρώλ, ζύλεζεο ζηνηρείν ηεο 

δηαηξνθήο ηνπο.  

Δπηπιένλ θαηαλάισλαλ ηα ιάραλα, ηα πξάζα, 

ηα ηεύηια, ηα ξαδίθηα, ηνλ αξαθά, ηε ξόθα. Άγλσζηεο 

ήηαλ νη παηάηεο θαη νη ληνκάηεο (έθηαζαλ ζηελ 

Δπξώπε πνιύ αξγόηεξα). Σα όζπξηα ήηαλ θζελά θαη 

είραλ ηελ ηηκεηηθή ηνπο ζην ηξαπέδη ησλ 

αζζελέζηεξσλ νηθνλνκηθά, επηπιένλ εμαηηίαο ηνπ όηη δηαηεξνύληαλ κεγάιν δηάζηεκα θη έθηαλαλ 

ηόζν ζηα κεγάια αζηηθά θέληξα, όζν θαη ζηηο απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο ηεο απηνθξαηνξίαο. Ζ 

βνηαλνζεξαπεία δηαδίδνληαλ ηόηε. Οη Βπδαληηλνί γλώξηδαλ ηηο ηδηόηεηεο ησλ εύρπκσλ, θαθόρπκσλ 

ιαραληθώλ θαη ηεο κνιόραο (κνιόρεο ή κόινρνπ). 

Οὓησο ἐλ Κύπξῳ ἡ κνιόρα καγεηξεπόηαλ ὡο ζνῦπα, ὃηαλ δ’ ὁ θαπιόο
50

 αὐηῆο εἶλαη ρνλδξόο, 

ηεγαλίδεηαη. Ἐλ Σήλῳ ηνύο ηξπθεξνύο θαπινύο, ἀθνῦ βξάζνπλ θαί ζηξαγγίζνπλ, ηνύο ηεγαλίδνπλ κέ 

ὠά, ἐλ Βειβεληῷ ηῆο Μαθεδνλίαο θνπαλίδνπζηλ ηά θύιια ηεο θαί καγεηξεύνπζηλ ὡο λεζηίζηκνλ 

θαγεηόλ, ζηνῦκπνλ αὐηόλ θαινῦληεο
51

. 

Έηξσγαλ θύιια, βνιβνύο, άγξηα ρόξηα αθόκα θαη ξίδεο ησλ θπηώλ. Ζ δηαηήξεζε ιαραληθώλ 

γηλόηαλ κε μήξαλζε. Ο Πησρνπξόδξνκνο ζπζζσξεύεη ιαραληθά θαζεκεξηλήο ρξήζεο. 

                                                           
49 νλνκαζία γηα ηνπο πσιεηέο ςεκέλσλ θαξόησλ 
50 θαπιόο, (ν), θνηζάλη 
51 Φαίθσλνο Κνπθνπιέ, Βπδαληηλώλ ηξνθαί θαη πνηά 
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…ζέιηλνλ, πξαζνκάξνπινλ θαί θάξδακνλ θαί ἰληύβηλ
52

, 

ζπαλάθηλ, ρξπζνιάραλνλ, γνγγύιηλ, καηδηηδάληλ 

θξύγηνλ, θξάκβελ θαί γνπιίλ θαί ἀπό ηό θνπλνππίδηλ
53

. 

 Σα πην ζπλεζηζκέλα όζπξηα ήηαλ ην θαζνύιηλ, ηα θνπθθία, ε θαθή, ηα ινππηλάξηα θαη ηα 

εξεβίλζηα. Σν ηνπξζί από ιαραληθά κπνξνύζαλ λα ζπληεξνύλ θαη γηα θαηαλάισζε ην ρεηκώλα. Σα 

ιεκόληα ήηαλ άγλσζηα θη έηζη γαξλίξηδαλ ηα θαγεηά κε μηλόξνδα ή αγνπξίδεο. Οη βπδαληηλέο 

δέζπνηλεο βέβαηα δε δηέζεηαλ ζόδα γηα ην βξάζηκν ησλ νζπξίσλ, αιιά έξηρλαλ κηα θνπηαιηά ζηλάπη. 

Με ζεζάκη θαη ιηλόζπεξκα γαξλίξηδαλ ηα ςσκηά
54

.                                                                                                                                                                                         

Καιιηεξγνύζαλ καξνύιηα, ιάραλα, ζπαλάθη, θαξόηα, πξάζα, θξεκκύδηα, θνπλνππίδηα, άγξηα 

ρόξηα, ξαδίθηα, θνινθύζηα, ζθόξδν, ξαπαλάθηα, ζέιηλν, κειηηδάλεο, αγθηλάξεο, ξόθα θαη μεξά 

ιαραληθά. Οη Βπδαληηλνί εμάιινπ έηξσγαλ πνιιά θξνύηα, όπσο κήια, αριάδηα, ζύθα, ξόδηα, 

θεξάζηα, ξνδάθηλα, πεπόληα, κνύζκνπια, ζηαθύιηα, δακάζθελα, βεξίθνθα, θπδώληα, θνύκαξα θαη 

ρνπξκάδεο. Γηα ηηο θξύεο κέξεο ηνπ ρεηκώλα απνζήθεπαλ θξνύηα, όπσο ζύθα θαη ζηαθύιηα, ηα 

νπνία είραλ απνμεξάλεη είηε απιώλνληάο ηα ζηνλ ήιην ην θαινθαίξη είηε θξεκώληαο ηα ζε θειάξηα 

θαη απνζήθεο. ην Βαζίιεην Γηγελή Αθξίηα ηα κήια εμηζώλνληαλ κε ηελ νκνξθηά ηνπ έξσηα. 

Εσγξαθηζηόλ ηόλ ἒξσηα εἶρε ὡζάλ παηδίνλ 

θόθθηλνλ λένλ ηξπθεξόλ, ἐθαίλεην ὡο κῆινλ  

ἀλάζηα ῥόδνλ πάληεξπλνλ, κεκπξηζκέλνλ κῆιν 

πεξηζηεξά κνπ πάιιεπθε θαί κῆιν κπξσδάην
55

 

Μαξηπξείηαη πσο ηα ξαπαλάθηα θαη ε θξάκβε
56

 ελίζρπαλ ηελ ηάζε νηλνπνζίαο. Μάιηζηα 

θαηαγξάθεηαη όηη, αλ θαηαλάισλε θαλείο σκό ιάραλν θαη πξνζέζεηε ρπκό ξαπαληώλ ζην θξαζί, 

απηό ιεηηνπξγνύζε σο αληίδνην ηεο κέζεο.   

 

 

ii. ΟΗΝΟ 

 

ην Βπδάληην θαηαλάισλαλ νίλν, παξά ηελ εγθαηάιεηςε ηεο δηνλπζηαθήο ιαηξείαο. Όιν θαη 

κεγαιύηεξεο θαιιηεξγήζηκεο εθηάζεηο κεηαβηβάδνληαλ ζηε κνλαζηεξηαθή θαη εθθιεζηαζηηθή 

πεξηνπζία. Οη κνλαρνί θαηαζθεύαδαλ κεγάια, ζύγρξνλα γηα ηελ επνρή νηλνπνηεία, βειηίσλαλ ηηο 

ηερληθέο παξαγσγήο θαη ηελ πνηόηεηα ηνπ θξαζηνύ. Μεηαμύ ησλ πξαγκάησλ πνπ άιιαμαλ ήηαλ θαη ε 

                                                           
52 ηληύβη ή ηληίβη, (ην), αληίδη 
53 Πησρνπξνδξνκηθά πνηήκαηα 
54 Υξήζηνπ Μόηζηα, Ση έηξσγαλ νη Βπδαληηλνί 
55 Βαζίιε Υ. Μάθε, Γηγελήο Αθξίηαο 
56 ην θπηό κε ηα θίηξηλα άλζε αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ ζηαπξαλζώλ θαη είλαη ζπγγελέο κε ην ιάραλν 
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ζπλήζεηα ηεο αλάκεημεο ηνπ νίλνπ κε λεξό, πνπ εγθαηαιείθζεθε νξηζηηθά. Σν θξαζί είρε ηδηαίηεξε 

ζέζε ζην βπδαληηλό θόζκν˙ από απηό πξνέθππηε ε Θεία Δπραξηζηία θη όηαλ ρξεζηκνπνηνύληαλ γη’ 

απηό ηνλ ηεξό ζθνπό, ην νλόκαδαλ «λάκα». Οη Βπδαληηλνί έπηλαλ δεζηό ην θξαζί, σο δείγκα 

πνιπηέιεηαο. πλήζηδαλ επίζεο λα ηξώγνπλ, πξηλ ηελ νηλνπνζία, γηα λα κε κεζνύλ εύθνια, σκό 

ιάραλν θαη πηθξακύγδαια. 

Αλακείγλπαλ παιαηό θξαζί κε κέιη θαη πηπέξη θη έθηηαρλαλ ην θνλδίηνλ. Γείγκα ηεο ηάζεο 

εμηδαλίθεπζεο ηνπ νίλνπ εληνπίδεηαη ζηε Φπζηνινγηθή δηήγεζε ηνπ θξαζνπαηέξνο. 

Πηζάξηλ κνπ γιπθύηαηνλ, ιηζάξηλ ιπρληηάξηλ  

πηζάξηλ κνπ ἐθιακπξόηαηνλ, θαιῶο ἱζηνξεκέλν, 

ηῆο ιύπεο ἡ παξεγνξηά θαί ηῆο ραξᾶο ἡ δόμα, 

αὐζεληηθόλ ηό ζρήκα ζνπ, θηιόζνθνο ἡ γλώκε, 

θαιῶο ἐπιάζζεο ἐμ ἀξρῆο εἰο ρξῶκα ηνῦ ῥσδίνπ, 

ὡο γνῦλ ηό ῥώδηνλ δξνζεξόλ θνθθηλνπνξθπξίδεη 

θαί γέκεη ηή γιπθύηεηα, ηόλ δξόζνλ ηνῦ ιαηκνῦ κνπ
57

 

Δθηόο από ηε βπδαληηλή επηθξάηεηα, ηα πην μαθνπζηά θξαζηά παξάγνληαλ από πεξηνρέο πνπ 

είραλ θαη ζηελ αξραία Διιάδα αληίζηνηρε θήκε. Θαπκαζηό πξντόλ ηεο ειιεληθήο νηλνπνηίαο 

αλαδείρζεθε, κέρξη ηνλ 19ν αηώλα κε κεγάιε δήηεζε θαη ζηελ Δπξώπε, ν «Μαιβαδίαο» (ην όλνκά 

ηνπ ην νθείιεη κάιινλ ζηε Μνλεκβαζηά, παξαγόηαλ όκσο θπξίσο ζηελ Κξήηε). Καηά ηελ πεξίνδν 

ηεο ηνπξθνθξαηίαο, παξά ηελ πςειή θνξνινγία, δελ πεξηνξίζηεθε ζεκαληηθά ε ειιεληθή 

ακπεινπξγία. ρεηηθά πξνεγκέλα ήηαλ ηα 

κνλαζηεξηαθά θηήκαηα, αιιά θαη εθηάζεηο ζηηο 

λεζησηηθέο πεξηνρέο, όπνπ ε ηνπξθηθή θπξηαξρία 

ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο ήηαλ βξαρεία θαη ραιαξή 

ε  θνξνινγία. Σελ ίδηα πεξίνδν ζηε Γύζε ε 

ηέρλε ηνπ θξαζηνύ εμειίρζεθε ζεκαληηθά. Οίλν 

θηλακκώκνπ έθηηαρλαλ κε θαλέια. Ο νίλνο ξνδίηεο παξαζθεπαδόηαλ κε θύιια ηξηαληάθπιινπ θαη 

κέιη. Ενπιάπηλ νλόκαδαλ ην δεζηό θξαζί κε δσκό από ζηαθίδεο θαη ηδίηδηθα βξαζκέλα ή κε ζέιηλν 

θαη ξίδεο. Φνύζθα ήηαλ ην λεξσκέλν θξαζί ή μύδη. 

Σα νλνκαζηά βπδαληηλά θξαζηά πξνέξρνληαλ από δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο απηνθξαηνξίαο, 

αιιά θπξίσο από ηα λεζηά. Δθείλε ηελ επνρή, όπσο πξναλαθέξζεθε, ν Γηόλπζνο βξηζθόηαλ ππό 

                                                           
57 Φπζηνινγηθή δηήγεζηο ηνπ ππεξηίκνπ θξαζνπαηέξνο Πέηξνπ ηνπ Επθνκνύζηνπ 
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δησγκό. Έηζη θαηά ηνλ ηξύγν ή ην πάηεκα ησλ ζηαθπιηώλ, αλ αλέθεξε θαλείο ην όλνκα ηνπ 

Γηνλύζνπ, ηηκσξνύληαλ ζύκθσλα κε ην λόκν. Αλ ήηαλ θιεξηθόο, θαζαηξνύληαλ.  

Ζ ηηκή ηνπ θξαζηνύ ήηαλ ζε ζπλάξηεζε κε ηελ πνηόηεηά ηνπ. Ζ θαιιηέξγεηα ηνπ ακπειηνύ 

δηαδίδνληαλ παληνύ, κε ηξνρνπέδε κόλν ηηο θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο. ην ηέινο ηνπ 13
νπ

 αηώλα νη 

δέθα κεδνύξεο θξεηηθνύ θξαζηνύ (έλα εθαηόιηηξν) θόζηηδαλ έλα ππέξππξν
58

. ηα κέζα ηνπ 14
νπ

 

αηώλα ν νίλνο ηεο Υαιθηδηθήο θόζηηδε 3 ½ ππέξππξα νη δέθα κεδνύξεο, ηεο Βηζπλίαο 6
 7

/10 ππέξππξα 

(ηξηπιάζηα ηηκή από εθείλε ησλ αξρώλ ηνπ 14
νπ

 αηώλα)
59

. 

ηνλ Πσξηθνιόγν, έλα ζύληνκν ζαηηξηθό θαη δηδαθηηθό ιατθό βπδαληηλό έξγν ηνπ 12
νπ

 ή 13
νπ

 

αηώλα, πεξηγξάθεηαη ε δίθε ησλ νπσξηθώλ, θαηά ηελ νπνία θαηαδηθάδεηαη ην ζηαθύιη. Σα 

πξνζσπνπνηεκέλα θξνύηα θέξνπλ ηίηινπο βπδαληηλώλ αμησκαηνύρσλ, πξάγκα πνπ εληζρύεη ην 

ζαηηξηθό ύθνο. Γξακκέλν ζε δεκώδε κεζαησληθή γιώζζα γλώξηζε επξύηαηε δηάδνζε ζηα ιατθά 

ζηξώκαηα σο έλα από ηα ιίγα αθεγήκαηα ζε πεδό ιόγν. 

ην δηθαζηήξην ε ηαθπιή ζην βαζηιηά Κπδώλην εθζέηεη ηηο θαηεγνξίεο ελαληίνλ αξρόλησλ 

γηα ζπλσκνζία θαηά ηεο εμνπζίαο ηνπ. Με καξηπξηθέο θαηαζέζεηο απνθαιύπηεηαη όηη νη ηζρπξηζκνί 

ηεο ηαθπιήο είλαη ζθόπηκεο ζπθνθαληίεο. Σα θπηά εθθξάδνπλ ηελ πεξηθξόλεζή ηνπο θαη ηηκσξία 

είλαη ε θαηάξα λα πεξηθξνλείηαη από όινπο ην ζηαθύιη σο πεγή θαθώλ θαη ρπδαίσλ πξάμεσλ˙ όζνη 

ζα έπηλαλ ην αίκα ηεο (θξαζί), ζα εμεπηειίδνληαλ. Έηζη επηηπγράλεηαη ε θαηαδίθε ηνπ κεζπζηνύ. 

Πξνβάιιεηαη ν δηδαθηηθόο ραξαθηήξαο (αληηνηληθόο) ηεο δηήγεζεο κέζσ ηεο απνδνθηκαζίαο ηεο 

νηλνπνζίαο θαη ησλ ζπλεπεηώλ ηεο. πλάκα απνηειεί ζάηηξα ησλ αμησκαηνύρσλ, ηεο βπδαληηλήο 

ηηηινκαλίαο θαη ησλ ξαδηνπξγηώλ ηνπ παιαηηνύ.  

Ὓπαγε, ζηαθπιή θαηεξακέλε, ὑπό ζηξαβνῦ μύινπ θξεκαζζεῖζα, ὑπό καραίξσλ θαηαθνπεῖζα, 

ὑπό λέσλ ἀλδξῶλ θαηαπαηεζεῖζα. Σό αἷκα ζνπ λά πίλνπλ νἱ ἂλδξεο θαί λά ιέγνπζηλ ιόγηα 

θισζνγπξηζκέλα θαί ἀπό ηνῖρνλ εἰο ηνῖρνλ λά πίπηνπλ θαί θαινθαζεηέο λά θξνύνπλ θαί ηέο ζηξάηεο λά 

πέθηνπλ θαί ηά γέλεηα ησλ λά μεξλνῦζη θαί νἱ ζθύινη λά ηά γιείθνπλ
60

 

Οη Βπδαληηλνί κεηαρεηξίδνληαλ αγγεία γηα ηελ πόζε ηνπ νίλνπ, ηα πνηήξηα θαη ην πην 

θαηάιιειν γηα θξαζί, ιεγόηαλ θαύθνο ή θαπθίνλ. Έηζη ινηπόλ ηξαγνπδνύζε ν δήκνο πξνο ηνλ 

κέζπζν απηνθξάηνξα Φσθά, «πάιηλ ηόλ θαύθνλ ἒπηεο, πάιη ηόλ λνῦλ ἀπώιεζαο». Δηδηθά 

θαηαζηήκαηα πώιεζεο νίλνπ ήηαλ ηα ιεγόκελα νηλνπσιεία ή ηαβεξλεία ή θξαζνπνπιεηά ή θαπειεία 

θαη νη θαηαζηεκαηάξρεο, θάπεινη.  

 

                                                           
58 ην ρξπζό λόκηζκα ηεο επνρήο ηνπ νπνίνπ ε αμία ήηαλ ιίγν κηθξόηεξε από θείλε ηνπ «λνκίζκαηνο» 
59 Βπδαληηλώλ γεύζεηο, Δπηά Ζκέξεο, εθεκεξίδα ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΖ 
60 Πσξηθνιόγνο, δεκνηηθή παξαιιαγή ελόο πεδνγξαθήκαηνο ηνπ 12νπ αηώλα 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%8D%CE%BB%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%B1%CF%86%CF%8D%CE%BB%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CE%B1%CE%B9%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%B3%CE%BB%CF%8E%CF%83%CF%83%CE%B1
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iii. ΚΡΔΑΣΑ, ΠΟΤΛΔΡΗΚΑ 

 

  Ζ θαηαλάισζε θξέαηνο, αθόκε θαη ηνπ παζηνύ, ήηαλ κηα ζπάληα πνιπηέιεηα γηα ηελ 

πιεηνλόηεηα. Αληίζεηα, ζηα ηξαπέδηα ησλ πινπζίσλ έβξηζθαλ ζπρλόηεξα ηε ζέζε ηνπο αξληά, 

θαηζίθηα, θόηεο, πνπιεξηθά, θαζώο θαη θπλήγηα. ε ηδηαίηεξε εθηίκεζε είραλ ηα ρνηξηλά θξέαηα πνπ 

καγείξεπαλ κε πνηθίινπο ηξόπνπο. Σα εληόζζηα ζεσξνύληαλ ππνδεέζηεξε ηξνθή, παξαζθεύαδαλ 

όκσο κε απηά θαγεηά πνπ ζπκίδνπλ ην ζεκεξηλό θνθνξέηζη (πιεθηήλ) θαη ηε γαξδνύκπα 

(γαξδνύκηνλ). 

Σν θξέαο από θπλήγη επίζεο πξνηηκνύληαλ, όπσο θαηαγξάθεηαη ζην Βαζίιεην Γηγελή Αθξίηα. 

Σξνθαί αὐηνῖο ἐηύγραλνλ, ἒιαθνη θαί πνπιία,  

αἶγεο θαί ρνῖξνη ἂγξηνη θαί πᾶλ θπλήγη ἂιινλ
61

 

Σν θξέαο δελ απνηεινύζε θαζεκεξηλή ηξνθή γηα ηνπο Βπδαληηλνύο θαη εμαηηίαο ησλ 

λεζηεηώλ πνπ ππαγόξεπε ε ρξηζηηαληθή ζξεζθεία. Από ην ηξαπέδη ηνπο δελ έιεηπαλ ηα αξληά, νη 

γίδεο, ηα βννεηδή, θαζώο θαη ην θπλήγη (π.ρ. ειάθηα θαη ιαγνί).  

Βξώζηκα ζεσξνύληαλ όια ζρεδόλ ηα κέξε ησλ δώσλ -αθόκα θαη ην θεθάιη, ε νπξά, ηα πόδηα 

θαη ηα εληόζζηα. Σν θξέαο ηξσγόηαλ κε ηνπο παξαδνζηαθνύο ηξόπνπο, δειαδή ςεηό, βξαζηό θαη 

παζησκέλν (πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί κεγαιύηεξν δηάζηεκα). Αλαθέξεηαη επίζεο θαη καγείξεκα 

ρνηξηλνύ κε ειαθίζην θξέαο θαη θνκκάηηα από ιαγό.  

Πνιύ ζπρλά ηα νξλίζηα θαη νη θαζηαλνί πινύηηδαλ ηα ηξαπέδηα θαη ηξώγνληαλ κε ηνπο 

παξαδνζηαθνύο ηξόπνπο, ςεηά, ηεγαληηά ή βξαζκέλα. ηνλ Πνπινιόγν θαπρηέηαη ε όξληζα 

απαληώληαο ζηηο θαηεγνξίεο ηνπ πνπιηνύ (θαξθαηδά) ππεξήθαλε γηα ηε λνζηηκηά ηεο. 

Κη ἐκέλα πάιηλ θαξθαηδάλ, ἰδέο ηό ηίο κε ηξώγεη 

νἱ βαζηιεῖο θαί νἱ ἂξρνληεο θαί πάληεο ηῆο ζπγθιήηνπ  

θαί ἡ ἡδνλή κνπ ἐμαίξεηνο ἀπό ὃισλ ηῶλ ὀξλέσλ
62

 

Δπίζεο ε πέξδηθα εμπκλεί ηε λνζηηκηά ηεο. Σν Γεθέκβξην επηδίδνληαλ ζην θπλήγη ηεο.  

Ἐκέλα πάιη νἱ βαζηιεῖο εἰο γεῦκα ηνπο κε ηξώγνπλ  

θη νἱ ἂξρνληεο θη νἱ εὐγελεῖο εἰο πξόγεπκα θαί δεῖπλνλ
63

 

Γαιαζελνύο, δέιθαθεο, δειθάθηα ή «ζθξόθαο απνγαιάθηηζκα» νλόκαδαλ ηα κηθξά 

γνπξνπλόπνπια˙ ηα έςελαλ ζηε ζνύβια κε κηα αινηθή από θξαζί θαη κέιη. ηελ Παηδηόθξαζην 

δηήγεζε πιεξνθνξνύκαζηε γηα ηνπο παζπαιάδεο θηηαγκέλνπο από θνκκάηηα θξέαο, αιεύξη θαη 

                                                           
61 Βαζίιε Υ. Μάθε, Γηγελήο Αθξίηαο 
62 Πνπινιόγνο 
63 Πνπινιόγνο, όπ.π. 
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ρνηξηλό ιίπνο («θαί παζπαιάδεο ιηπαξνύο θαί παξαγεκηζκέλνπο»). 

ην ίδην έξγν ν ρνίξνο επαηλεί ηε λνζηηκηά ηνπ,  

        παζηώλνπλ θαί θπιάζζνπλ κε δη’ ὃινπ γάξ ηνῦ ρξόλνπ  

        θαί βάλνπλ κε εἰο ηό ζηακλί θαί κέζα ζηό πηζάξη
64

 

Πξώην ζε δήηεζε ήηαλ ην αξλί, ηδηαίηεξα ην ηξπθεξό (ηνλ 

Απξίιην γηνξηαδόηαλ κε ζνπβιηζηό αξλί θαη ην Πάζρα). Σν κόιηο 

νιίγσλ κελώλ αξλί απνθαινύζαλ γαιαζελόλ, γαιαθηάξηνλ, 

γαινύιηνλ, ιαθηέληνλ, βπδαζηεξό
65

. Δπηπιένλ ζεσξνύζαλ 

πεξηζζόηεξν λόζηηκα ηα θαηζίθηα, παξά ηηο γίδεο θαη ηνπο ηξάγνπο. Έηξεθαλ ινηπόλ θόηεο, ρελάξηα, 

θαζηαλνύο, νξηύθηα, λήζζεο θαη πέξδηθεο, ελώ ζπλήζηδαλ λα επλνπρίδνπλ ηα θνθόξηα. Έηξσγαλ θαη 

ηα απγά πνπιεξηθώλ καδί θαη κε ηα απγά ηεο πέξδηθαο. Μάιηζηα γηα ιόγνπο θαιιηθσλίαο 

ξνπθνύζαλ σκά απγά (ηξπκεηά ή ηαξαθηά ή νπηνξξνθεηά)
66

. 

Πάζησλαλ ην θξέαο αθαηξώληαο πξώηα ηα θόθαια, αιαηίδνληαο θαη μεξαίλνληάο ην ζηνλ 

ήιην. Σν ρνηξηλό ηνπνζεηνύζαλ ζε πήιηλε ζηάκλεο θαη πηζάξηα (θνπκληαζηό ή θνπξνππηαζηό). 

Πάζησλαλ ην ιαξδί (αλαγθαίν γηα ηηο εθζηξαηείεο καγεηξεκέλν ή σκό, αιιά επηειέο) θαη ην ιίπνο 

ρνίξσλ πνπ δηαηεξνύζαλ γηα θαηξό θξεκαζκέλν θαη κεηά ην αιάηηδαλ
67

. Γαξλίξηδαλ ην θξέαο κε 

ζθόξδα, πξάζα, θξεκκύδηα θαη κπαραξηθά. ηα Πησρνπξνδξνκηθά πνηήκαηα γίλεηαη κλεία ζην 

ζθνξδάην θξέαο (γλώξηδαλ ηηο ζεξαπεπηηθέο ηδηόηεηεο ηνπ ζθόξδνπ). 

 

  

iv. ΓΑΛΑΚΣΟΚΟΜΗΚΑ 

 

Βαζηθό είδνο δηαηξνθήο, ην ηπξί, αθνύ ην αιάηηδαλ, ην έβαδαλ κέζα ζε πήιηλα γαζηξία γηα 

ζπληήξεζε. Έθηηαρλαλ ηπξί πξνβαηίζην, θαηζηθίζην, αγειαδηλό θαη βνπβαιίζην. Σν έηξσγαλ θαη 

ηεγαληζκέλν. Σν θαηώηεξεο πνηόηεηαο ηπξί νλόκαδαλ αζβεζηόηπξν, ελώ γλώξηδαλ αθόκε ηελ 

παξαζθεπή ηνπ αλζόηπξνπ (απόηπξνπ) θαη ηεο κπδήζξαο. Ολνκαζηό ήηαλ ην βιάρηθν ηπξί θαη ην 

ηπξί ην θξεηηθόλ. Από ηελ Παθιαγνλία έθζαλε ην θξεζθόηεξν θαη θαιύηεξν ηπξί.  

                                                           
64 Παηδηόθξαζηνο δηήγεζηο δώσλ ησλ ηεηξαπόδσλ 
65 Φαίδσλνο Κανπθνπιέ, Βπδαληηλώλ ηξνθαί θαη πνηά 
66 Υξήζηνπ Μόηζηα, Ση έηξσγαλ νη Βπδαληηλνί 
67 Υξήζηνπ Μόηζηα, Ση έηξσγαλ νη Βπδαληηλνί, όπ. π. 
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Πνιύ ιηπαξό ήηαλ θαη ην γάια από βνπβάια. Σα γάιαηα ζεσξνύληαλ σθέιηκα θαη θαηά ησλ 

δειεηεξίσλ˙ σζηόζν εύθνια αιινηώλνληαλ θαη ήηαλ άξηζηα, κόλνλ όηαλ πξνέξρνληαλ από πγηή 

δώα, δειαδή νύηε ιηπόζαξθα νύηε ηζρλά. Δπίζεο από ην γάια έθηηαρλαλ αθόκε ην νμύγαινλ 

(γηανύξηη) θαη ην βνύηπξν. Καηά ηνλ Φεπδν-

Ηππνθξάηε, ην γάια ήηαλ πνιύ πγηεηλή ηξνθή πνπ 

δηαθξηλόηαλ γηα ηελ «εὐσδίαλ» ηεο, ηελ επράξηζηε 

γεύζε θαη ηελ εμαζθάιηζε «εἰο ηόλ γεπόκελνλ ηῆο 

βξαρείαο γιπθύηεηνο». Ο Πησρνπξόδξνκνο εμάιινπ 

κε ην ζύλεζεο  ζαηηξηθό ύθνο δήισλε ηελ πξνηίκεζή 

ηνπ ζην λεξνθνιόθπζν κε μηλόγαια.  

Ἂλ ἢκνπλ ὀμπγαιαηάο, ὀμύγαια ζά πνύινπλ  

ηήλ ηδνῦθαλ ηνῦ μηγάιαηνο ζηόλ λόκσλ κνπ λά βάζηνπλ
68

 

Ολεηξνθξηηηθέο εξκελείεο απνδίδνπλ ην γάια σο ζύκβνιν ηεο ηιαξόηεηαο θαη ηεο γαιήλεο, 

εθόζνλ αληηκάρνληαλ ηηο ερζξηθέο δηαβνιέο. Σν μεξό ηπξί εξκελεπόηαλ σο αηηία λόζνπ, θαθώλ, 

πνλεξώλ επηζπκηώλ, ελώ ην ρισξό ηπξί σο πεγή επδνθίκεζεο. Ο Φεπδν-Ηππνθξάηεο ζεκείσλε όηη 

όια ηα ηπξηά, εθηόο από εθείλα πνπ θηηάρλνληαλ από μηλόγαια, πξνκελνύζαλ δπζπεςία. Ο 

πξνθήηεο Γαληήι ππνζηήξηδε όηη ην ηπξί εμαζθάιηδε θέξδε, ελώ ν Αξηεκίδσξνο δόιν. Ο πξνθήηεο 

Γαληήι θαη ν Αλώλπκνο θαηαγξάθνπλ πσο ην βνύηπξν πξνκάληεπε θαιέο εηδήζεηο.  

 

 

v. ΔΛΗΑ ΚΑΗ ΛΑΓΗ 

 

Ο ειαηόθαξπνο ππήξμε ζηα βπδαληηλά ρξόληα έλα πξόρεηξν, λεζηίζηκν πξντόλ. Οη ειηέο 

δηαηεξνύληαλ ζε άικε (αικάδεο), ζε μύδη ή ζε νμύκειη (μύδη θαη κέιη). Γλσζηέο ήηαλ νη ζιαζηέο 

(ηζαθηζηέο) θαη νη δξνππάηεο (ζξνύκπεο). Υξεζηκνπνηνύληαλ εμάιινπ ην ειαηόιαδν ζηε καγεηξηθή, 

ηνπιάρηζηνλ ζηηο ειαηνπαξαγσγηθέο πεξηνρέο ηεο απηνθξαηνξίαο. Χο βαζηθό είδνο ην ιάδη 

πσινύληαλ αθξηβά πάληνηε (ηα είθνζη ιίηξα θόζηηδαλ έλα ππέξππξν)
69

.  

Καηά ηε Βπδαληηλή πεξίνδν ζηηο ειιεληθέο πεξηνρέο ε παξαγσγή ειαηόιαδνπ θνξπθώζεθε 

θαη ε απηνθξαηνξία έθαλε εμαγσγέο. Μεγάιεο πνζόηεηεο πξνέξρνληαλ απ’ ηηο θαιιηέξγεηεο ησλ 

ρξηζηηαληθώλ κνλαζηεξηώλ. Σειεηνπξγίεο ηεο Οξζόδνμεο εθθιεζίαο πεξηιάκβαλαλ ην ιάδη ζηα 

ζύκβνια αγάπεο θαη εηξήλεο κε ηε ρξήζε ηνπ ζην κπζηήξην ηεο βάπηηζεο, ζηα θαληήιηα.  

                                                           
68 Πησρνπξνδξνκηθά πνηήκαηα 
69 Βπδαληηλώλ γεύζεηο, Δπηά Ζκέξεο, εθεκεξίδα ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΖ 
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Σν ιάδη ρξεζηκνπνηνύληαλ θαη θαηά ηνπο 

Βπδαληηλνύο ρξόλνπο, όπσο θαη ζηελ αξραηόηεηα, ζηελ 

ηαηξηθή θαη ηελ πγηεηλή, ηνλ θαιισπηζκό, σο κέζν 

θσηηζκνύ θαη είδνο δηαηξνθήο. Σν ιάδη γηα πνιινύο 

Βπδαληηλνύο ζπγθαηαιεγόηαλ ζηα εδύζκαηα, ηηο 

αξηπζίεο
70

 θαη θνλδίκεληα
71

. Βέβαηα, ε θαηαλάισζή ηνπ 

εμαξηηόηαλ από ηελ επνρή, ηελ πεξηνρή αιιά θπξίσο ηελ 

θνηλσληθή ηάμε. Αξθεηά θαγεηά, πνπ έηξσγαλ εύπνξεο νκάδεο, παξαζθεπάδνληαλ εμίζνπ κε βάζε 

ην ιάδη, θπξίσο ηα όζπξηα, ηα ζπνγγάηα, νη δσκνί. ηα πινύζηα ηξαπέδηα ζπλήζεο ήηαλ ε  ρξήζε ηνπ 

ιαδηνύ ζηηο πεξίηερλεο ζαβνύξεο
72

, ηηο ζάιηζεο θαη ηα πεξηρύκαηα.                                             

    

vi. ΓΛΤΚΗΜΑΣΑ 

Οη Βπδαληηλνί έηξσγαλ κεηά βνπιηκίαο ηνπο θαξπνύο ηεο ξνδηάο θαη θξόληηδαλ λα ηνπο 

θπιάλε θξεκαζκέλνπο ζηελ απνζήθε ή ζηελ θνπδίλα, γηα λα δηαηεξνύληαη πεξηζζόηεξν θαηξό. 

Μεξηθέο θνξέο κάιηζηα γαξλίξηδαλ νξηζκέλα θαγεηά κε ρπκό ξνδηνύ, κε απνηέιεζκα κηα γιπθόμηλε 

γεύζε. Άξγεζαλ λ’ αλαθαιύςνπλ ηε δάραξε, ιάηξεπαλ όκσο ηα γιπθίζκαηα, αθνύ ην κέιη, πνπ 

ππήξρε ζε αθζνλία, θάιππηε πνιιέο αλάγθεο.  

πρλά, εθηόο από κέιη, πεξηέρπλαλ ηα γιπθίζκαηα κε ζίξαην ή δξνζάην (ζηξόπη από ξόδηα). 

Σα γιπθίζκαηα ηα νλόκαδαλ κειηηεξά, κειηηώκαηα ή κειίπεθηα. Ο Αξηεκίδσξνο αλέθεξε νιόθιεξν 

θαηάινγν από γιπθίζκαηα, όπσο ηηο ζεζακίδεο (ζνπζάκη κε κέιη), 

ππξαζκνύο (ςεκέλν ή βξαζκέλν ζηηάξη κε κέιη), πέκκαηα (γιπθέο 

πίηεο) θ.α. Από ηα πην ζπλεζηζκέλα γιπθίζκαηα ήηαλ ε γξνύηα, 

δειαδή ν ρπιόο από αιεύξη κε κέιη θαη ζηαθίδεο. Πην πεξηδήηεηα 

ήηαλ όκσο ηα ιαιάγγηα (δύκε πνπ ηελ ηεγάληδαλ θαη ηε πεξηέρπλαλ κε 

κέιη). Σν θαξπδάην ήηαλ γιύθηζκα από θαξύδηα θαη κέιη, ελώ ην 

ξπδόγαιν, γαξληξηζκέλν πνιιέο θνξέο κε κέιη, ήηαλ επίζεο γλσζηό. 

Οη Βπδαληηλνί είραλ σο επηδόξπηα (επίδεηπλα ή δνύιθηα) δηάθνξα γιπθίζκαηα. Κύξην 

γιπθαληηθό κέζν ήηαλ ην κέιη. Γλσζηά γιπθίζκαηα ηεο επνρήο είλαη ν ζεζακνύο (παζηέιη), ε 

κνπζηόπηηα (κνπζηαιεπξηά), ην θπδσλάηνλ (θπδσλόπαζην) θαη δηάθνξα γιπθά ηνπ θνπηαιηνύ. 

Κνπηνπιαθνύο νλνκαδόηαλ έλα γιύθηζκα κε θύιια δύκεο, ακύγδαια, θαξύδηα θαη κέιη (πξόγνλνο 

                                                           
70 θαξύθεπκα, αιιά θαη ρνηξηλό ιίπνο ιησκέλν 
71 αξηύκαηα γεληθώο 
72 βπδαληηλή νλνκαζία ησλ ζαιηζώλ 
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ηνπ κπαθιαβά). Tα γιπθίζκαηα ηα πξνηηκνύζαλ θαη νη κνλαρνί, κνινλόηη απηό ελνριεί ηνλ 

Πησρνπξόδξνκν: 

πρλά ηίο ιαιαγγίηεο θεῖλνη κέ ηό κειη 

θαί ηό ιειιέιεβε ζπρλά, κέ ηό θαξκάθη ἐκεῖο, 

ἐθεῖλνη ηά γιπθίζκαηα, καδί κέ δίζθνπο
73

 

Οξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά επηδόξπηα πνπ ζπλήζηδαλ λα ηξώλε νη Βπδαληηλνί ήηαλ ην θίηξν 

ςεκέλν κε κέιη θαη ηα μεξά ζύθα κε θαξύδηα. Ζ ζπθνκαγίο ήηαλ πνιηόο ζύθνπ θαη ε νηλνύηηα, είδνο 

κνπζηνθνύινπξνπ. Σν γιύθηζκα πνπ παξαζθεύαδαλ από δσκό ζύθσλ ή πεηηκέδη θαη αιεύξη ή 

ζηκηγδάιη νλνκαδόηαλ πάζηειινο. Ζ πιαθόπηηηα κεζαησληθή ή καξδαπάο ήηαλ ε ακπγδαιόπαζηα 

(καξδηπάλ). Κξίθεινο ιεγόηαλ ην παμηκάδη από ιεπθό αιεύξη. Με θξεζθνςεκέλν ςσκί βνπηεγκέλν 

ζε δεζηό κέιη έθηηαρλαλ έλα απηνζρέδην ηαπεηλό γιύθηζκα. Σν ξύδη ζπλδύαδαλ κε γάια, 

παζπαιηζκέλν κε δάραξε ή κε κέιη. 

ηα κλεκόζπλα ζεξβίξηδαλ απαιαξέα, κε γιπθίζκαηα θαη παμηκάδη. Σα θόιιπβα 

αλαθέξνληαη ζηα Πησρνπξνδξνκηθά πνηήκαηα. 

Οὐ γάξ ζέιεη θαί θόιπβα ηῶλ πξνηειεπηεζάλησλ       

ἀκύγδαια, ξνΐδηα, πηζηάθηα
74

 θαί θαξύδηα 

θαί θαξλαβάδηλ θαί θιαζθίλ θαί ζηξακαινζηαπίδηα
75

 

 

 

vii. ΦΑΡΗΑ 

Έηξσγαλ ηα ςάξηα εθδεζηά (βξαζηά), νθηά (ςεηά) ή ηεγαληηά. Λεπθά ιέγνληαλ ηα πξώηεο 

πνηόηεηαο ςάξηα, ε ζάξθα ησλ νπνίσλ γηλόηαλ ιεπθή κε ην 

ςήζηκν. Σα παζηά εμάιινπ ήηαλ δηαηεξεκέλα ζε ρνληξό αιάηη 

θαη θαηαλαιώλνληαλ θπξίσο ην ρεηκώλα, αιιά θαη ζ’ όιε ηε 

δηάξθεηα ηνπ έηνπο ζηηο απνκαθξπζκέλεο από ηε ζάιαζζα 

πεξηνρέο ηεο απηνθξαηνξίαο.  

ην βπδαληηλό ηξαπέδη ζεξβηξίδνληαλ αθόκα θαη ζαιαζζηλνί κεδέδεο, ηα ιεγόκελα αγλά 

(θαιακάξηα, ρηαπόδηα, γαξίδεο, ρηέληα, πεηαιίδεο, κύδηα, ζηξείδηα, αρηλνί) πνπ καγείξεπαλ κε 

δηάθνξνπο ηξόπνπο ή ηα έηξσγαλ σκά. Μεξηθέο θνξέο έβξαδαλ ηα ςάξηα κε δηάθνξα κπαραξηθά θαη 

αξσκαηηθά ρόξηα, όπσο λάξδν, θνιίαλδξν, άλεζν, θξεκκύδηα, πξάζα, ζθόξδα. Έηξσγαλ κέρξη θαη 
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ςαξόπηηεο! Σεγάληδαλ ηα πεηξόςαξα, πέξθεο, ζθνξπηνύο, ράλνπο, παιακίδεο ή ηα έβξαδαλ ζε λεξό, 

ζην νπνίν είραλ πξνζζέζεη ιάδη, άλεζν ή πξάζν.  

Δπίζεο θαηαλάισλαλ θππξίλνπο, ιαβξάθηα θαη κπαξκπνύληα, από ηα νπνία μερώξηδαλ γεπζηηθά 

ην θεθάιη θαη ην ζπθώηη. Σα παζηά ςάξηα («ηαξηρεπηνί ἰρζύεο», «ὀμσηνί ἰρζύεο» ή «ἁξκπξόλ 

ὀςάξηνλ») είραλ κεγάιε δήηεζε σο θζελόηεξα. Πξνηηκνύζαλ λα παζηώλνπλ ηα πνηακίζηα ή 

ιηκλίζηα ςάξηα. Δλίνηε ζε έλα είδνο θαθαβηάο έβξαδαλ καδί κε ηα ςάξηα λάξδν, θνιίαλδξν, άλεζν, 

θξεκκύδηα, πξάζα, ζθόξδα θ.α. Θπλνκαγεηξία ελδερνκέλσο ηελ νλνκάδεη ν Πησρνπξόδξνκνο 

(ζπλνθόκκαηα απνθαινύζαλ ηα θνκκάηηα ηόλνπ). 

 

viii. ΑΡΣΟ  

 

Σν ςσκί απνηεινύζε θύξην ζηνηρείν δηαηξνθήο. Σα θξέζθα πξνθνύξληα θαη ην ιεγόκελν 

αθξαηίηζηλ ήηαλ πεξηδήηεηα.  

             Ἂλ ἢκνπλ παξαδπκσηήο ἢ δπκσηήο καγείξνπ 

            πξνζθνύξληα λά ἐρόξηαηλα λα ‘ρα θαιήλ ἡκέξαλ
76

 

Σν θαιύηεξν ήηαλ ην άζπξνλ ζεκηδαιάηνλ, ζε αληίζεζε κε ην κεζνθάζαξνλ πνπ  

πεξηγξάθεηαη ξεηά σο ςσκί ηεο θηώρεηαο. Τπήξραλ πνιιά είδε ςσκηνύ  θαη νη πνηόηεηεο ήηαλ 

δηάθνξεο,  αλάινγα  κε  ην  αιεύξη  θαη  ηνλ  ηξόπν  άιεζεο ησλ δεκεηξηαθώλ. Ο θαζαξόο ή 

κεηαμσηόο άξηνο ιεγόηαλ έηζη, γηαηί γηλόηαλ από αιεύξη πνπ 

θνζθίληδαλ ζε ιεπηή κεηαμσηή ζίηα˙ ην αγόξαδαλ νη πινύζηνη ησλ 

πόιεσλ, γηαηί ήηαλ αθξηβό θαη ην έηξσγαλ νη άξξσζηνη, γηαηί ήηαλ 

επθνινρώλεπην. Ο κέζνο άξηνο ήηαλ ςσκί δεύηεξεο πνηόηεηαο 

από ζηαξέλην αιεύξη αλαθαηεκέλν κε άιια δεκεηξηαθά. Ο 

ξππαξόο άξηνο ήηαλ ςσκί από θξηζάξη ή πίηνπξα, πνπ ην έηξσγαλ 

κόλν νη πνιύ θησρνί. Σν πηηεξάηνλ έθηηαρλαλ επίζεο από πίηνπξα 

(όπσο  αλαθέξεη θαη  ν  Πησρνπξόδξνκνο). Δθηόο από ην θξέζθν                                           

πήιηλε ζθξαγίδα άξηνπ 4-5νο αηώλαο               ςσκί  ππήξραλ  θαη  ηα παμηκάδηα, πνπ δηαηεξνύληαλ πνιύ θαηξό 

(γη’ απηό ρξεζίκεπαλ σο θύξηα ηξνθή ηνπ ζηξαηνύ ζηηο εθζηξαηείεο θαη όζσλ ηαμίδεπαλ κέξεο 

πνιιέο κε πινίν). 

ηελ πξσηνβπδαληηλή επνρή ε ηηκή ηνπ ζηηαξηνύ θπκαίλεηαη κεηαμύ 1
/30

νύ πεξίπνπ ηνπ ρξπζνύ 

ζνιίδνπ (λόκηζκα) γηα θάζε κόδην
77

. Ζ ηηκή ηνπ αλέξρεηαη ζην 1
/12

ν ηνπ λνκίζκαηνο ηνλ 9
ν
-11

ν
 αηώλα 

                                                           
76 Πησρνπξνδξνκηθά πνηήκαηα 
77 κεηξηθή ελόηεηα πνπ αληηζηνηρεί ζε 17 ιίηξα είηε 12,8 θηιά 
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θαη ηελ πεξίνδν ησλ Παιαηνιόγσλ ζηελ Πόιε θνζηίδεη θζελόηεξα από ηνλ θαηξό ησλ Μαθεδόλσλ. 

Οη βαζηιείο όκσο δελ επέηξεπαλ ηελ άλνδν ηεο ηηκήο ηνπ ζηηαξηνύ, λα κελ μεζεθώλνπλ
 
ηα ιατθά 

ζηξώκαηα. ε πεξηόδνπο ιηκώλ εμάιινπ ε ηηκή δηακνξθσλόηαλ από ην θιίκα ή ηνπο επηζεηηθνύο 

πνιέκνπο. Όηαλ ν βαξύο ρεηκώλαο πξνθαινύζε ζηηνδεία, ε έλδεηα ησλ αγξνηώλ επηδείλσλε ηελ 

έιιεηςε. ε ζπλάξηεζε κε ηελ πξνζθνξά θαη ηε δήηεζε θπκαίλνληαλ ε ηηκή ηνπ ζηηαξηνύ. Μεηά ην 

1204 απμνκεηώζεηο ησλ ηηκώλ θαη ην 14
ν
 αηώλα δηαξθείο απμήζεηο νθείινληαλ ζηνλ θαζνξηζκό ησλ 

όξσλ ηεο αγνξάο από ηνπο δπηηθνύο εκπόξνπο
78

. 

 

 

ix. ΟΗΝΟΠΝΔΤΜΑΣΧΓΖ, ΑΝΑΦΤΚΣΗΚΑ 

 

Aιθννινύρα πνηά ήηαλ ν κειίηεο, ν κπξηίηεο, ν απίηεο, ν θνηληθίηεο.  Έθηηαρλαλ θαη κία 

ζεηξά άιια πνηά, κε αιθννινύρα, όπσο από εθρύιηζκα ακπγδάισλ, κειίγαια, ξνδόκειη θηι. 

Κάπνηα νηλνπλεπκαηώδε πνηά πνπ έπηλαλ νη Βπδαληηλνί ήηαλ ηα ζίθεξα θαη εδύπνηα, όπσο ν 

ζηαθηδίηεο, ν θπδσλίηεο. Πξνηηκνύζαλ επίζεο ην νηλόκειη, ην κειίθξαηνλ, ηε κπύξα. Αλαςπθηηθά 

θαη αθεςήκαηα ήηαλ ην εύθξαηνλ, ν δεζηόο δσκόο από πηπέξη, θύκηλν θαη γιπθάληζν ή επθξαηόκειη, 

κε κέιη. Θαζόξξνθνλ ιεγόηαλ ην εθρύιηζκα ζαζίσλ ακπγδάισλ δηαιπκέλν ζε λεξό, ε ζνπκάδα. 

Απόκειη νλόκαδαλ ην λεξό κε ην νπνίν μέπιελαλ ηηο θπξήζξεο. Καηαλάισλαλ ξνθήκαηα (καξαζίηε, 

αλεζίηε, αληζάηνλ, πδξόκειη, ζαθραξόζεξκνλ). Σν νμύγαινλ ρξεζίκεπε ζηε ρώλεςε. ηα 

κνλαζηήξηα ζπλήζηδαλ λα πίλνπλ ην θπκηλνζέξκη (θύκηλν κέζα ζε βξαζηό λεξό) θαη ξνθήκαηα από 

δηάθνξα βόηαλα. 

 

 

x. ΜΠΑΥΑΡΗΚΑ, ΑΛΣΔ 

 

Σα ςάξηα, ηα ιαραληθά θαη ηα θξέαηα πεξηρύλνληαλ ζπρλά κε ζάιηζεο, πνπ νλνκάδνληαλ 

ζαβνύξαη. Οη πεξηζζόηεξεο πνιπηειείο ζάιηζεο είραλ σο βάζε ην ιάδη ή ην βνύηπξν. Γηα λα 

πξνζδώζνπλ γεύζε ζην θαγεηό, πξόζζεηαλ δηάθνξα αξηύκαηα (εδύζκαηα) -ζηα νπνία θπξίαξρε 

ζέζε είρε ην ιάδη, ηα δσηθά ιίπε, ην ζθόξδν, ηα γαιαθηνθνκηθά, ην μύδη. άιηζεο ζεξβηξίδνληαλ θαη 

ζε εηδηθά ζθεύε, ηα ζαιηζάξηα.  

                                                           
78 Βπδαληηλώλ γεύζεηο, Δπηά Ζκέξεο, εθεκεξίδα ΚΑΘΖΜΔΡΗΝΖ 
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Υξεζηκνπνηνύζαλ επίζεο αξσκαηηθά θπηά (άλεζν, κάξαζν, δελδξνιίβαλν, ξίγαλε, δπόζκν, 

ζέιηλν, πξάζν) αθόκε θαη κπαραξηθά (θαλέια, κνζρνθάξπδν, πηπέξη, θύκηλν). Από ην ζηλάπη 

έθηηαρλαλ θη έλα είδνο κνπζηάξδαο, πνπ ζπλόδεπε ηα ςάξηα θαη ηα αιιαληηθά. Σα κπνπκπνύθηα 

θάπαξεο ηα δηαηεξνύζαλ ζε άικε όρη κόλν γηα καγεηξηθή, αιιά θαη θαξκαθεπηηθή ρξήζε. Σέινο 

εμαηξεηηθό ήδπζκα νη Βπδαληηλνί ζεσξνύζαλ ηνλ θξόθν (δαθνξά).  

Ζ πην δηαδεδνκέλε ζάιηζα ζηε βπδαληηλή θνπδίλα 

ήηαλ ην γάξνλ ή ν γάξνο, γλσζηό από ηελ αξραηόηεηα. Γηα 

ηελ παξαζθεπή ηνπ αλακεηγλύνληαλ κηθξά ςάξηα, 

εληόζζηα, βξάγρηα θη αίκα ςαξηώλ κε αιάηη. Πξνζέζεηαλ 

πηπέξη θαη παιηό θξαζί. ηγόβξαδαλ ην κείγκα γηα αξθεηέο 

ώξεο ή ην άθελαλ λα δπκσζεί ζηνλ ήιην γηα 2-3 κήλεο. Ο 

γάξνο ζεξβηξίδνληαλ αλακεκεηγκέλνο κε ιάδη (ειαηόγαξνο) 

ή κε λεξό (πδξόγαξνο) ή κε θξαζί (νηλόγαξνο) ή κε μύδη
79

. 

Σα κπαραξηθά (πηπέξη, θαλέια, γαξίθαιν, θάξδακν) εηζάγνληαλ από ηελ Αλαηνιή θαη 

θπζηθά ε ηηκή ηνπο ήηαλ απαγνξεπηηθή γηα ην ζπλεζηζκέλν βπδαληηλό ηξαπέδη. Αλ θαη πνιιά από ηα 

βπδαληηλά θαγεηά κνηάδνπλ λα είλαη πνιύ θνληά ζηηο λενειιεληθέο γεπζηηθέο ζπλήζεηεο, όπσο ηα 

ζθνξδάηα θαη ηα θξαζάηα θξέαηα, νξηζκέλνη ζπλδπαζκνί γεύζεσλ ζήκεξα ζα θαίλνληαλ 

ηνπιάρηζηνλ πεξίεξγνη. Δίλαη γλσζηή ε ζπληαγή ηνπ θαηζηθηνύ, γεκηζηνύ κε ζθόξδα, πξάζα θαη 

θξεκκύδηα θαη πεξηρπκέλνπ κε γάξνλ˙ απηό έζηεηιε σο εθιεθηό δώξν ν Νηθεθόξνο Φσθάο ζηνλ 

Ληνπηπξάλδν ηεο Κξεκόλαο, αιιά δελ ην εθηίκεζε θαζόινπ ν πηθξόρνινο δπηηθόο. 

Πεξηδήηεην εμάιινπ ήηαλ ην καύξν πηπέξη πνπ, όπσο πίζηεπαλ, ηόλσλε ηε δηάζεζε γηα πνηό. 

Μεξηθέο θνξέο έηξηβαλ ην πηπέξη καδί κε ζηλάπη, γηα λα θαηαζθεπάζνπλ έλα είδνο πηθάληηθεο 

ζάιηζαο, θάηη πνπ ζπκίδεη ηε ζεκεξηλή κνπζηάξδα, αιιά ζε καύξν ρξώκα. ηα ξάθηα ησλ πινύζησλ 

ζπηηηώλ ππήξραλ όια ηα κπαραξηθά πνπ έθηαλαλ από ηελ Αλαηνιή, όπσο ην ηλδηθό μύιν ή ην 

θαξπόθπιιν (γαξίθαιν), ην «ἀξσκαηηθόλ θάξπνλ», ην θάξαλν (έλα είδνο θύκηλνπ), ην 

ηξηςίδη (θαλέια) θαη βέβαηα ην αιάηη. Πάλησο ην μύδη δελ έιεηπε από ην ηξαπέδη θαη ζπλόδεπε 

θπξίσο ηα ςεηά. 
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ΤΝΣΑΓΔ 

 

 Δλδεηθηηθά ν Πησρνπξόδξνκνο πεξηγξάθεη ην κνλόθπζξν ηνλίδνληαο, «εὐθξάλζεθε ἡ θαξδία 

κνπ». 

Μεηά ζεξβίξηζκα ὃζσλ εἶπα θαγεηῶλ, 

κπῆθε, ὦ ηνῦ ζαύκαηνο, θαί ηό κνλόθπζξν 

ιίγν ἀρλίδνληαο θαί κπξσδηά ηνπ ζηέιλνληαο. 

Ὃκσο ζάλ ζέιεηο, κάζε γηά ηό κνλόθπζξν. 

Λαράλνπ δώδεθα θαξδηέο, ρηνλάηεο θαί ρνληξέο 

θαί μηθηνηξάρειν παζηό θαί παμηκάδη Κύπξνπ 

θαί θξέζθνπο γιαύθνπο εἲθνζη, βεξηίηηθν ἀπάθη, 

αὐγά θη ὡο δεθαηέζζεξα θαί θξεηηθό ηπξάθη, 

ἀλζόηπξα θη ὡο ηέζζεξα θαί ιίγν βιάρηθν, 

θαί ιάδη ιίηξα κία, πηπέξη ρνύθηα κία, 

ζθόξδα θεθάιηα δώδεθα θαί ηζίξνπο δεθαπέληε, 

ηξαλό θξνληήξη κέ γιπθό θξαζί ὡο πάλσ
80

 

πληαγή γηα καγείξεκα ηεο θόηαο εθ ησλ θείκελσλ ηνπ Δπζηαζίνπ, επηζθόπνπ 

Θεζζαινλίθεο, παξαζέηεη ν Φαίδσλ Κνπθνπιέο
81

. 

Λακβάλνπζη ὂξληζα, νὐρί λενζθαγῆ θαί ηαύηελ ἀθνῦ θαζαξίζνπζη ῥάπηνπζη. Μεηά ηαῦηα ιακβάλνπζη 

ιίπνο ρνίξνπ ἢ βνόο, πξό δύν ἡκεξῶλ ἀιαηηζζέλ, θαί ηό ζέηνπζη ὑπέξ ηνύο ἀηκνύο ρύηξαο, ἳλα 

ἐθδηπισζῇ εὐθόισο. Σνύηνπ γελνκέλνπ, ζέηνπζη ηήλ ὂξληζα ἐληόο ηνῦ ιίπνπο, ηό ὁπνῖνλ ἒπεηηα 

ῥάπηνπζη ἢ δηά θισζηῆο πεξηδέλνπζη. Σό ὃινλ παξαζθεύαζκα ζέηνπζη θαηόπηλ κεηά ηῆο ἀλαιόγνπ 

ζάιηζαο ἐληόο ηῆο ρύηξαο θαί ἀθνῦ ηό θαιύςσζη, ἀθήλνπζη λά βξάζῃ. Ἀθνῦ ηό θαγεηό καγεηξεπζῇ, 

ἐμάγεηαη ἐθ ηῆο ρύηξαο θαί ηό ιίπνο ἀλνίγεηαη, ηεκλόκελνλ δ’ εἰο ηεκάρηα, πξνζθέξεηαη κεηά δσκνῦ ὡο 

ζνῦπα. 

           Σν αγηνδνύκη ζπλεζηδόηαλ θπξίσο θαηά ηηο εκέξεο ηεο λεζηείαο αιιά θαη Σεηάξηε θαη 

Παξαζθεπή από ηνπο κνλαρνύο. Πξνζέζεηαλ θισλάξηα ζξύκβεο, δειαδή ζπκαξηνύ (ζξππηόμπια ή 

ζξπκβόμπια) θη έηξηβαλ ςσκί.  

                                               ηάζεη γάξ ηξίο ὁ κάγεηξαο ηό ἒιαηνλ ἀπέζσ  

                                               θαί βάιιεη θαί ζξππηόμπια ηηλά, δηά κπξσδίαλ, 

                                               θαί ηό δνπκίλ ἐθρέεη ηό ἐπάλσ ηῶλ ςηρίσλ, 

                                                           
80 Πησρνπξνδξνκηθά πνηήκαηα 
81 Φαίδσλνο Κνπθνπιέ, Βπδαληηλώλ ηξνθαί θαη πνηά  
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                                               θαί δίδνπλ καο θαί ηξώγνκελ θαί ιέγνπλ ην ἁγηνδνύκηλ, 

                                                θάιεη ινηπόλ, Ἡγνύκελε, ηνῦην ζεξκαιαηείαλ
82

 

 

           Ηδηαίηεξα αγαπεηή ζηνπο Βπδαληηλνύο ήηαλ ε γξνύηε ή γξνύηα ή γξνπηίηζα. Με παξόκνηα 

νλνκαζία ζπλαληάκε ζηελ Κύπξν θαη ζηνλ Πόλην ην πνιηώδεο θαγεηό από αιεύξη απιό ή 

θαβνπξληηζκέλν θαη δεζηό λεξό (ην ζεκεξηλό θνπξθνύηη). Όπσο θαη ην αγηνδνύκη, νη Βπδαληηλνί ην 

αξσκάηηδαλ κε ζξπκβόμπια ή κε θιηζθνύλη. ε θάπνηεο πεξηπηώζεηο ε γξνύηα ηαπηίδεηαη κε ηελ 

αζάξα πνπ ήηαλ αιεύξη ή ζηκηγδάιη ςεκέλν κε ιάδη, ηξνθή θπξίσο γηα παηδηά
83

. 

         Ζ βπδαληηλή καγεηξηά παξαζθεπάδεηαη κε πιηθά ην 

κέιη, ην θξαζί, επίζεο ρνηξηλό θξέαο, κνζράξη θαη 

θνηόπνπιν θνκκέλα ζε θύβνπο. Δπίζεο πξνζζέηνπκε άζπξν 

θξαζί, αιάηη, καύξν πηπέξη, μεξό θξεκκύδη, μύδη, πξάζα, 

καληηάξηα θαη θξεκκπδάθηα θξέζθα. Σα θξέαηα πιέλνληαη 

κε θξύν λεξό, ζηξαγγίδνληαη θαη ηνπνζεηνύληαη ζε  ηαςί κε 

ηα ππόινηπα πιηθά. 

          Αηκαηίεο έθηηαρλαλ αθνύ κέζα ζε θνηιηέο ή ζην παρύ έληεξν, πνπ θαζάξηδαλ ζρνιαζηηθά, 

έβαδαλ βξαζκέλν αίκα κε κπαραξηθά. Σν έηξσγαλ, όηαλ έπεδε. Καηαλαιώλνληαλ κε επραξίζηεζε, 

επεηδή πίζηεπαλ όηη κέζα ζην αίκα βξηζθόηαλ ε ςπρή ηνπ δώνπ θαη θάηη ηέηνην ήηαλ θαηάινηπν ησλ 

εηδσινιαηξηθώλ ζπζηώλ. Χζηόζν ε εθθιεζία θαηαδίθαδε απηή ηελ ηξνθή κε απζηεξέο πνηλέο γηα 

ηνπο παξαβάηεο θιεξηθνύο. Δπηπιένλ ππήξραλ πξνθεηείεο δεηλώλ γηα όζνπο έηξσγαλ ην έδεζκα꞉ 

ἐπέξρνληαη εἰο ηό θξάηνο δεηλά, ὃηη αἳκαηα δώσλ νἱ ὀξζόδνμνη ὡο ἐζληθνί θαηεζζίνπζη
84

 

Παζηνκαγεηξία ή παζπαιάην νλνκαδόηαλ ν δσκόο κε ιίγν παζηό θξέαο πνπ έηξσγαλ νη 

θιεξηθνί («θαί ἂθεο ηξώγεηλ ηά πνιιά λ’ ἀιέζῃο παζπαιάηα»
85

, «ἡ δέ ὂξληο ηεκαρηδνκέλε ὡο ςεηόλ»). 

Παξαθάησ κεξηθέο ζπληαγέο ελδεηθηηθέο απνδεηθλύνπλ θαη ηε ζπρλόηεηα ηεο ρξήζεο 

ζπγθεθξηκέλσλ πιηθώλ ζηε καγεηξηθή ησλ Βπδαληηλώλ. 

 

                                                           
82 Πησρνπξνδξνκηθά πνηήκαηα 
83 users.sch.gr/ikomninou/Diet 
84 Ησζήθ Βξπέλληνο, «Σηλέο αἰηίαη ηῶλ θαζ’ ἡκᾶο ιππεξῶλ» 
85 Πησρνπξνδξνκηθά πνηήκαηα, όπ. π.  
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θνπγγάην: Σξίβεηε έλα θξεκκύδη, ην ηζηγαξίδεηε, πξνζζέηεηε κπξσδηθά θαη ηέινο ηα απγά.  

Λνθάληθα: Γεκίδεηε λεύξα θαη έληεξα κε θξέαο αξβειηζκέλνλ (θηκά) ή αίκα. εξβίξεηε κε ζάιηζα 

από θόθθνπο ζηλάπεσο (κνπζηάξδα) θαη πηπέξη. Πξναηξεηηθά ζπλνδεύεηε κε ςεηά αγξηνθξέκκπδα  

θαη ζπαξάγγηα κε ειαηόγαξν ή νμύγαξν. 

Υνηξηλνκαγεηξεία εκβαπηηζκέλε ζε νμύ κέιη: Δηνηκάδεηε καξηλάηα από μύδη θαη κέιη, όπνπ αθήλεηε 

ην ρνηξηλό γηα κεξηθέο ώξεο. Καηόπηλ ςήλεηε ην θξέαο ζε πήιηλν ζθεύνο ζην θνύξλν καδί κε 

θνινθύζη ή ιάραλν θξέζθν ή αικαία θξάκβε (ιάραλν ηνπξζί). 

πθώηη: Αιείθεηε έλα ρνηξηλό ζπθώηη κε ιάδη ή ιίπνο θαη ην ζηγνςήλεηε ζηε ζράξα παζπαιίδνληαο 

θαηά δηαζηήκαηα κε αιάηη θαη θνξίαλδξν. 

Μπηησηόλ (νξεθηηθόλ): Ληαλίζηε αξθεηέο ζθειίδεο ζθόξδν, θαηόπηλ αλακεηγλύεηε µε ιάδη θαη πνιηό 

µαύξεο ειηάο.  

Αµαλίηαη:  Κόβεηε θέηεο θαη αιαηνπηπεξώλεηε  κεξηθά µαληηάξηα.  Σα ηεγαλίδεηε ή ηα αρλίδεηε  καδί 

κε θέηεο αριαδηνύ. 

Λαγνµαγείξεπµα θξαζάηνλ (ή μηδάηνλ):  Μαγεηξεύεηε έλα ιαγό ζε θόθθηλν γιπθό θξαζί (ή μύδη) µε 

πηπέξη, γαξύθαιιν θαη λάξδν (βαιεξηάλα). Αλ ζέιεηε πξνζζέηεηε θαη ιίγν ρνηξηλό. 

Όξληο µνλζπιεπηή: Αθήλεηε έλα θνηόπνπιν γηα ιίγεο ώξεο ζε θξαζί µε δηάθνξα θαξπθεύµαηα  

(πηπέξη,  γαξύθαιιν, µνζρνθάξπδν, θαλέια).  Μεηά ην γεκίδεηε  µε ςίρα ςσκηνύ, ακύγδαια θαη 

άιια θαξπθεύκαηα. Αλ ζέιεηε, βάδεηε ζηαθίδεο, θνπθνπλάξηα θαη ςηινθνκκέλα καληηάξηα. 

ηγνβξάδεηε ζε θξαζί ή ην ςήλεηε ζην θνύξλν,  αθνύ ην αιείςεηε µε βνύηπξν θαη ην ηνπνζεηήζεηε 

ζε θαιά θιεηζκέλν πήιηλν ζθεύνο. 

Δθδεζηά ςάξηα ζε ιεπθό δσµό: Βξάδεηε  µεγάια ςάξηα όπσο ζπλαγξίδεο,  θαγθξηά ή ράλλνπο ζε 

δσµό από λεξό, ιάδη, άλεζν θαη πξάζν. Πξνζζέηεηε αιαηνπίπεξν.  

Μνλόθπζξνλ: Μαγεηξεύεηε δηάθνξα παζηά ςάξηα, όπσο ηζίξνπο, ή θαη θξέζθα, καδί κε θνκκάηηα 

ηπξηώλ, απγά θαη ιάραλν ζε αξθεηό ιάδη κε πηπέξη θαη ζθόξδα. 

Λαπάξα κνλζπιεπηή: Γεκίδεηε κηα ρνηξηλή θνηιηά κε πνηθίια εδέζκαηα θαη αξηύκαηα, όπσο ιεπηά 

ηεκάρηα θξέαηνο αξηπκέλα κε πηπέξη ή αίκα ή ζηαθίδεο. 

Ηρζύεο ελ αξηηδίνηο ελσπηεκέλνη: Σνπνζεηήζηε κηθξά ςαξάθηα κεηαμύ δύν θύιισλ δύκεο ζε ηαςί 

θαη ςήζηε ηελ πίηα. 

Πινθνύο γαιαθηώδεο ή θιεςία: Φηηάρλεηε πνιηό από ηξαραλά κε λεξό. Πξνζζέηεηε θξόθνπο απγνύ, 

βνύηπξν θαη ηξίκκαηα ηπξηνύ. Σπιίγεηε ην κείγκα ζε θύιια δύκεο θαη ςήλεηε ζην θνύξλν. 

Γηπινηήγαλνλ: Αιεπξώλεηε κηθξά ςάξηα θαη ηα ηεγαλίδεηε ώζηε λα γίλνπλ κία κάδα. Έπεηηα γπξίζηε 

ην ζθεύνο, γηα λα ηεγαληζηεί θαη ε πάλσ πιεπξά. εξβίξεηε πξναηξεηηθά κε κπηησηόλ (ζθνξδαιηά κε 
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πνιηό ειηάο). 

Φάβαηα: Αιέζεηε μεξά θνπθηά, πξνζζέηεηε λεξό θαη αλαθαηεύεηε κέρξη λα γίλεη ρπιόο, βξάδεηε θαη 

πξνζζέηεηε ιάδη. Πξναηξεηηθά αξσκαηίδεηε κε κπξσδηθά ή ζεξβίξεηε κε νιόζθνξδνλ (ηεγαληηά 

ζθόξδα). 

Φάξηα ζε ιεπθό δσκό: Βξάδεηε κεγάια ςάξηα, όπσο ζπλαγξίδα, ζε δσκό από λεξό κε αιάηη, ιάδη, 

άλεζν θαη πξάζν. 

Παζηνκαγεηξεία: Βξάδεηε θνκκάηηα από παζηό θξέαο θαη μεξό ςσκί ζε ρύηξα κε ιάδη θαη θξεκκύδη. 

Κξνθάηε καγεηξεία: Βξάδεηε ςάξηα θαιήο πνηόηεηαο ζε δσκό, όπνπ ζα έρεηε πξνζζέζεη γαξύθαιιν, 

θξόθν (δαθνξά), θαλέιια, άθαπλν κέιη θαη λάξδν. 

επθινγνύιηα: εξβίξεηε βξαζηά παληδάξηα κε ηπξί από γάια βνπβάινπ (όπσο ε ζύγρξνλε 

κνηζαξέια). 
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Εηθόλεο από ηε γεωξγηθή δωή ηωλ Βπδαληηλώλ 

Βπδαληηλή κηθξνγξαθία. 
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