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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ  ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 
Όνομα  

Επώνυμο  

Έτος Γέννησης 

Τόπος Γέννησης 

Τόπος Κατοικίας 

Τηλέφωνο Επικοινωνίας 

email 

Οικογενειακή Κατάσταση 

Αντώνης 

Τρίμης 

1970 

Αθήνα 

Παρασπόρος – Μήλος Τ.Κ. 84800 – Κυκλάδες 

22870 23664 & 6977 852 642 

trimisant@gmail.com 

Έγγαμος 

 

 

Σπουδές 

 
1988 

 

 

1993 

 

 

 

 

 

 

2014 

 

Αποφοίτησα από το 1o Λύκειο Δραπετσώνας με βαθμό 19 

και 3/10. 

 

Απόκτηση πτυχίου Φυσικής, με βαθμό 7,46 “Λίαν 

Καλώς”, από το Τμήμα Φυσικής της Σχολής Θετικών 

Επιστημών του Πανεπιστημίου Πατρών, με παράδοση 

Διπλωματικής Εργασίας με τίτλο: “Μελέτη Ακίνητου 

Συγκεντρωτικού Ηλιακού Συλλέκτη Θέρμανσης Αέρα για 

Βιομηχανικές Εφαρμογές” και βαθμό 10. 

 

Απόκτηση Μεταπτυχιακού Διπλώματος Ειδίκευσης, με 

βαθμό 8,16 “Λίαν Καλώς”, κατόπιν παρακολούθησης του 

Μεταπτυχιακού Προγράμματος «Μεταπτυχιακή 

Ειδίκευση Καθηγητών Φυσικών Επιστημών» της Σχολής 

Θετικών Επιστημών και Τεχνολογίας στο Ελληνικό 

Ανοικτό Πανεπιστήμιο. 

 

 

Γνώσεις Ξένων Γλωσσών 

 

1987 Cambridge “First Certificate in English” (grade B) 
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Γνώσεις Υπολογιστών 

 
2005 Πιστοποίηση δεξιοτήτων και γνώσεων στις τεχνολογίες 

πληροφορίας και επικοινωνιών 

 

 

Προϋπηρεσία 

 
1/2 έως 1/7/1993 

 

 

 

2/5/1995 έως 

11/11/2000 

 

 

 

 

 

25/2 έως 30/6/2001 

 

 

 

1/7/2001 έως 

30/6/2004 

 

 

 

 

1/9/2004 έως σήμερα 

 

 

 

 

1/1/2016-9/9/2017 

 

Συμμετοχή στο πρόγραμμα του ΕΟΜΜΕΧ: 

"Συγκεντρωτικοί Ηλιακοί Συλλέκτες με Επιλογή της 

Εποχής Βέλτιστης Αποδοτικής Λειτουργίας”. 

 

Προϊστάμενος επί των πωλήσεων στην εταιρεία 

«ΜΑΛΤΕΖΟΣ ΑΒΕΕ ΗΛΙΑΚΑ-ΘΕΡΜΑΝΣΗ-ΨΥΞΗ» 

στο κεντρικό κατάστημα της εταιρείας (Λ. Αμφιθέας, Π. 

Φάληρο 1996-1999) και στα υποκαταστήματα Χολαργού 

(Λ. Μεσογείων 1999-2000) και Αμαρουσίου (Λ. Κηφησίας 

1999-2000). 

 

Φροντιστήριο Μέσης Εκπαίδευσης “ΝΕΟ 

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ” (Πρωτεσιλάου - Ίλιον, Αγ. 

Αναργύρων - Αγ. Ανάργυροι). 

 

Φροντιστήριο Μέσης Εκπαίδευσης “ΤΡΙΠΤΥΧΟ” (Ελ. 

Βενιζέλου -Π. Φάληρο). 

 

Φροντιστήριο Μέσης Εκπαίδευσης “ΒΑΦΕΙΑΔΑΚΗΣ” (Ν. 

Πλαστήρα - Αιγάλεω). 

 

Μόνιμος Καθηγητής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

κλάδου ΠΕ 04.01 στο Γενικό Λύκειο Μήλου κατόπιν 

επιτυχίας στο Διαγωνισμό του ΑΣΕΠ (2002) για τους 

Εκπαιδευτικούς Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. 

 

Υπεύθυνος στο Εργαστηριακό Κέντρο Φυσικών 

Επιστημών (ΕΚΦΕ) Μήλου. 
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Συνέδρια 

 
13 έως15/5/2005 

 

 

 

 

4 έως 6/5/2007 

 

 

 

 

26 έως 28/5/2015 

Εισηγητής στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εκπαιδευτικών 

για ΤΠΕ με θέμα «Χρήση του αισθητήρα μαγνητικού 

πεδίου του MultiLog-DbLab στη μελέτη του μαγνητικού 

πεδίου σωληνοειδούς και πηνίων» 

 

Εισηγητής στο 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εκπαιδευτικών 

για ΤΠΕ με θέμα «Μελέτη χαρακτηριστικής καμπύλης 

ηλεκτρικής πηγής – ωμικού καταναλωτή με συστήματα 

συγχρονικής λήψης και απεικόνισης» 

 

Εισηγητής στο 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εκπαιδευτικών 

για ΤΠΕ με θέμα «Διδασκαλία Πολύπλοκων Φυσικών 

Συστημάτων σε Μαθητές Λυκείου με χρήση του 

Λογισμικού NetLogo» 

 

 

Εκπαιδευτικά Προγράμματα 

 
6 έως 15/12/2003 

 

 

 

 

2004-2005 

 

 

 

10/5 έως 30/6/2005 

 

 

 

22/10/2005 

 

 

 

 

1 έως 4/3/2007 

 

Παρακολούθηση προγράμματος επαγγελματικής 

κατάρτισης συνολικής διάρκειας 50 ωρών με τίτλο 

«Θέματα Εκπαίδευσης Επαγγελματικής Κατάρτησης & 

εξ΄ αποστάσεως Εκπαίδευσης» 

 

Παρακολούθηση του Προγράμματος Εισαγωγικής 

Επιμόρφωσης που πραγματοποιήθηκε στο Περιφερειακό 

Επιμορφωτικό Κέντρο Πειραιά. 

 

Παρακολούθηση επιμορφωτικού σεμιναρίου με τίτλο 

«Αξιοποίηση των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και των 

Επικοινωνιών στην Εκπαίδευση». 

 

Παρακολούθηση σεμιναρίου Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης με θέμα «Μικροί μεγάλοι εν δράσει, 

Περιβαλλοντική Εκπαίδευση από το νηπιαγωγείο στο 

λύκειο» 

 

Παρακολούθηση των εργασιών του 10ου κοινού συνεδρίου 

Ελλήνων και Κυπρίων Φυσικών με θέμα «Η επιστήμη της 
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1 έως 21/7/2007 

 

 

 

1/3/2008 

 

 

 

7 & 8/11/2008 

 

 

 

 

28/4/2010 

 

 

1 & 2/11/2010 

 

 

 

 

12/4/2011 

 

 

12/5/2011 

 

 

 

3/4/2012 

 

 

 

21/11/2013 

 

 

 

 

 

Φυσικής στην υπηρεσία του ανθρώπου για την 

εκπαίδευση» 

 

Παρακολούθηση του προγράμματος «High School 

Teachers Program 2007» στο CERN – Geneva – 

Switzerland 

 

Συμμετοχή στη διεθνή εκδήλωση Masterclasses 2008 

που διοργανώθηκε στο ΕΜΠ από την Ευρωπαϊκή Ομάδα 

Εκλαΐκευσης Φυσικής Σωματιδίων 

 

Παρακολούθηση σεμιναρίου Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης και Αγωγής Υγείας με θέμα 

«Περιβαλλοντικής Εκπαίδευση και Αγωγής Υγείας για το 

Θαλάσσιο Περιβάλλον και την Αλιεία» 

 

Παρακολούθηση της ημερίδας με θέμα «Φυσικές 

Επιστήμες και Άνθρωπος» 

 

Παρακολούθηση βιωματικού σεμιναρίου Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης και Αγωγής Υγείας με θέμα «Εκπαίδευση 

για την Αειφόρο Ανάπτυξη : Μεθοδολογία και Διδακτικές 

Τεχνικές» 

 

Επιμορφωτική συνάντηση καθηγητών ΠΕ04 στο ΕΚΦΕ 

Μήλου 

 

Επιμέλεια και παρουσίαση επισκόπησης προγραμμάτων 

Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης και Αγωγής Υγείας που 

υλοποιήθηκαν στο Γενικό Λύκειο Μήλου. 

 

Παρακολούθηση επιμορφωτικού σεμιναρίου στο ΕΚΦΕ 

Μήλου με θέμα τη χρήση των διαδραστικών πινάκων στα 

Γυμνάσια. 

 

Παρακολούθηση επιμορφωτικής συνάντησης με θέματα: 

Α. Ύλη μαθημάτων φυσικών επιστημών Λυκείου-

Γυμνασίου 

Β. Χρήση των ΤΠΕ στη διδασκαλία μαθημάτων φυσικών 

επιστημών 
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10/10/2016 έως 

02/4/2022 

 

 

19/10/2016 

 

 

21/3/2017 

 

 

26/9/2017 

 

 

27/11/2017 έως 

28/4/2018 

 

6/2/2018 έως 

13/4/2018 

 

 

2020-2021 

 

Παρακολούθηση σεμιναρίων για εκπαιδευτικούς 

eTwinning I, II, III, IV, V καθώς και το «Κινητές 

συσκευές 1 & 2 – Εφαρμογή στην εκπαίδευση»  

 

1η Επιμορφωτική Ημερίδα καθηγητών ΠΕ04 Μήλου-

Κιμώλου 

 

2η Επιμορφωτική Ημερίδα καθηγητών ΠΕ04 Μήλου-

Κιμώλου-Σίφνου-Σερίφου-Κύθνου 

 

Επιμόρφωση εκπαιδευτικών ΓΕΛ στις Δημιουργικές 

Εργασίες 

 

Πρόγραμμα επαγγελματικής ανάπτυξης «Διδακτική των 

φυσικών επιστημών – Διερευνητική μάθηση» 

 

Παρακολούθηση εισαγωγικής επιμόρφωσης για την 

εκπαιδευτική αξιοποίηση Τ.Π.Ε. Β1 επίπεδο και επιτυχία 

στις εξετάσεις (13/11/2021). 

 

Επιτυχής παρακολούθηση επιμορφωτικού προγράμματος 

«Ταχύρρυθμη Επιμόρφωση Εκπαιδευτικών στην Εξ 

αποστάσεως Εκπαίδευση» διάρκειας 20 ωρών. 

 

 

Προγράμματα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 

 
2004-2005 

 

2007-2008 

 

2008-2009 
 

Βιώσιμος αειφορικός τουρισμός και εφαρμογές στη Μήλο 

 

Διαχείρηση απορριμάτων και ανακύκλωση 

 

Γεωθερμική ενέργεια και εφαρμογές 

 

 

Στρατιωτική Θητεία 

 
20/9/93 έως 20/2/95 Υπηρέτησα τη στρατιωτική μου θητεία ως Έφεδρος 

Υπαξιωματικός στο σώμα του Μηχανικού  
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