
  13ο Δημοτικό Σχολείο 

                         Δράμας 
                 

  

FOOTBALL TOURNAMENT 
 

 

 

 

 

  

  

                                                     
Συμμετέχουν οι τάξεις 

ΣΤ1, ΣΤ2, Ε1, Ε2 

ΤΕΤΑΡΤΗ 11/06/2014                ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ:  09.00 π.μ 

 

    Παιχνίδι ΜΠΛΕ κάρτας    γηπ: 5χ5 (πίσω από την Νεογάλ) 
 
 



                  13ο Δημοτικό Σχολείο 

 Δράμας 
                                                                                

 

Τουρνουά ποδοσφαίρου 
       

 

 

 

 

Συμμετέχουν: ΣΤ΄- Ε΄ γεν: 2002 – 2003 

 

✓ Ημερομηνία διεξαγωγής: Τετάρτη 11/06/2014 

✓ Γήπεδο: 5χ5 Γ. Μάλλιου (πίσω από την Νεογάλ) 

✓ Διαστάσεις: γήπεδο 5χ5 (40x20m) 

✓ Χρόνος: 20min  

✓ Διάλειμμα ημιχρόνου: νερό και γρήγορη αλλαγή εστιών 

✓ Διάλειμμα ανάμεσα στα παιχνίδια: 10 min  

✓ Σχέση: 6:6 

✓ Εστίες: 4χ2 

✓ Μέγεθος μπάλας: 4 

✓ Διαιτητής: 1 

✓ Οφσάιντ: Όχι 

✓ Ώρα έναρξης:09.00    Ώρα λήξης:11.00 (περίπου) 

✓ Παιχνίδι της ΜΠΛΕ κάρτας  

✓ Παίζουν όλοι με όλους χωρίς βαθμολογική κατάταξη 

✓ Τελευταίος αγώνας, αυτός των κοριτσιών ΣΤ1 vs ΣΤ2 και Ε1 vs Ε2  

✓ Θα δοθούν βραβεία στα παιδιά που θα αποκτήσουν ΜΠΛΕ κάρτα 

✓ Να τηρείται η χρονική διαδικασία των παιχνιδιών και κυρίως των διαλειμμάτων 

για τη εύρυθμη λειτουργία του Τουρνουά 

✓ Οι μαθητές και οι μαθήτριες των υπόλοιπων τάξεων θα παρακολουθούν το 

Τουρνουά παίζοντας τον ρόλο του ΦΙΛΑΘΛΟΥ 
 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΤΑΞΕΙΣ 
ΣΤ1 – ΣΤ2 – Ε1 – Ε2 

 Α΄ ΓΗΠΕΔΟ         Β΄ ΓΗΠΕΔΟ ΣΚΟΡ 

09.00 

09.20 
ΣΤ1 – Ε1 ΣΤ2 – Ε2 - 

09.20 

09.30 

διάλειμμα διάλειμμα  

09.30 

09.50 
ΣΤ1 – Ε2 ΣΤ2 – Ε1 - 

09.50 

10.00 

διάλειμμα διάλειμμα  

10.00 

10.20 
ΣΤ1 – ΣΤ2 Ε1 – Ε2 - 

10.20 

10.30 

διάλειμμα διάλειμμα  

10.30 

10.50 
ΣΤ1 – ΣΤ2 

(αγώνας κοριτσιών) 

Ε1 – Ε2 
(αγώνας κοριτσιών) 

- 

11.00 

11.10 

 

ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΒΡΑΒΙΩΝ ΜΠΛΕ ΚΑΡΤΑΣ 

  

ΜΠΛΕ ΚΑΡΤΑ 

Στα Πρωταθλήματα και τα Τουρνουά των μικρών μας και συγκεκριμένα των juniors 

και των παμπαίδων (θα θέλαμε και των προπαίδων και παίδων) εφαρμόζεται από τον 

διαιτητή το παιχνίδι της ΜΠΛΕ κάρτας. 

Η ΜΠΛΕ κάρτα είναι η επιβράβευση του μικρού ποδοσφαιριστή που έχει μάθει και 

εφαρμόζει τους κανόνες του ¨ευ αγωνίζεσθαι¨ (fair play) κατά την διάρκεια του παιχνιδιού 

π.χ πηγαίνει κοντά στον αντίπαλο που έχει τραυματιστεί και του δίνει το χέρι του, 

παραδέχεται ότι η μπάλα βρήκε στο χέρι του, παραδέχεται ότι η μπάλα βγήκε πλάγιο άουτ 

ή άουτ και βοηθά το έργο του διαιτητή. 

Στο Τουρνουά όσοι μικροί ποδοσφαιριστές γίνουν μπλε θα βραβευτούν με ένα 

συμβολικό δώρο 

Σημ: γνωρίζουμε όλοι τα έντονα συναισθήματα που δημιουργούνται κατά την διάρκεια του 

παιχνιδιού στους μικρούς ποδοσφαιριστές. Εκτός από τα αρνητικά συναισθήματα που 

δημιουργεί στην ψυχολογική κατάσταση του μικρού ποδοσφαιριστή το να πιάσει την μπάλα με 

το χέρι και να κάνει πέναλτι ή κυρίως ένα αυτογκολ ή να χάσει ένα σίγουρο γκολ, έντονο 

θετικό συναίσθημα δημιουργεί το να δεχθεί ΜΠΛΕ κάρτα για μια ενέργεια που έκανε 

εφαρμόζοντας το “fair play”. Την ίδια στιγμή τον κάνουμε ικανοποιημένο, ευτυχισμένο 

επιβραβεύοντας ταυτόχρονα όλη την ομάδα του, χωρίς να δημιουργούμε πρόβλημα στην 

αντίπαλη ομάδα. 

      Πιστεύουμε ότι η ΜΠΛΕ κάρτα πρέπει να εφαρμοστεί και σε παιχνίδια ενηλίκων 

ποδοσφαιριστών, ακόμα και σε διεθνή παιχνίδια 

 

 



 ΑΠΕΙΚΟΝΗΣΗ ΓΗΠΕΔΩΝ 

                                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

ΤΑΞΕΙΣ 
ΣΤ1 – ΣΤ2 – Ε1 – Ε2 

 Α΄ ΓΗΠΕΔΟ         Β΄ ΓΗΠΕΔΟ ΣΚΟΡ 

09.00 

09.20 
ΣΤ1 – Ε1 ΣΤ2 – Ε2 - 

09.20 

09.30 

διάλειμμα διάλειμμα  

09.30 

09.50 
ΣΤ1 – Ε2 ΣΤ2 – Ε1 - 

09.50 

10.00 

διάλειμμα διάλειμμα  

10.00 

10.20 
ΣΤ1 – ΣΤ2 Ε1 – Ε2 - 

10.20 

10.30 

διάλειμμα διάλειμμα  

10.30 

10.50 
ΣΤ1 – ΣΤ2 

(αγώνας κοριτσιών) 

Ε1 – Ε2 
(αγώνας κοριτσιών) 

- 

11.00 

11.10 

 

ΑΠΟΝΟΜΕΣ ΒΡΑΒΙΩΝ ΜΠΛΕ ΚΑΡΤΑΣ 

  

 


