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ΣΤΑΜΑΤΗΣΤΕ



Ο καθένας ξεχωριστά πρέπει να 

συνειδητοποιεί πότε ο θόρυβος 

που δημιουργεί μπορεί να είναι 

ενοχλητικός και να σέβεται τα 

άτομα του περιβάλλοντος του.

• Η μακροχρόνια έκθεση στον θόρυβο μπορεί να 
προκαλέσει διάφορες επιπτώσεις στην υγεία, 
συμπεριλαμβανομένης της ενόχλησης, των 
διαταραχών ύπνου, των αρνητικών επιπτώσεων στο 
καρδιαγγειακό και στο μεταβολικό σύστημα, καθώς 
και της γνωστικής δυσλειτουργίας των παιδιών. Με 
βάση τα τρέχοντα στοιχεία, εκτιμούμε ότι ο 
περιβαλλοντικός θόρυβος συμβάλλει στην εμφάνιση 
48.000 νέων περιπτώσεων ισχαιμικής καρδιοπάθειας 
ετησίως καθώς και 12.000 πρόωρων θανάτων. 
Επιπλέον, εκτιμούμε ότι 22 εκατομμύρια άνθρωποι 
υποφέρουν από χρόνια υψηλή ενόχληση και 6,5 
εκατομμύρια υποφέρουν από χρόνια σοβαρή 
διαταραχή ύπνου. Εξαιτίας του θορύβου των 
αεροσκαφών, εκτιμούμε ότι 12.500 παιδιά σχολικής 
ηλικίας παρουσιάζουν αναγνωστική ανεπάρκεια στο 
σχολείο.

Σε ορισμένες χώρες, εξακολουθεί να μην 

υπάρχει μεγάλο ποσοστό δεδομένων σε 

σχέση με τους χάρτες θορύβου και τα σχέδια 

δράσης. Τα προβλήματα θορύβου δεν 

μπορούν να αξιολογηθούν και να 

αντιμετωπιστούν καταλλήλως εάν οι χώρες, οι 

περιφέρειες και οι πόλεις δεν εκπονούν τους 

χάρτες θορύβου ή τα σχέδια δράσης που 

απαιτούνται από την οδηγία.



Το Κοινοβούλιο έχει 
διαδραματίσει αποφασιστικό 
ρόλο στον καθορισμό μιας 

προοδευτικής περιβαλλοντικής 
πολιτικής για την 

καταπολέμηση της 
ατμοσφαιρικής ρύπανσης και 

της ηχορύπανσης.

• Είναι γνωστό ότι ένας θόρυβος ψηλής 

έντασης μπορεί να προκαλέσει μόνιμη 

βλάβη στην ακοή μας. Άτομα τα οποία 

υποβάλλονται σε ήχους ψηλής έντασης 

όπως για παράδειγμα μέσα σε δισκοθήκες, 

σε μουσικές συναυλίες μπορεί να χάσουν 

μέρος της ακοής τους λόγω των 

τραυματισμών που προκαλούν στο 

σύστημα ακοής οι ήχοι ψηλής έντασης. 

Ανάλογες βλάβες μπορεί να προκληθούν 

από πυροτεχνήματα και πυροβολισμούς.

Στο πλαίσιο της οδηγίας για 
τη διαλειτουργικότητα του σιδηροδρομικού 

συστήματος του 2008, μια τεχνική 
προδιαγραφή διαλειτουργικότητας για τον 

θόρυβο, που τροποποιήθηκε το 2019, ορίζει τα 
μέγιστα επίπεδα θορύβου που μπορούν να 

παράγουν τα νέα (συμβατικά) σιδηροδρομικά 
οχήματα. Ο κανονισμός για τη χρέωση του 
κόστους των επιπτώσεων του θορύβου του 
2015 προσφέρει κίνητρα για τη μετασκευή 
εμπορευματικών φορταμαξών με πέδιλα 
χαμηλού θορύβου από σύνθετο υλικό.

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?uri=CELEX:32008L0057
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?uri=CELEX:32014R1304
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?uri=CELEX:32019R0774
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/?uri=CELEX:32015R0429


Δεν υπάρχει μέρος στην 

Ελλάδα που μπορείς να 

ησυχάσεις. ΠΑΝΤΟΥ 

γαβγίζουν σκυλιά 24 ώρες το 

24ωρο. Εδώ και λίγες μέρες 

γείτονας έφερε ξανά το σκυλί 

που λόγω διαμαρτυριών το 

είχαν απομακρύνει. Η 

κατάσταση είναι ανυπόφορη.

• Για παράδειγμα, οι ευρωβουλευτές ψήφισαν για τη 
δραστική μείωση, από 3,5% σε 0,5% έως το 2020, της 
βλαβερής περιεκτικότητας σε θείο των καυσίμων πλοίων 
και αντιμετώπισαν με επιτυχία προσπάθειες πενταετούς 
αναβολής της προθεσμίας. Σύμφωνα με τις συστάσεις της 
Παγκόσμιας Οργάνωσης Υγείας (ΠΟΥ), το Κοινοβούλιο 
ζήτησε επίσης αυστηρότερους κανόνες για την ποιότητα 
του αέρα, ιδίως όσον αφορά τα λεπτά σωματίδια. Στον 
απόηχο της ανακάλυψης που έγινε στις ΗΠΑ, ότι ο 
όμιλος Volkswagen χρησιμοποιούσε λογισμικό 
εξαπάτησης στις δοκιμές για να παρουσιάζει χαμηλότερες 
τις εκπομπές NOX, το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο 
συγκρότησε προσωρινή εξεταστική επιτροπή για τις 
μετρήσεις εκπομπών στην αυτοκινητοβιομηχανία για να 
διερευνήσει το θέμα. Στην τελική έκθεσή της του 2017, 
καλεί τα κράτη μέλη και τους κατασκευαστές αυτοκινήτων 
να λογοδοτήσουν και τους παροτρύνει να προβούν σε 
μετασκευή ή απόσυρση των εξαιρετικά ρυπογόνων 
αυτοκινήτων από την αγορά.

Στις 23 Σεπτεμβρίου 2021, η Επιτροπή 
δρομολόγησε ανοικτή δημόσια 

διαβούλευση σχετικά με την αναθεώρηση των 
κανόνων της ΕΕ για την ποιότητα του 

ατμοσφαιρικού αέρα, με στόχο τη στενότερη 
ευθυγράμμιση των προτύπων της ΕΕ για την 
ποιότητα του αέρα με τις νέες συστάσεις της 

ΠΟΥ και την ενίσχυση των διατάξεων για την 
παρακολούθηση της ποιότητας του αέρα, τη 

μοντελοποίηση και τα σχέδια που θα 
βοηθήσουν τις τοπικές αρχές να επιτύχουν 

καθαρό αέρα.

https://www.europarl.europa.eu/news/el/press-room/20170329IPR69052/metreseis-ekpompon-rupon-ton-autokineton-oi-sustaseis-tes-exetastikes-epitropes
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12677-Revision-of-EU-Ambient-Air-Quality-legislation/public-consultation_el
https://ec.europa.eu/info/law/better-regulation/have-your-say/initiatives/12677-Revision-of-EU-Ambient-Air-Quality-legislation_el
https://www.who.int/news/item/22-09-2021-new-who-global-air-quality-guidelines-aim-to-save-millions-of-lives-from-air-pollution

