
ΦΥΣΙΟΛΑΤΡΙΚΟΣ ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ - NATURE LOVING TOURISM

Εξερευνήστε τα μικρά και μεγάλα νησιά του Βορείου Αιγαίου

Μοναδικό φυσικό περιβάλλον, οικοσυστήματα, διαδρομές σε κάθε νησί για τους φυσιολάτρες

Explore the small and large Islands of the North Aegean 

Discover a unique environment with natural habitats and picturesque routes on each island.



Εξερευνήστε τα μικρά και μεγάλα 

νησιά του Βορείου Αιγαίου

Μοναδικό φυσικό περιβάλλον, οι-

κοσυστήματα, διαδρομές σε κάθε 

νησί για τους φυσιολάτρες

Περιοχές ιδιαίτερου φυσικού ɶɶ

κάλλους και βραχονησίδες

Υδροβιότοποιɶɶ

Τόποι με ιδιαίτερο οικολογικό ɶɶ

ενδιαφέρον

Δραστηριότητες υπαίθρουɶɶ

Θεματικά μονοπάτιαɶɶ

Περιπατητικές διαδρομέςɶɶ

Χώροι εξερεύνησηςɶɶ

Οικοσυστήματα CORINE και ɶɶ

NATURA 2000

Οι περιοχές που συμπεριλαμβάνο-

νται στο NATURA 2000 για το Βόρειο 

Αιγαίο:

Λέσβος

Απολιθωμένος Δάσος - Δυτική •	

χερσόνησος

Κόλπος Καλλονής - χερσαία και  •	

παράκτια ζώνη

Κόλπος Γέρας, έλος Ντίπι και  •	

όρος Όλυμπος

Νησίδες και βραχονησίδες  •	

σύμπλεγμα Τομαρονησιών, Κύδω-

νας, Αγιος Γεώργιος, Γλαρονήσι

Λήμνος

Χορταρολίμνη-λίμνη Αλυκή και •	

θαλάσσια περιοχή

Νησίδες και βραχονησίδες Σεγκίτσι, •	

Διαβάτες, Κόμπιο, Κάστρια, Τηγάνι, 

Καρβαλάς, Πρασονήσι

Αγιος Ευστράτιος και παράκτια, •	

θαλάσσια ζώνη

Σάμος 

Παραλία Αλυκή•	

Όρος Άμπελος (Καρβούνης)•	

Όρος Κερκετεύς, μικρό και μεγάλο •	

Σεϊτάνι, δάσος Καστανιάς και Λέκκας, 

ακροτήριο κατάβασης, λιμένας

Ικαρία

Νοτιοδυτικό τμήμα•	

Φούρνοι και παράκτια ζώνη•	

Νησίδες Θύμαινα, Αλατονήσι, Θυμαι-•	

νάκι, Στρογγυλό, Πλάκα, Μακρονήσι, 

Μικρός και Μεγάλος Ανθρωποφάγος, 

Άγιος Μηνάς

Χίος

Βόρεια Χίος και νήσοι Οινούσσες, •	

παράκτια, θαλάσσια ζώνη

Νησιά Αντίψαρα και νησίδες Δα-•	

σκαλιό, Μαστρογιώργο, Πρασονήσι, 

κατωνήσι, Μεσιακό, Κουτσουλιά



Το ιδιαίτερο φυσικό περι-

βάλλον, είναι αυτό που χα-

ρακτηρίζει το Βόρειο Αιγαίο                                                                                                                                           

και τα νησιά του. Τόσο πλούσιο, 

ώστε να θεωρείται ο πιο σημα-

ντικός οικονομικός και αναπτυ-

ξιακός πόρος της περιοχής. Τόσο  

πολυποίκιλο, που κάνει τα νησιά  

του να είναι τόποι με εξαιρετικές 

δυνατότητες για την ανάπτυξη 

του φυσιολατρικού τουρισμού και 

την οργάνωση δράσεων οικοτου-

ρισμού.

Το φυσικό περιβάλλον στα νησιά 

του Βορείου Αιγαίου χαρακτηρί-

ζεται επιπλέον από την παρουσία 

αξιόλογων και ευαίσθητων οικο-

συστημάτων, μέρος των οποίων 

έχει αναγνωριστεί διεθνώς και 

έχει ενταχθεί σε καθεστώς προ-

στασίας (CORINE και NATURA 

2000).

Περιοχές ιδιαίτερου φυσι-

κού κάλλους όπως το Απο-

λιθωμένο Δάσος στο Σίγρι και 

η περιοχή Μουσείου Teriade 

στη Λέσβο το μικρό και μεγάλο 

Σεϊτάνι στη Σάμο και η Αλυκή 

Μυκάλης Σάμου.

Υδροβιότοποι στη Λέσβο και  

τη Λήμνο

Θαλάσσιες περιοχές με θεαμα-

τική φυσική διαμόρφωση και 

βραχονησίδες σε όλα τα νησιά.

Τόποι με ιδιαίτερο οικο-

λογικό ενδιαφέρον όπως η 

ευρύτερη περιοχή του Κόλπου 

Καλλονής Λέσβου με σπάνια 

είδη χλωρίδας και πανίδας.

Πόλος έλξης εδώ και πολλά χρό-

νια για επισκέπτες- παρατηρητές 

πουλιών (birdwatchers) από την 

Ελλάδα και το εξωτερικό, κατά 

τους ανοιξιάτικους μήνες. 

Δραστηριότητες υπαίθρου 

Οργανωμένες σε όλα τα νησιά 

όπως Jeep Safari, Trekking, 

περπάτημα, Mountain Bike και 

ποδηλασία σε περιοχές οικολο-

γικού ενδιαφέροντος, ιππασία, 

αναρρίχηση και ορειβασία. 



Θεματικά μονοπάτια για πε-

ριπατητικές περιηγήσεις με στο-

χευμένο οικολογικό, πολιτιστικό 

ή γεωμορφολογικό περιεχόμενο. 

Οι δρόμοι της λάβας (Απολι-•	

θωμένο Δάσος Λέσβου)

Τα μονοπάτια της ελιάς (Κόλ-•	

πος της Γέρας, Λέσβος)

Οι δρόμοι του κρασιού (Αμπε-•	

λώνες Ικαρίας και Σάμου)

Οι δρόμοι της Μαστίχας (Μα-•	

στιχοχώρια Χίου)

Περιπατητικές διαδρομές  

σε χαραγμένα μονοπάτια 

και  αγροτικούς δρόμους

η ορεινή περιοχή Πλωμαρίου, •	

Λέσβος

το Όρος Όλυμπος, Λέσβος•	

η περιοχή των θινών (ή αλλιώς •	

παχιές αμμουδιές), Λήμνος 

το όρος Πεληναίο, Χίος •	

τα μονοπάτια που συνδέουν •	

τους Μεσαιωνικούς οικισμούς 

της Χίου

το Ευπαλήνιον όρυγμα, Σάμος•	

το Κακοπέρατο, Σάμος •	

η οροσειρά του βουνού, Καρ-•	

βούνη

Χώροι εξερεύνησης

τα σπήλαια Αγίου Βαρθολο-•	

μαίου και Φούσα, στη Λέσβο,

οι καταρράκτες Αχλαδερής, •	

στη Λέσβο

η Σπηλιά του Φιλοκτήτη, στη •	

Λήμνο 

τα ‘κρεμαστά νερά’, στη Λήμνο •	

της Αγιογαλούσαινας, στη Χίο

το σπήλαιο των Ολύμπων, στη •	

Χίο 

Σπήλαιο Αγιογαλούσαινας στη •	

Χίο

η Σπηλιά του Πυθαγόρα, στη •	

Σάμο

υπόγεια σπήλαια στην περιοχή •	

κουτσοδόντη, στη Σάμο

η Αλυκή στην περιοχή της Μυ-•	

κάλης, στη Σάμο (φλαμίνγκο 

την άνοιξη) 

καταρράκτες στο ποτάμι του •	

Καρλοβάσου, στη Σάμο οι 

καταρράκτες του ποταμού Να, 

στην Ικαρία



Explore the small and large Is-

lands of the North Aegean 

Discover a unique environment 

with natural habitats and pictur-

esque routes on each island.

Areas of particular natural ɶɶ

beauty and rocky islets 

Wetlands ɶɶ

Places of particular ecological ɶɶ

interest

Outdoor activities ɶɶ

Theme hiking paths  ɶɶ

of specialised interest 

Trekking routesɶɶ

Exploration sitesɶɶ

Ecosystems preserved under ɶɶ

the CORINE and NATURA 2000 

networks

The following areas of the North Aegean 

are protected under the NATURA 2000 

Network: 

Lesvos 

The Petrified Forest – west peninsula•	

The Bay of Kalloni, coastal and inland •	

zone 

The Bay of Geras, Dipi Marsh and •	

Mount Olympus 

Isles and rocky islets of Tomaronisia, •	

Kydonas, Agios Georgios, Glaronisi 

Limnos 

Chortarolimni- the lake, the salt pan •	

and the marine zone

Isles and rocky islets of Segitsi, •	

Diavates, Kombio, Kastria, Tigani, 

Karvalas, Prasonisi 

Agios Efstratios, the coastal and •	

marine zone  

Samos 

The beach of Alyki •	

Mount Ambelos (mountain range of •	

Karvounis) 

Mount Kerketefs, Mikro Seitani •	

and Megalo Seitani, the Forest of 

Kastania and Lekka, Cape Katavasi, 

the port 

Ikaria

Southwestern part of the island •	

Isles of Fournoi and their coastal •	

zone 

Isles of Thymena, Alatonisi, Thyme-•	

naki, Stroggylo, Plaka, Makronisi, 

Mikros and Megalos Anthropofagos, 

Agios Minas 

Chios 

Northern Chios and the Isles of In-•	

ousses, the coastal and marine zone 

Islands of Andipsara and Isles of •	

Daskalio, Mastrogiorgo, Prasonisi, 

Katonisi, Mesiako and Koutsoulia



The distinctive natural environ-

ment is an element that charac-

terizes the North Aegean islands. 

It is so rich that it is considered to 

be the most important economic 

and developmental factor of the 

region. It is so variable that it 

presents the islands with excep-

tional opportunities to develop 

nature loving tourism and to 

organize ecotouristic actions. 

The North Aegean’s natural en-

vironment harbours remarkable 

yet sensitive ecosystems, part of 

which have been internationally 

recognized and are now under 

protection (CORINE and NATURA 

2000).

Areas of particular natural 

beauty are the Petrified For-

est at Sigri and the area around 

the Teriade Museum in Lesvos 

as well as the Mikro Seitani and 

Megalo Seitani in Samos.

 

The wetlands of Lesvos and 

Lemnos

Coastal areas with impressive 

formations and rocky islets

Areas with a particular 

ecological interest, such as 

the area surrounding the bay 

of Kalloni, in Lesvos containing 

rare fauna and flora. 

For many years, bird watching 

has been a constant magnet for 

birdwatchers from Greece and 

abroad, especially during spring.

Outdoor activities, such as 

Jeep Safari, Trekking, Walking, 

Mountain Bike and Biking are 

organized on all the islands in 

areas of special ecological inter-

est. One can also enjoy horse-

riding, hiking and climbing.  



Theme hiking paths with 

ecological, cultural or geomor-

phologic interest 

The Lava Roads (Petrified •	

Forest of Lesvos) 

The  Olive Trail (Bay of Geras, •	

Lesvos) 

The  Wine Trail (Vineyards of •	

Ikaria and Samos) 

The Mastic Trail ( Mastic •	

Villages, Chios) 

Routes following the less 

beaten tracks and country 

roads 

The mountainous region of •	

Plomari, Lesvos 

Mount Olympus, Lesvos •	

The  sand dunes, Limnos  •	

Mount Pelineos, Chios  •	

The paths connecting the •	

Medieval settlements of Chios 

The Efpalinio Tunnel, Samos •	

The Kakoperato gorge, Samos  •	

The mountain range of •	

Karvounis, Samos

Exploration sites

The caverns of  •	

Ag. Vartholomeos and  

Fousa, Lesvos  

The waterfalls of Achladeri, •	

Lesvos 

The cavern of Filoktitis, Limnos •	

The “hanging waters” (water-•	

fall), Limnos  

The cavern of Agiogalousena, •	

Chios 

The cavern of Olymbi, Chios •	

The cavern of Pythagoras, •	

Samos 

The Underground caverns at •	

Koutsodondi, Samos 

The salt pan of Mykali, Sa-•	

mos (featuring flamingoes in 

Spring)  

The waterfalls by the river of •	

Karlovasi, Samos  

The waterfalls of river Nas, •	

Icaria 



ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΟΜΗ                      
 Kομνηνάκη & Ίμβρου 1, 81100 Μυτιλήνη,

ΛΕΣΒΟΣ, τηλ/φαξ: 22510 37503
 ΑΝΤΕΝΑ ΣΑΜΟΥ                           

 Νέο Διοικητήριο, 83100 Βαθύ, ΣΑΜΟΣ, 
τηλ: 22730 22114 

φαξ: 22730 80342
 ΑΝΤΕΝΑ ΧΙΟΥ                             

 Φ. Αργέντη 8, 82100 ΧΙΟΣ, 
τηλ: 22710 44524, φαξ: 22710 44524

 ΑΝΤΕΝΑ ΛΗΜΝΟΥ     
Παράρτημα Επιμελητηρίου Λέσβου, 

 81400 Μύρινα, ΛΗΜΝΟΣ, 
τηλ/φαξ:  22540 22006

ΑΝΤΕΝΑ ΙΚΑΡΙΑΣ
Επαρχείο Ικαρίας, 

83300 Άγιος Κήρυκος, ΙΚΑΡΙΑ, 
τηλ/φαξ:  22750 24023

HEAD OFFICE                  
1, Komninaki & Imvrou str, 81100 Mytilini, 

LESVOS, tel/fax: +30 22510 37503
 SAMOS BRANCH                          

 Neo Dioikitirio, 83100 Vathi, SAMOS 
tel: +30 22730 22114

fax: +30 22730 80342
 CHIOS  BRANCH                            

8, F. Argenti str, 82100 CHIOS,  
tel: +30 22710 44524, fax: +30 22710 44524

LEMNOS   BRANCH  
Lesvos Chamber Branch, 
 81400 Myrina, LEMNOS, 

tel/fax: +3022540 22006
IKARIA BRANCH  

Ikaria Sub-Prefecture, 
83300 Ag. Kyricos, IKARIA, 
tel/fax: +30 22750 24023

ΚΕΝΤΡΟ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΗΣ &  
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

CENTER FOR BUSINESS & 
TECHNOLOGICAL DEVELOPMENT 

OF NORTH AEGEAN REGION

www.keta-ba.gr   |   info@keta-ba.gr

Το ΚΕΤΑ Β. Αιγαίου  χρηματοδοτείται 

από πόρους του Ευρωπαϊκού Ταμείου 

Περιφερειακής Ανάπτυξης κατά 70%  & του  

Επιχ. Προγράμματος  “Ανταγωνιστικότητα”   

του Υπ.  Ανάπτυξης  κατά 30%

KETA North Aegean  

is co-funded by the European Regional 

Development Fund (70%)  

and the Operational Programm  

“Competitiveness” (30%)
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