Γνωρίζετε το ωραίο και καλοψημένο χοιρινό σουβλάκι που τρώτε τι επίπτωση έχει στο περιβάλλον; Οι ντομάτες στη σαλάτα σας, το ρύζι ή τα γαλακτοκομικά σας; Το φαγητό που καταναλώνουμε είναι υπεύθυνο για το ένα τρίτο των παγκόσμιων εκπομπών άνθρακα.
Όπως προκύπτει από πρόσφατη έρευνα (που δημοσιεύτηκε αρχικά στην έκδοση Journal of Cleaner Production), το κόκκινο κρέας και η παραγωγή του είναι υπεύθυνα για τις περισσότερες εκπομπές των αερίων του θερμοκηπίου.
Τ
α τρόφιμα δεν παράγονται με μαγικό τρόπο. Ο τρόπος που επιλέγουμε τι θα καταναλώσουμε, τι και πώς θα παράγουμε, πώς θα διαχειριστούμε τα απόβλητα των τροφίμων, έχει σημαντικές επιπτώσεις στο περιβάλλον και αυτό πρέπει να το λάβουμε σοβαρά υπόψη. Η γεωργία, η κτηνοτροφία και η αλιεία, αθροιστικά, είναι οι ανθρώπινες δραστηριότητες που ευθύνονται σε μεγαλύτερο βαθμό για την κατανάλωση των φυσικών πόρων του πλανήτη. 
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I'vepileTe To wpaio kai kaAownpévo Xoipivé couBAaki Nou TPGTE T eninTwon

€xe1 oTo nepiBaliov;
O vToudTeg 0T 0aATa oag, To pUY 1 Ta yaAaKToKopIKa 0ac;

To paynTs nou katavakdvoupe elval UnedBUVO Yia To éva TPITO TV NayKGTHIGY
exnopniv avpaxa.

"Onto MPOKUITE! N p0GAT ZpEuva (Mow BNCCIEUTIKE ApXIKA 7TV EkBoon Journal of
Cleaner Production), To KOKKIVO KpEag Kkai N mapaywyh Tou eival unelBuva via TG
NEPIOUBTEREG EKTOUNEG TwV G&piwv TOU BeppoKNTioU.

kaTavakboouLe, Ti Kar e 8a napiyoupe, nix 80 BIGXEIPIOTOULIE Ta aNOBATTA Twv

PO, EXEI OTHAVTIKEG ENINT0EIC 0T0 MEPIBAMOV Kal QUTS Mpéner va To AGBouie
coBapd undwn. H vewpyia, n KTMvoTpopia Kai n akicia, aBpoioTika, eival of avBpdnIveg
paoTNPISTIITEG Mou UBlVOVTal e eYaAUTEPO BABYG YIa TNV KATAVAAGON TwY QUOTKGY NOpY
Tou mAaviym.

Tc TPOpILa Bev napdyovral pe payikd Tpono. O Tponog nou emiAéyoupe T 6a
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Ta Tpopia ev napdyovral pe payikd Tpomo. O Tponog mou emiéyoupe T Ba
KkaTavaAGooupe, Ti Kal Nax; Ba napayoupie, nix; Ba diaeipioToupe Ta andBAnTa TwV TpopILWY,
EXEI ONUAVTIKEG ENINTA0EIG 0To NepiBaMov kal autd npénet va To AdBoupe coBapa unoyn. H
yewpyia, n kmvotpopla kai n akeia, aBpoioTikd, ivar ol avBpwNIveq dpaoTNPIBTNTES Nou
euBUvovTal o€ peyaNUTepo Badid yia TV KATavaAWON TwV GUOIKGV NPWY Tou MAQVATN.




