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ςωπήΜ ςασ
ιεζίταμηλβορπ οτ

ςόνογεγ ιτό η ήωζ ςασ
οτσ  tenretnI ιανίε οιπ

ασυορέφαιδνε πα ’ ιτό η

ήκιταμγαρπ ;

ετερέΞ ασόπ ηλέφο
ετίεροπμ αν ετεσίμοκοπα

όπα νητ ησήρχ υοτ
tenretnI ;

ετεζίρωνΓ ιτ νυονάκ
ατ άιδιαπ ςασ οτσ

 tenretnI ιακ ιτ
αταμήλβορπ ίεροπμ

αν νυοσήτνανυσ ;

εταθρΉ έτοπ εσ
ηλοκσύδ ησέθ ωγόλ

ςητ ςησήρχ υοτ
tenretnI ;

όπΑ ύοπ ώροπμ αν
ωσήνικεξ ετσώ αν
ώθηθηοβ ιακ αν

ωσήθηοβ ;

ΟΥΤΚΙΔΑΙΔ ΟΥΤΚΙΔΑΙΔ --
ΣΕΤΗΤΟΤΑΝΥΔ ΣΕΤΗΤΟΤΑΝΥΔ  & & ΣΕΔΙΓΑΠ ΣΕΔΙΓΑΠ

ησωνάγροιΔ ησωνάγροιΔ
ήκαιερεφιρεΠ ησνυθύειΔ Α/ ςαιμθ  & Β/ ςαιμθ

ςησυεδίαπκΕ υοίεροΒ υοίαγιΑ

ςόκιλοχΣ ςολυοβμύΣ ςήκιροφορηλΠ υοίεροΒ

υοίαγιΑ

ορτνέΚ ςηψηλόρΠ ιακ ςήκιτυελυοβμυΣ άτακ νωτ
νωεσήτραξΕ ύομοΝ υοβσέΛ « ΗΟΝΠ »

εΣ αίσαγρενυσ εμ νοτ όμσιναγρΟ άταΚ νωτ νώκιτωκραΝ

οταββάΣ οταββάΣ  21  21 υοίραυορβεΦ υοίραυορβεΦ 1102 1102
 03:01  03:01 ππ..μμ..

όκιταμαριεΠ όκιταμαριεΠ οιεκύΛ οιεκύΛ ςηνήλιτυΜ ςηνήλιτυΜ

αδίρεμΗ εμ αμέθ : ΑΜΜΑΡΓΟΡΠ
•  03:01 –  54:01 ίομσιτεριαΧ
•  54:01 –  00:11 ςατνοζίρωνΓ οτ ουτκίδαιΔ  : ςετητότανυΔ ιακ ηλέφΟ

ςήτηλιμΟ  : ςηρτήμηΔ ςάκαβμαΒ  , ςήτηγηθαΚ ςήκιροφορηλΠ

•  51:11 –   03:11 ιΟ ιοβηφέ ιακ ςιεσάτσατακ υοπ νύοροπμ αν νυοσήτνανυσ
άτακ νητ ήσηγήολπ ςυοτ οτσ ουτκίδαιΔ

ςήτηλιμΟ  : ςοροφότσιρΧ ςηννάιγυορυοΜ  , ςήτηγηθαΚ ςήκιροφορηλΠ .

•  03:11 –  54:11 ςόμσιβοφκΕ ιακ ησηλχόνεραΠ οτσ ουτκίδαιΔ (  rebyC
gniyllub  )

αιρτήλιμΟ  : αίσατσανΑ ηκάρτεΠ ςογόλοινωνιοΚ  .

•  54:11 –  50:21 ησητράξΕ όπα οτ ουτκίδαιΔ  : αιΜ αέν ήφρομ ςήχαραταιδ εμ
ςέιλαπ ςεμιρώνγ ςεζίρ

ςειρτήλιμΟ  : ηνέλΕ υοίγρωεγαραΚ  , ήκινιλΚ ιακ ήκινωνιοΚ ςογόλοχυΨ ιακ
ατώιΓ αρρύΨ  , ςογόλοχυΨ .

•  50:21 –  02:21 ςήλαφσΑ ησήρχ υοτ υούτκιδαιΔ
ςήτηλιμΟ  : νωέλομιΤ ςηλλέναφοεΘ  , ςόκιλοχΣ ςολυοβμύΣ ςήκιροφορηλΠ .

•  02:21 –  54:21 ςιεσήτεθοποΤ – ησητήζυΣ

ΑΜΜΑΡΓΟΡΠ
•  03:01 –  54:01 ίομσιτεριαΧ
•  54:01 –  00:11 ςατνοζίρωνΓ οτ ουτκίδαιΔ  : ςετητότανυΔ

ιακ ηλέφΟ
ςήτηλιμΟ  : ςηρτήμηΔ ςάκαβμαΒ  , ςήτηγηθαΚ ςήκιροφορηλΠ

•  51:11 –   03:11 ιΟ ιοβηφέ ιακ ςιεσάτσατακ υοπ νύοροπμ αν νυοσήτνανυσ
άτακ νητ ήσηγήολπ ςυοτ οτσ ουτκίδαιΔ

ςήτηλιμΟ  : ςοροφότσιρΧ ςηννάιγυορυοΜ  , ςήτηγηθαΚ ςήκιροφορηλΠ .

•  03:11 –  54:11 ςόμσιβοφκΕ ιακ ησηλχόνεραΠ οτσ ουτκίδαιΔ (  rebyC
gniyllub  )

αιρτήλιμΟ  : αίσατσανΑ ηκάρτεΠ ςογόλοινωνιοΚ  .

•  54:11 –  50:21 ησητράξΕ όπα οτ ουτκίδαιΔ  : αιΜ αέν ήφρομ ςήχαραταιδ εμ
ςέιλαπ ςεμιρώνγ ςεζίρ
ςειρτήλιμΟ  : ηνέλΕ υοίγρωεγαραΚ  , ήκινιλΚ ιακ ήκινωνιοΚ ςογόλοχυΨ ιακ ατώιΓ

αρρύΨ , ςογόλοχυΨ .

•  50:21 –  02:21 ςήλαφσΑ ησήρχ υοτ υούτκιδαιΔ
ςήτηλιμΟ  : νωέλομιΤ ςηλλέναφοεΘ  , ςόκιλοχΣ ςολυοβμύΣ ςήκιροφορηλΠ .

•  02:21 –  54:21 ςιεσήτεθοποΤ – ησητήζυΣ

ςατνοζίρωνΓ οτ ουτκίδαιΔ
ςετητότανυΔ ιακ ηλέφο

ςάκαβμαΒ ςοιρτήμηΔ
ςήτηγηθαΚ ςήκιροφορηλΠ

οισάνμυΓ ςήμρεΘ - όνιρεπσΕ
ΛΑΠΕ

ςέκινεΓ ςείροφορηλπ

•  000.000.079.1 ιανίε ιο ςετσήρχ υοτ
υούτκιδαιδ ςωίμσοκγαπ .

• νυοχράπΥ ωνάπ όπα  000.000.000.000.1
ςιεσνύθυειδ  , όπα υοπίρεπ

 000.000.005.52 ςεδίλεσοτσι .
• ιενάβμαλιρεΠ αιρύμμοτακε αυτκίδ  :

άκιτωιδι  , αισόμηδ  , άκϊαμηδακα  ,
νώμσιναγρο ιακ άκιταρκ .

ησήρΧ υούτκιδαιΔ ιακ koobecaF
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ςιεσήρΧ υούτκιδαιΔ

• ησυεδίαπκΕ
• ησηρόφορηλΠ
• αίνωνιοκιπΕ
• ησαδέκσαιΔ
• ςέκινορτκελΗ ςέρογα - ςιεσήλωΠ

ησυεδίαπκΕ

• ςέκαυτκιδαιΔ ςιεξάτ
• αιράνιμεΣ – ςιεσάισυοραΠ
• ξΕ ςωεσάτσοπα ησυεδίαπκε

εληΤ - ηψεκσάιδνυσ ςόμσαριομαιΔ ςαιενάφιπΕ ςαίσαγρΕ

ησηρόφορηλΠ

• ςέκιφαργοεσηδιΕ ςεδίλεσοτσι
( rg.ni.www , moc.nnc.www ,

ku.oc.cbb.www )
• ςέκιδιαπολκυκγΕ ςιεσώνγ
( gro.aidepikiW )

• ςενέμγιλεξΕ ςέναχημ ςησητήζανα ( elgooG )
• ησιμήφαιΔ – ήλοβορΠ ( sgolB  ,

ςέκιπωσορπ ςεδίλεσοτσι )

ςέκιφαργοεσηδιΕ ςεδίλεσ
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ςέκιδιαπολκυκγΕ ςιεσώνγ ςενέμγιλεξΕ ςέναχημ ςησητήζανα

αίνωνιοκιπΕ

• όκινορτκελΗ οίεμορδυχατ ( liamG  ,
 oohaY ,liamtoH κ.α ).

• αίνωνιοκιπεληΤ (π.χ  . epykS )nsM ,
• ήκινωνιοΚ ησωύτκιδ ( koobecaF  ,5iH ,

ecapSyM κ.α ).
• αίσαγρενυΣ νωδάμο

ησιμήφαιΔ

όκινορτκελΗ οίεμορδυχατ αίνωνιοκιπεληΤ
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ήκινωνιοΚ ησωύτκιδ ήκινωνιοΚ ησωύτκιδ

ησαδέκσαιΔ

• ήκισυοΜ  , ςοφάργοταμηνιΚ
•  oediV όπα ολό νοτ ομσόκ ( ebuTuoY )
• ησαρόεληΤ  , ονωφόιδαΡ  ,CBB( ιοτητράξενα

ίομθατσ .)
• άκαυτκιδαιΔ no -  enil αιδίνχιαπ .

ςέκινορτκελΗ ςέρογα - ςιεσήλωπ

• ύολημαΧ ςυοτσόκ ησιμήφαιδ ιακ ροπμε ε αί .

• ονέμηιοποπωσορΠ ( gnitekram ecapSyM  ,
koobecaF κ.α ). .

• ςερετόκιτναμηΣ ςιεσνύθυειδ :
▫ e- moc.yab
▫ ku.oc.nozamA
▫ moc.ekiN κ.α !.

ησαβσόρΠ όπα ύοτναπ !

• άκιταμρεΤ – ςέτσιγολοπΥ άνα νοτ ομσόκ .
• αίσαγρΕ όπα οτ ιτίπσ .
• ησιρίεχαιΔ νώκιριατε νώτσιγολοπυ εμ

ηνέμσυρκαμοπα ησαβσόρπ ( . )NPV
• ςίελαφσΑ ςιεσέδνυσ ωσέμ

ςησηφάργοτπυρκοπα  , ςησηίοποκιτνεθυα
κ.α.

ςερετόσσιρεΠ ςείροφορηλπ

• moc.elgoog.www

• gro.aidepikiw.ne
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ΑΜΜΑΡΓΟΡΠ
•  03:01 –  54:01 ίομσιτεριαΧ
•  54:01 –  00:11 ςατνοζίρωνΓ οτ ουτκίδαιΔ  : ςετητότανυΔ ιακ ηλέφΟ

ςήτηλιμΟ  : ςηρτήμηΔ ςάκαβμαΒ  , ςήτηγηθαΚ ςήκιροφορηλΠ

•  51:11 –   03:11 ιΟ ιοβηφέ ιακ ςιεσάτσατακ υοπ νύοροπμ αν
νυοσήτνανυσ άτακ νητ ήσηγήολπ ςυοτ οτσ ουτκίδαιΔ

ςήτηλιμΟ  : ςοροφότσιρΧ ςηννάιγυορυοΜ  , ςήτηγηθαΚ
ςήκιροφορηλΠ

•  03:11 –  54:11 ςόμσιβοφκΕ ιακ ησηλχόνεραΠ οτσ ουτκίδαιΔ ( gniyllub rebyC  )
αιρτήλιμΟ  : αίσατσανΑ ηκάρτεΠ ςογόλοινωνιοΚ

•  54:11 –  50:21 ησητράξΕ όπα οτ ουτκίδαιΔ  : αιΜ αέν ήφρομ ςήχαραταιδ εμ
ςέιλαπ ςεμιρώνγ ςεζίρ

ςειρτήλιμΟ  : ηνέλΕ υοίγρωεγαραΚ  , ήκινιλΚ ιακ ήκινωνιοΚ ςογόλοχυΨ ιακ ατώιΓ
αρρύΨ  , ςογόλοχυΨ

•  50:21 –  02:21 ςήλαφσΑ ησήρχ υοτ υούτκιδαιΔ
ςήτηλιμΟ  : νωέλομιΤ ςηλλέναφοεΘ  , ςόκιλοχΣ ςολυοβμύΣ ςήκιροφορηλΠ

•  02:21 –  54:21 ςιεσήτεθοποΤ – ησητήζυΣ

ΙΟΒΗΦΕ ΙΑΚ ΟΥΤΚΙΔΑΙΔ

ΙΟ ΣΙΕΣΑΤΣΑΤΑΚ ΥΟΠ
ΝΥΟΡΟΠΜ ΑΝ ΝΥΟΣΗΤΝΑΝΥΣ

ΤΑΚ A ΝΗΤ ΗΣΗΓΗΟΛΠ ΣΥΟΤ
ΟΤΣ ΟΥΤΚΙΔΑΙΔ ( TENRETNI )

ςοροφότσιρΧ ςηννάιγυορυοΜ cSM

5ο όκινεΓ οιεκύΛ ςηνήλιτυΜ
ηνήλιτυΜ  , 21 0/ 2 102/ 1

ΗΓΩΓΑΣΙΕ (Ι)

• νοΤ οιρβμέκεΔ υοτ  28 ,0102 ςέτηθαμ ςητ
Α’ υοίεκυΛ υοτ 5 υο ύοκινεΓ υοίεκυΛ

ςηνήλιτυΜ νακηθήτωρ αιγ νητ ησήρχ υοτ
ύοκινορτκελΗ ήτσιγολοπΥ (Η/Υ  ) ιακ υοτ

υούτκιδαιΔ ( tenretnI ).

ΗΓΩΓΑΣΙΕ ( ΙΙ )

• άκιχρΑ ςυοτ εκηθήτηζ αν νυορέφανα  4  : –
 5 ςιεσήτωρε / αταμέθ / ςύομσιταμηλβορπ

άκιροφανα εμ νητ ησήρχ υοτ Η/Υ ιακ υοτ
tenretnI  .

• ατιεπΈ  , εκηθήτηζ αν νυορέφανα
άκιτατσιρεπ υοπ νυοχέ ίεβμυσ ςυοτσ

ςυοιδί ή εσ ήνεγγυσ  , ολίφ ή ότσωνγ ςυοτ
άτακ νητ ησηγήολπ ςυοτ οτσ ουτκίδαιΔ  .

ςιεσώτσιπαιΔ

ιοβηφΈ ιακ Η/Υ  : ςιεσώτσιπαιΔ
(Ι)

• οΤ όλονύσ νωτ νώτηθαμ νυοχέ ησαβσόρπ
οτσ ουτκίδαιδ όπα οτ ιτίπσ ςυοτ ιακ /ή

ιατνοτπέκσιπε fac tenretnI é.
• ήνιρεμηθαΚ ησήρχ υούτκιδαιδ  1 –  2 ςερώ .
• άνχυΣ « ιατνύοινχεξ » άτσορπμ νητσ ηνόθο

υοτ Η/Υ.
• ησήρΧ Η/Υ αρέπ υοτ υούτκιδαιδ :

▫ ομιψάρΓ νώισαγρε εσ  droW ιακ tnioPrewoP
▫  enil ffO αιδίνχιαπ .
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ιοβηφΈ ιακ Η/Υ  : ςιεσώτσιπαιΔ
( ΙΙ )

• ησήρΧ υούτκιδαιΔ
▫ ςησητήζανΑ νώιροφορηλπ ( )elgooG
▫ ήκινωνιοΚ ησωύτκιδ ( koobecaF )NSM ,ooZ ,5iH ,
▫  enil nO αιδίνχιαπ ( AtoD  ,egaeniL , tfarcratS )
▫ ebutuoY ( αιγ αν ενύοκα / νυοπέλβ ή αν νυοζάβετακ ήκισυομ )
▫ ςυοπότοτσΙ αιγ ήκιτηλθα ατητόριακιπε
▫ ιοποτότσΙ αιγ αν νυοζάβετακ ομονάραπ όκιλυ

ςώθακ ιακ ςεδίλεσ ύοκιφαργονροπ υονέμοχειρεπ .

ιοβηφΈ ιακ Η/Υ  : ςιεσώτσιπαιΔ
( ΙΙΙ )

• ςείμιρωνΓ ωσέμ υούτκιδαιΔ
▫ ιΟ ιορετόσσιρεπ νυονάκ « ςυοχαμμύσ » ωσέμ των

semag enil no
▫ ιακ νητσ αιεχένυσ ςυοτ νυοτέθσορπ ςω ςυολίφ οτσ

koobecaF ,
▫ όπα ςυολίφ φίλων ςυοτ οτσ koobecaF .

Η ατητόκιταμγαρΠ εμ ςύομθιρΑ

ουτκίδαιΔ  .sV νωβήφΕ

ιοβηφΈ ιακ ουτκίδαιΔ

ΑΙΡΟΤΣΙ 1η )gniyllub rebyC(

• « αιρτήθαΜ υοίσανμυγ  , ωσέμ υοτ 5iH  ,
εσιρώνγ νοιοπάκ ιακ ςότυα αιοπάκ ήμγιτσ

ςητ εσητήζ οτ ότηνικ ςαίμ ςήνιοκ ςηλίφ  , η
αιδί νεδ οτ εζιρώνγ (ή άλπα νεδ εσηλέθ αν
υοτ οτ ιεσώδ  ,) ςότυα νητ εσηλίεπα ιακ νητσ

αιεχένυσ εσαβένα  oediv εμ ςιτ
ςείφαργοτωφ ςητ οτσ ebutuoy εμ
όκιτναφοκυσ ολτίτ ».
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ΑΙΡΟΤΣΙ 2η )gniyllub rebyC(

• « ςήτηθαΜ εκητχέδ αμητία ςαίλιφ όπα
αιοπάκ ητσωνγά  , ωσέμ υοτ  NSM

regnesseM … ώνΕ άκιχρα εκηθχέδ οτ
αμητία ςαίλιφ νητσ αιεχένυσ εσωινέ αλοβά

ιακ νητ εψαργέιδ ίταιγ όπα νητ ητώρπ αρέμ
υοπ νασιχρά αν ενάλιμ νατόχεδ ςεκιθήνα

ςιεσάτορπ ».

ΑΙΡΟΤΣΙ 3η )gniyllub rebyC(

• « ςήτηθαΜ άτακ νητ αιεκράιδ  enil no
ύοιδινχιαπ εκητχέδ ήκιτσιρβυ ησεθίπε ιακ
εσωδέπατνα εμ νοτ οιδί οπόρτ »  .

ΑΙΡΟΤΣΙ 4η )stnuoccA ekaF(

• « ςήτηθαΜ ωσέμ koobecaF εσιρώνγ
αιρτήθαμ όπα ηλλά ήχοιρεπ ςητ ςοδάλλΕ

ιακ εσύολιμ άνιρεμηθακ ίζαμ ςητ  . αιοπάΚ
ήμγιτσ εσιρώχ όπα ησέχσ υοπ εχίε  1 ονόρχ
ςαίτιαξε ςήτυα ςητ ςαλέποκ  . ςωμΌ  , νητσ
αίεχενυσ  , ήτυα εσηνίκεξ αν ιεάτηζ ςετράκ

αιγ οτ ότηνικ ςητ … ςονίεκΕ ςατνώτωρ
ςύονιοκ ςυολίφ οτσ  BF εθαμέ ιτό ο

ςόμσαιραγολ ςότυα νατή ( ekaf ςοκιτύεψ )».

ΑΙΡΟΤΣΙ 5η )gniyllub rebyC(

• « ςήτηθαΜ ωσέμ ςαδίλεσ ςήκινωνιοκ
ςησωύτκιδ εσιρώνγ νητ « ακίανυγ ςητ ςήωζ

υοτ »  ! νατΌ αιοπάκ ήμγιτσ ναξαλλάτνα
ςύομθιρα νώτηνικ ιακ νασισάφοπα αν

νύοθητνανυσ … εκηθέρβ ιτνανέπα εσ αιμ
ηρηλκόλο αέραπ υοπ υοτ ερήπ οτ ότηνικ
ονωφέλητ ιακ ατ άταμήρχ υοτ ».

ΑΙΡΟΤΣΙ 6η ( ςόμσιθΕ )

• «Ο 21 ςονορχ ςόφρεδα ήτηθαμ νατόθακ
άνχυσ 1-  2 ςερώ άτσορπμ νοτσ Η/Υ…
αιοπάΚ αρέμ νατόθακ όπα ςιτ  8 οτ υδάρβ

ιρχέμ ςιτ  7 οτ ολλά ίωρπ  . άταΚ νητ οδοίρεπ
ήτυα νεδ νατόφερτ άτσωσ ιακ εχίε ιεσάχ

άλικ »  .

ΑΙΡΟΤΣΙ 7η )gnivoorG(

• « αιρτήθαΜ εσιρώνγ νοιοπάκ ‘ οκιλήμονυσ ’
ςητ ωσέμ ςαδίλεσ ςήκινωνιοκ ςησωύτκιδ  .
νατΌ αρετόγρα ςητ εκηθήτηζ αν ενύοθερβ
όπα άτνοκ αιμ ςηλίφ ςητ επίε αν ιεχέσορπ  .
οτΣ ύοβετναρ υοπ νασινόνακ εγήπ όπα

άιρκαμ  , οτσ οίεμησ υοτ ύοβετναρ νητ
ενεμίρεπ ςανέ ςοιρύκ ςηρετύλαγεμ

ςαίκιλη … Η αιρτήθαμ εγυφέ ιακ νοτ
εψαργέιδ όπα νητ ατσίλ νώφαπε ςητ ».
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ΗΣΩΙΑΛΑΦΕΚΑΝΑ

• ςΑ εμυοσίρυγ ογίλ νητσ « 1η αίροτσΙ » …
• « αιρτήθαΜ υοίσανμυγ  , ωσέμ υοτ 5iH  ,

εσιρώνγ νοιοπάκ ιακ ςότυα αιοπάκ ήμγιτσ
ςητ εσητήζ οτ ότηνικ ςαίμ ςήνιοκ ςηλίφ  , η
αιδί νεδ οτ εζιρώνγ (ή άλπα νεδ εσηλέθ αν
υοτ οτ ιεσώδ  ,) ςότυα νητ εσηλίεπα ιακ νητσ

αιεχένυσ εσαβένα  oediv εμ ςιτ
ςείφαργοτωφ ςητ οτσ Υ ebutuo εμ
όκιτναφοκυσ ολτίτ ».

ιοβηφΈ ιακ ουτκίδαιΔ - όπΥ ςυορΌ :

• ιΟ ςίενογ ιεπέρπ ιοτώρπ αν ‘ νυοζίρωνγ ’
• ήτσωΣ ησηρόφορηλπ ιακ ησωρέμηνε αιγ

ςυοτ ςυονύδνικ άτακ ητ ησήρχ υοτ
υούτκιδαιδ :

▫ άκιπωσορΠ ανέμοδεΔ
▫ ιονυδνίΚ όπα ‘ αίμιρωνγ ’ εμ ςυοτσώνγα
▫ ςόμσιθΕ
▫ ςόμσιβοφκΕ ( )gniyllub rebyC

ςατνονίελΚ ….

 H ήλαφσΑ X ησήρ υοτ υούτκιδαιΔ ίετιαπΑ :

ήκραιΔ ιακ ήτσωσ ησωρέμηνε
όπα ςύοκιδιε …

ώτσιραχυΕ αιγ νητ ήχοσορπ
ςασ .

ΑΜΜΑΡΓΟΡΠ
•  03:01 –  54:01 ίομσιτεριαΧ
•  54:01 –  00:11 ςατνοζίρωνΓ οτ ουτκίδαιΔ  : ςετητότανυΔ ιακ ηλέφΟ

ςήτηλιμΟ  : ςηρτήμηΔ ςάκαβμαΒ  , ςήτηγηθαΚ ςήκιροφορηλΠ

•  51:11 –   03:11 ιΟ ιοβηφέ ιακ ςιεσάτσατακ υοπ νύοροπμ αν νυοσήτνανυσ
άτακ νητ ήσηγήολπ ςυοτ οτσ ουτκίδαιΔ

ςήτηλιμΟ  : ςοροφότσιρΧ ςηννάιγυορυοΜ  , ςήτηγηθαΚ ςήκιροφορηλΠ .

•  03:11 –  54:11 ςόμσιβοφκΕ ιακ ησηλχόνεραΠ οτσ
ουτκίδαιΔ ( gniyllub rebyC  )

αιρτήλιμΟ  : αίσατσανΑ ηκάρτεΠ , ςογόλοινωνιοΚ  .

•  54:11 –  50:21 ησητράξΕ όπα οτ ουτκίδαιΔ  : αιΜ αέν ήφρομ ςήχαραταιδ εμ
ςέιλαπ ςεμιρώνγ ςεζίρ

ςειρτήλιμΟ  : ηνέλΕ υοίγρωεγαραΚ  , ήκινιλΚ ιακ ήκινωνιοΚ ςογόλοχυΨ ιακ
ατώιΓ αρρύΨ  , ςογόλοχυΨ .

•  50:21 –  02:21 ςήλαφσΑ ησήρχ υοτ υούτκιδαιΔ
ςήτηλιμΟ  : νωέλομιΤ ςηλλέναφοεΘ  , ςόκιλοχΣ ςολυοβμύΣ ςήκιροφορηλΠ .

•  02:21 –  54:21 ςιεσήτεθοποΤ – ησητήζυΣ

ΑΜΜΑΡΓΟΡΠ
•  03:01 –  54:01 ίομσιτεριαΧ
•  54:01 –  00:11 ςατνοζίρωνΓ οτ ουτκίδαιΔ  : ςετητότανυΔ ιακ ηλέφΟ

ςήτηλιμΟ  : ςηρτήμηΔ ςάκαβμαΒ  , ςήτηγηθαΚ ςήκιροφορηλΠ

•  51:11 –   03:11 ιΟ ιοβηφέ ιακ ςιεσάτσατακ υοπ νύοροπμ αν νυοσήτνανυσ
άτακ νητ ήσηγήολπ ςυοτ οτσ ουτκίδαιΔ

ςήτηλιμΟ  : ςοροφότσιρΧ ςηννάιγυορυοΜ  , ςήτηγηθαΚ ςήκιροφορηλΠ .

•  03:11 –  54:11 ςόμσιβοφκΕ ιακ ησηλχόνεραΠ οτσ ουτκίδαιΔ (  rebyC
gniyllub  )

αιρτήλιμΟ  : αίσατσανΑ ηκάρτεΠ ςογόλοινωνιοΚ  .

•  54:11 –  50:21 ησητράξΕ όπα οτ ουτκίδαιΔ  : αιΜ αέν
ήφρομ ςήχαραταιδ εμ ςέιλαπ ςεμιρώνγ ςεζίρ

ςειρτήλιμΟ  : ηνέλΕ υοίγρωεγαραΚ  , ήκινιλΚ ιακ ήκινωνιοΚ
ςογόλοχυΨ ιακ ατώιΓ αρρύΨ  , ςογόλοχυΨ .

•  50:21 –  02:21 ςήλαφσΑ ησήρχ υοτ υούτκιδαιΔ
ςήτηλιμΟ  : νωέλομιΤ ςηλλέναφοεΘ  , ςόκιλοχΣ ςολυοβμύΣ ςήκιροφορηλΠ .

•  02:21 –  54:21 ςιεσήτεθοποΤ – ησητήζυΣ
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ΟΡΤΝΕΚ ΣΗΨΗΛΟΡΠ  & ΣΗΚΙΤΥΕΛΥΟΒΜΥΣ ΑΤΑΚ
ΝΩΤ ΝΩΕΣΗΤΡΑΞΕ Ν  . ΥΟΒΣΕΛ

« ΗΟΝΠ »

εΣ αίσαγρενυσ εμ νοτ όμσιναγρΟ άταΚ νωτ νώκιτωκραΝ - ΑΝΑΚΟ

ηνέλΕ υοίγρωεγαραΚ  , ήκινιλΚ ιακ
ήκινωνιοΚ ςογόλοχυΨ

ατώιΓ αρρύΨ , ςογόλοχυΨ

ησητράξΕ όπα οτ ουτκίδαιδ

αιΜ αέν ήφρομ ςήχαραταιδ εμ ςέιλαπ ςεμιρώνγ ςεζίρ

ίομσιρΟ :

« ησητράξΕ όπα οτ ουτκίδαιδ ιανίε η αίμανυδα υοχγέλε

ςητ ςησήρχ υοτ ύοτσι  , υοπ ίεγηδο εσ αταμήθσια

ςησείπ  , ςυοχγά ιακ ςέκιγρυοτιελσυδ ςέροφιρεπμυσ εσ

ςένιρεμηθακ ςετητόιρητσαρδ »

«Η ήκιτημροραπ ησήρχρεπυ υοτ υούτκιδαιδ  , ςητ

ςαίοπο η ησηρέτσ ιατίεθυολοκα όπα ητσιθέρευε ή

ήκιμυθσυδ άροφιρεπμυσ »

νυοχΈ ίετσιρωνγανα ετνέπ ιοπύτ ςησητράξε όπα
οτ tenretni :

ησητράξΕ όπα οτ ξεσ ωσέμ tenretni

ησητράξΕ όπα νητ αίγρυοιμηδ νωεσέχσ ωσέμ tenretni

ίοκιτημροραΠ ιοπόρτ ςησήρχ υοτ υούτκιδαιδ

ςόμσιγιαταΚ – ςοτρόφ νώιροφορηλπ

ησητράξΕ όπα νοτ ήτσιγολοπυ

άκιτσωνγαιΔ αιρήτιρκ ( άκιτκιεδνε )

αίΜ ηκγάνα αιγ ονέμηξυα ονόρχ ςήνομαραπ εσ
ησεδνύσ ετσώ αν ίεθχυετιπε ανέ οδεπίπε ςησηίοπονακι

ςενέμμηλιεναπΕ ςενέμηχυτοπα ςειεθάπσορπ ςήποκιρεπ
υοτ υονόρχ ςήνομαραπ

ατητότσιθερευΕ  , ηψιλθάτακ ή ησεφύ ςητ ςησεθάιδ νατό
η ησήρχ ιατεζίροιρεπ

ησυενύδνικαιΔ ςαίμ ςησέχσ ή ςαίμ ςαίσαγρε ςαίτιαξε
ςητ ςησήρχ υοτ ύοτσι

ςίεδυεΨ ςιεσώληδ ςυοτσ ςυολλά εσ ησέχσ εμ νοτ
όκιταμγαρπ ονόρχ ςησήρχ ιακ

ήνομαραΠ ητσ ησεδνύσ ςω ςανέ ςοπόρτ ςησιμθύρ ςητ
ςησεθάιδ  .
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ςιεσάΦ ςησητράξε

1η ησάφ : ήκολπμΕ

2η ησάφ  : ησατσάτακοπΥ

3η ησάφ  : ησαρδόπΑ

αιτίΑ

Α  . ςείρωεΘ υοπ νυοζάιτσε οτσ
ομοτά

ςόμσιναχηΜ ςησιρίεχαιδ υοτ
ςυοχγά  .

ηκγάνΑ ύομσαιρτεμ νωνοτνέ
νώκιτηνρα νωτάμηθσιανυσ

αιτίΑ
Α  . ςείρωεΘ υοπ νυοζάιτσε οτσ ομοτά

ήκινωνιοΚ αίβοφ

ηπυτΆ ήχαραταιδ υοτ υοχγέλε νωτ νωεσήμροραπ  .

ατΣ αισίαλπ νωτ νώκιτσακγαναχυψ -
νώκιτσακγανατακ νώχαραταιδ  .

ατΣ αισίαλπ ςαιμ ςήχαραταιδ ςησαπσάιδ ςήχοσορπ –
ςατητόκιτηνικρεπυ .

Β. άκινωνιοΚ αιτία

ήλαΚ ήφαπε ιακ ήγομρασορπ νωτ νωέν ςιτσ ςεέν
ςείγολονχετ ςίρωχ ςωμό ηληλλάτακ σηγήδοθακ η

ηψιελλΈ ςήκινωνιοκ ςατητόκιτκενυσ  , ησίρκ ύομσεθ
ςαιενέγοκιο  , ησηλόχσαπαρεπυ νωένογ

ηψιελλΈ νώκισυφ νωρώχ ςησηκσά ιακ ςαίγωγαχυψ
ςιτσ ςελάγεμ ςιελόπ

ηψιελλΈ νωτνόρεφαιδνε νωπόρτ ςαίγωγαχυψ ιακ
νώκιτυεδιαπκε νωτήτοιρητσαρδ νητσ αίχραπε

αμσάΦ ςαίγρενα

Γ  . άκιτσιρητκαραΧ υοτ τενρετνΙ

ςόκιτσαρδαιΔ ςαρήτκαραχ

ήκιτηιοποκινωνιοΚ υοτ ατητότανυδ

ατητότανυΔ ςησεθάραπιτνα εμ ςυολλά  , αληλλάραπ

άκινορτκελη ςετνόραπ  , ςετκίαπ

Α  . εΣ άιδιαπ ιακ ςυοβήφε :

ήκιλοβρεπΥ ησωπόκ

ηνέμωιεΜ ησιρκόπατνα ςιτσ ςέκιλοχσ

ςιεσώερχοπυ

ησωττάλΕ υοτ ςοτνορέφαιδνε αιγ ςέκιλοχσωξε

ςετητόιρητσαρδ  , ιπμόχ κ.λ.π.

ησρυσόπΑ όπα ςυοτ ςυολίφ

ήοκαπυνΑ ιακ αταμσάπσεξ

αιδάμηΣ ςαίχυσηνα
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αιδάμηΣ ςαίχυσηνα

Β  . εΣ ςεκιλήνε

ηψιελλΈ υονπύ ιακ ήκιλοβρεπυ ησωπόκ

ηνέμωιεΜ ησιρκόπατνα εσ ςέκϊαμηδακα ή ςέκαισαγρε

ςιεσώερχοπυ

ησωίεΜ ςητ ςησυδνέπε ητσ ησέχσ εμ οτ / ητ οφορτνύσ

αιεθάπΑ  , ατητότσιθερευε νατό οτ ομοτά ιανίε ςότκε

υούτκιδ

ησηνρΆ ςητ ςατητόραβοσ υοτ ςοταμήλβορπ

ςειεπένυΣ :

άκϊαμηδακΑ αταμήλβορπ – ήκιλοχσ αίχυτοπα –
άκιταμλεγγαπε αταμήλβορπ

ήκινωνιοΚ ησωνόμοπα
άκαιενεγοκιΟ αταμήλβορπ

όκιμονοκιΟ οδοξέιδα
αταμήλβορΠ ςητ ςαρίαφσ ςητ ςήκιχυψ ςαίεγυ
ησηλέμαραΠ ςησινάφμε  , ςήκιμοτα ςήνιειγυ
αταμήλβορΠ ςαίεγυ

άιξανοΜ
άκιλονυΣ ήλημαχ ατητόιοπ ςήωζ

αταμήλβορΠ ςαίεγυ

ομορδνύΣ υοίαιπρακ ανήλωσ
ατητόρηΞ νωτ νώιταμ  , ήκακ ησαρό

ιονόΠ νητσ ητάλπ ιακ νοτ ανέχυα  , ίορυχσι
ιολαφέκονοπ

ησηξύΑ ή αιελώπα ςυοράβ
ςέχαραταιΔ υονπύ

ήχαραταιΔ νωτ νώναιδακρικ νώμθυρ

ησατκΈ υοτ υονέμονιαφ

νητΣ αδάλλΕ η ησαβσόρπ οτσ ουτκίδαιδ εσ άραεν
αμοτά ιανίε ςητ ςηξάτ υοτ  %67 ,%09 υοτ ύοκινεγ

ύομσυθηλπ .

ιατάμιτκΕ ιτό οτ ότσοσοπ νωτ νωμότα υοπ
ιατνοζίθε οτσ ουτκίδαιδ ιατενίαμυκ ύξατεμ  %1 ιακ

 %5 νωτ νώτσηρχ  .

νητΣ ήκιρεμΑ οτ ότσοσοπ νωτ νωνέμσιθε οτσ
 tenretni ιατάμιτκε οτσ  .%7.5 νητΣ ανίΚ οτ ότσοσοπ

ιανίε οχιοτσίτνα .

ςέμοΔ ςηξιρήτσοπυ νητσ αδάλλΕ

αδάνοΜ ςήκιβηφΕ ςαίεγΥ υοτ υοίμητσιπεναΠ νώνηθΑ

« αλγΑ ΐα ύοκαιρυΚ »

ονέμυεκιδιεξΕ όκιρταιχυΨ οίερταΙ  , όκιρταιχυψοδιαΠ αμήμτ

οιετάρκοππΙ ύοκινεΓ υοίεμοκοσοΝ ςηκίνολασσεΘ

αμήμΤ ςαίεπαρεΘ ιακ ςησιπώτεμιτνΑ ςήκιταμηλβορπ

ςησήρχ υούτκιδαιδ αιγ ςεκιλήνΕ  , αδάνοΜ ςησητράξεπΑ «  81

ωνά »

ΗΨΗΛΟΡΠ

Β  . ςυοτΣ ςεκιλήνε

ησητήζανΑ νωλλά νωτήτοιρητσαρδ

ησήρΧ  tenretni αιγ ςυονέμιρκεκγυσ ςύοποκσ

ομισίτΧ νωεσέχσ νητσ « ήκιταμγαρπ ήωζ »

ησατέξΕ νωτ νωτάμητηζ υοπ ιατνοτπύρκοπα

ησηρήταιΔ ςήφαπε εμ νοτ ομσόκ ςότκε υούτκιδαιδ
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ΗΨΗΛΟΡΠ

Α  . ατσ άιδιαπ ( όπα ςίενογ ιακ ςύοκιτυεδιαπκε )

ησητέθοιΥ ςήνιοκ ςήμμαργ
αμμαργόρΠ ςησήρχ υοτ tenretnI

ησιπσέΘ νώκιγολ νωνόνακ
ςήτσιγολοπΥ ςόταρο

ησνυρράθνΕ νωλλά νωτήτοιρητσαρδ
ησητήζανΑ ςηξιρήτσοπυ όπα ςύοκιδιε

εμύοτσιραχυΕ …

ΑΜΜΑΡΓΟΡΠ
•  03:01 –  54:01 ίομσιτεριαΧ
•  54:01 –  00:11 ςατνοζίρωνΓ οτ ουτκίδαιΔ  : ςετητότανυΔ ιακ ηλέφΟ

ςήτηλιμΟ  : ςηρτήμηΔ ςάκαβμαΒ  , ςήτηγηθαΚ ςήκιροφορηλΠ

•  51:11 –   03:11 ιΟ ιοβηφέ ιακ ςιεσάτσατακ υοπ νύοροπμ αν νυοσήτνανυσ
άτακ νητ ήσηγήολπ ςυοτ οτσ ουτκίδαιΔ

ςήτηλιμΟ  : ςοροφότσιρΧ ςηννάιγυορυοΜ  , ςήτηγηθαΚ ςήκιροφορηλΠ .

•  03:11 –  54:11 ςόμσιβοφκΕ ιακ ησηλχόνεραΠ οτσ ουτκίδαιΔ (  rebyC
gniyllub  )

αιρτήλιμΟ  : αίσατσανΑ ηκάρτεΠ ςογόλοινωνιοΚ  .

•  54:11 –  50:21 ησητράξΕ όπα οτ ουτκίδαιΔ  : αιΜ αέν ήφρομ ςήχαραταιδ εμ
ςέιλαπ ςεμιρώνγ ςεζίρ

ςειρτήλιμΟ  : ηνέλΕ υοίγρωεγαραΚ  , ήκινιλΚ ιακ ήκινωνιοΚ ςογόλοχυΨ ιακ
ατώιΓ αρρύΨ  , ςογόλοχυΨ .

•  50:21 –  02:21 ςήλαφσΑ ησήρχ υοτ υούτκιδαιΔ
ςήτηλιμΟ  : νωέλομιΤ ςηλλέναφοεΘ  , ςόκιλοχΣ ςολυοβμύΣ

ςήκιροφορηλΠ .

•  02:21 –  54:21 ςιεσήτεθοποΤ – ησητήζυΣ

ςήλαφσΑ ησήρΧ υοτ υούτκιδαιΔ

Η ησώνγ ιανίε ημανύδ !
νωέλομιΤ ςηλλέναφοεΘ  ,

ςόκιλοχΣ ςολυοβμύΣ ςήκιροφορηλΠ

άκισαΒ αίεχιοτΣ

• ςήτσιγολοπυ εσ οτσηρχόνιοκ ορώχ
• ήλακ αίνωνιοκιπε νωένογ εμ άιδιαπ
• ησωρέμηνε αιγ ςέλιεπα  , ςύομσιβοφκε ή

ςιεσήλχονεραπ
• ο Η/Υ ςω ήκινορτκελη rettisybab
• ςενόνακ ςησήρχ υοτ Η/Υ ( όπα ύονιοκ )
• αίλεγγατακ υομονάραπ υονέμοχειρεπ
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ησητήζανΑ οτσ ουτκίδαιΔ ικίζταζτ

αδάλοσαφ  sresworB αιγ άιδιαΠ

αιελάφσΑ νητσ
ήκινορτκελΗ αίφαργοληλλΑ e( - liam )

• ςήλιφομηδ ( ήκιμονοκιο  ,
ητατύχατ ιακ ητσιπόιξα )

• ηλάγεμ ησοδάιδ
• αιμ όπα ςιτ οιπ ςετωλάυε

ςείσερηπυ υοτ υούτκιδαιΔ
• ατ αρετόκιτναμησ

αταμήλβορπ υοπ ίεροπμ
αν ιεσίπωτεμιτνα ςανέ

ςητσήρχ ύοκινορτκελη
υοίεμορδυχατ ιανίε :

ίοΙ

• νεδ εμυογίονα
▫ αταμύνημ ατ αίοπο ιατνοχρέορπ όπα οτσωνγά

αέλοτσοπα
▫ ςιεσάτκεορπ . exe . , moc . , sbv . , lld . , hs . , tab κ.ά.
▫ οτποπύ αμέθ

 00,000,000,1 NOW UOY SNOITALUTARGNOC €
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ήκιτηλχονΕ αίφαργοληλλΑ
( maps liam )

• αταμύνημ άκιτηλχονε
ή ιακ ατσεράσυδ
▫ " evomer em morf eht

gniliam tsil "
• αρτλίφ ύοκινορτκελη

υοίεμορδυχατ
• αταμμάργορπ

ςαίσατσορπ

αταμύνηΜ ύοληταπΑ υονέμοχειρεΠ
( sexaoh )

• αταμύνημ  :
άκιτηιοποδιεορπ  ,
ςησατσάραπμυσ ή

ύομσιβοφκε
• ιονυδνίκ  :

▫ αιτσάρετ ησοδάιδ
▫ ησνυράβιπε νώμσαιραγολ
▫ ησηίοποισομηδ νώλλοπ

sliame ( )CCB
• « ετλίετσ ότυα οτ αμυνήμ εσ

οσό ςυορετόσσιρεπ
ςετσήρχ ετεζίρωνγ »

• ησηόνγα  , ήφαργαιδ ιακ ιχό
ησηθώορπ

ήκιμονοκιΟ ησητάπαξΕ
( gnihsihp )

χπ ησωίαβεβιπε
ύοκιζεπαρτ ύομσαιραγολ

sresworb αίγολονχετ
itna - gnihsihp

αίσατσορΠ νώκιπωσορΠ νωνέμοδεΔ

• ημ ήλοτσοπα εμ  liame ( όμθιρα ςατράκ  ,
άκιπωσορπ αίεχιοτσ κ.ά)

• ημ « ησυενόμηνμοπα υοτ  eman resu εσ νότυα
νοτ ήτσιγολοπυ »

αιελάφσΑ άτακ οτ tahC
• ςολοκύε ιακ ςοδοξένα ςοπόρτ

ςαίνωνιοκιπε εμ ςυοπώρθνα εσ νολό
νοτ ομσόκ

•  =emanresU αίμυνωνα
• ήκιτκελ ή ήκιλαυοξεσ ησηλχόνεραπ
• αν νημ ιατνοτπύλακοπα  :

• ατητότυαΤ
• άκιπωσορπ αίεχιοτσ
• ςείφαργοτωφ

• ήγυφοπα νωεσήτνανυσ
• αίνωνιοκιπε εμ ςύοτσωνγ

ςόμσαριομαιΔ νωίεχρΑ

• ησαβσόρπ εσ όκιφαργονροπ όκιλυ
• αιελάφσα - άκιπωσορπ ανέμοδεδ
• άκιμον αταμήλβορπ
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ςενόναΚ ςήλαΚ  / ςήτσωΣ
ςάροφιρεπμυΣ οτσ ουτκίδαιΔ

etteuqiteN

• ησαρφκέ νωεψόπα εμ οιπή οπόρτ
• αιενέγυε
• ςόμσαβεσ νητσ αίχραρει
• ήχοδαραπ νώθαλ
• αμύενπ ςατητόκιφλεδανυσ
• ατ άτπαργ νυονέμ

ιοπόρΤ ςαίσατσορΠ

ΑΜΜΑΡΓΟΡΠ
•  03:01 –  54:01 ίομσιτεριαΧ
•  54:01 –  00:11 ςατνοζίρωνΓ οτ ουτκίδαιΔ  : ςετητότανυΔ ιακ ηλέφΟ

ςήτηλιμΟ  : ςηρτήμηΔ ςάκαβμαΒ  , ςήτηγηθαΚ ςήκιροφορηλΠ

•  51:11 –   03:11 ιΟ ιοβηφέ ιακ ςιεσάτσατακ υοπ νύοροπμ αν νυοσήτνανυσ
άτακ νητ ήσηγήολπ ςυοτ οτσ ουτκίδαιΔ

ςήτηλιμΟ  : ςοροφότσιρΧ ςηννάιγυορυοΜ  , ςήτηγηθαΚ ςήκιροφορηλΠ .

•  03:11 –  54:11 ςόμσιβοφκΕ ιακ ησηλχόνεραΠ οτσ ουτκίδαιΔ (  rebyC
gniyllub  )

αιρτήλιμΟ  : αίσατσανΑ ηκάρτεΠ ςογόλοινωνιοΚ  .

•  54:11 –  50:21 ησητράξΕ όπα οτ ουτκίδαιΔ  : αιΜ αέν ήφρομ ςήχαραταιδ εμ
ςέιλαπ ςεμιρώνγ ςεζίρ

ςειρτήλιμΟ  : ηνέλΕ υοίγρωεγαραΚ  , ήκινιλΚ ιακ ήκινωνιοΚ ςογόλοχυΨ ιακ
ατώιΓ αρρύΨ  , ςογόλοχυΨ .

•  50:21 –  02:21 ςήλαφσΑ ησήρχ υοτ υούτκιδαιΔ
ςήτηλιμΟ  : νωέλομιΤ ςηλλέναφοεΘ  , ςόκιλοχΣ ςολυοβμύΣ ςήκιροφορηλΠ .

•  02:21 –  54:21 ςιεσήτεθοποΤ – ησητήζυΣ


