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∞Á·ËÙÔ› ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜,

TÔ °ÂÓÈÎfi XËÌÂ›Ô ÙÔ˘ KÚ¿ÙÔ˘˜ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È ¤ÁÎ˘ÚË
ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ÁÈ· Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ¿ÌÂÛ· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÙÔ˘˜. °È’ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÈÎ·ÈÚÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ Î·Ù·Ïfi-
ÁÔ˘ ÙˆÓ ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛı¤ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· TÚfiÊÈÌ· ÛÂ ÌÈ· Ó¤· ¤Î‰Ô-
ÛË Ô˘ Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ EÚÁ·ÛÙË-
Ú›Ô˘ ¶ÚÔÛı¤ÙˆÓ Î·È EÈ‰ÈÎÒÓ AÓ·Ï‡ÛÂˆÓ  TÚÔÊ›ÌˆÓ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ XËÌÂ›Ô˘
ÙÔ˘ KÚ¿ÙÔ˘˜ ˘fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙË˜ ¢ÚÔ˜ EÏ¤ÓË˜ Iˆ¿ÓÓÔ˘-K·ÎÔ‡ÚË.

H Ó¤· ·˘Ù‹ ¤Î‰ÔÛË ÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÛı‹ÎÂ˜ Ó¤ˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ
Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë ÙË˜ ÙÈ˜ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ·fi ÙËÓ E˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆ-
ÛË Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ 1Ë OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2008.

O ¯Ú‹ÛÙË˜ ÙÔ˘ ‚È‚ÏÈ·Ú›Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ˘fi„Ë ÙÔ˘ fiÙÈ Ô Â›ÛËÌÔ˜
Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ ÂÈÙÚÂÔÌ¤ÓˆÓ ÚÔÛı¤ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔ-
Û·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÙ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ  Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÚfiÛıÂÙ·  ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. °È’ ·˘Ùfi ·ÎfiÌ· Î·È Î·Ù¿ ÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤Î‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ O‰ËÁÔ‡, Èı·ÓfiÓ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·fi ÏÂ˘-
Ú¿˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ô ¯Ú‹ÛÙË˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜
O‰ËÁÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë ·˘Ùfi ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ.

O O‰ËÁfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È, Â›ÛË˜, ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· www.moh.gov.cy/sgl ÙÔ˘
°ÂÓÈÎÔ‡ ÃËÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ∫Ú¿ÙÔ˘˜ Î·È ı· ÂÈÎ·ÈÚÔÔÈÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÒÛÙÂ Ô
Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È ¤ÁÎ·ÈÚ· ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·ÏÏ·Á¤˜. ŸÌˆ˜, ÙÔÓ›˙Â-
Ù·È fiÙÈ Ô O‰ËÁfi˜, ÙfiÛÔ ˘fi ÙËÓ ¤ÓÙ˘Ë fiÛÔ Î·È ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹
ÙÔ˘, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÓÔÌÈÎfi ¤ÁÁÚ·ÊÔ ·ÏÏ¿ ‚Ô‹ıËÌ·
ÁÈ· ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜
ÙˆÓ ÚÔÛı¤ÙˆÓ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·. 

KÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈ-
ÎÔ‡ XËÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘ KÚ¿ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô ∆‡Ô˘ Î·È ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ·˘Ù‹˜.
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¢Ú ™Ù¤ÏÏ· K¿ÓÓ· MÈ¯·ËÏ›‰Ô˘

¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ·
°ÂÓÈÎÔ‡ XËÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘ KÚ¿ÙÔ˘˜





∂π™∞°ø°∏

∏ ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜:

(·)  ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ıÚÂÙÈÎ‹ Î·È ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Í›· Î·È
Û˘ÓÂÒ˜ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË/Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Úfi-
ÏË„Ë ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË/ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È,

(‚) ÙË ÌÈÎÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ¯ËÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

∏  ¯ËÌÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ûã ·˘Ù¿ ¯ËÌÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ Â›ÙÂ ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹/Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, Â›ÙÂ ÚÔ‹Ïı·Ó
·fi ÙË ÁÂˆÚÁÈÎ‹ Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Â›ÙÂ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÎ‹
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË, fiˆ˜ ÔÈ Ì˘ÎÔÙÔÍ›ÓÂ˜, Ë ÛÔÏ·Ó›ÓË ÛÙÈ˜ Ú¿ÛÈÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ Î.¿.

¶ÚfiÛıÂÙ·, Â›Ó·È ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›·, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜
ÚÔÛı¤ÙÂÈ ÛÎfiÈÌ· ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹, Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ÌÂÙ·Ô›ËÛË,
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ·Ôı‹ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜, ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜, fiˆ˜ Ë Û˘ÓÙ‹ÚËÛË Î·È
Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘˜ ·fi Ù¿ÁÁÈÛË, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘Ê‹˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜, Ë ÂÍ˘-
ËÚ¤ÙËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î.¿.

∏ ÚÔÛı‹ÎË ¯ËÌÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi NÔÌÔıÂÛ›Â˜ Î·È K·ÓÔÓÈ-
ÛÌÔ‡˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
·ÛÊ·ÏÂ›˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Î·È
Â›‰Ë ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

√È K·ÓÔÓÈÛÌÔ› ·Ó·ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È, ÂÂÈ‰‹ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ó¤· ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È
Ó¤Â˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÂ˜
¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ
ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ··ÁÔÚÂ‡ÙËÎÂ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂÁ¿ÏË˜ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË˜ ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ·fi Â˘¿ÏˆÙÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÚÔÛı¤ÙˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ Î¿ˆ˜ ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ (Û˘ÓÙËÚËÙÈ-
Î¿, ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜, ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Î·È ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜), ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ‚·ÛÈÎ¿
Â›‰Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, fiˆ˜ ÛÙÔ Á¿Ï· Î·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ‰ËÌË-
ÙÚÈ·Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ· („ˆÌÈ¿, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ÚÔÁÂ‡Ì·Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ), ¯˘ÌÔ‡˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ,
Óˆfi ‹ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜ Î·È „·ÚÈÎ¿.

∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË (∂.∂.) ¤¯ÂÈ ‰ÒÛÂÈ ÛÙ· ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· ·fi ÙË ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÙË˜
ÚfiÛıÂÙ·, Îˆ‰ÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ∂ ÌÚÔÛÙ¿, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ ‹ Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ÚÔÛı¤ÙÔ˘. 

∏ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔÛı¤ÙˆÓ ‚ÔËı¿ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ,
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ¤Ó· ‰È·ÈÙÔÏfi-
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ÁÈÔ ¯ˆÚ›˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÌÂ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹, ·ÎfiÌ·, Î·È Óã
·ÔÊ‡ÁÂÈ Î¿ÔÈ· ÚfiÛıÂÙ· ÏfiÁˆ È‰È·›ÙÂÚË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ûã
·˘Ù¿.

°È· Ó· ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ô Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ Ó· ÎÚ›ÓÂÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ
Îˆ‰ÈÎÒÓ ·ÚÈıÌÒÓ ÙË˜ ∂.∂., ÔÈÂ˜ ÚfiÛıÂÙÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜
Èı·Ó¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔÛı¤ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.  

∫∞∆∏°√ƒπ∂™ ¶ƒ√™£∂∆ø¡

∆· ÚfiÛıÂÙ· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: ÙÈ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Ù· Û˘ÓÙË-
ÚËÙÈÎ¿, Ù· ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿, Ù· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿, ÙÔ˘˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜ – ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈËÙ¤˜, Ù· ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓ·, Ù· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÁÂ‡ÛË˜, ÙÔ˘˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜-ÊÔÚÂ›˜ Î.¿.

√È ÈÔ ¿Óˆ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜:

∆· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹˜
ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË˜.

√È ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÌÔÚÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜
Î·È ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹. £Âˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯Ú‹ÛÈÌ· ÚfiÛıÂÙ·.

∆· ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ ‹ ÌÂÚÈÎÒ˜ ÙË ˙¿¯·ÚË, ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ù· ÔÔ›·
ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

∆· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÏÈ·Ú¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÁÈ· Ó· ÌËÓ ˘Ô-
ÛÙÔ‡Ó Ù¿ÁÁÈÛË.

√È Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜ Î·È Ù· ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È  ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ˘Ê‹˜ ÙÔ˘˜
‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜ ÙÔ˘˜, (.¯. Ì·ÁÈÔÓ¤˙Â˜, Á·ÚÓÈÚ›ÛÌ·Ù·, Û·Ï¿ÙÂ˜, Û¿ÏÙÛÂ˜
Î.¿.).

√È ˘fiÏÔÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÚÔÛı¤ÙˆÓ ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜
·Ó¿ÁÎÂ˜, fiˆ˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ (.¯. ÁÂ‡ÛË ÎÚ¤·ÙÔ˜), ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜ (.¯. ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¿ ·ÏÂ‡ÚˆÓ), Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ pH (fiÍÈÓÔ ‹ ·ÏÎ·-
ÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ), ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÊÚÔ‡, ÚÔÒıËÛË ‹ ‰È¿Ï˘ÛË
‰È·ÊfiÚˆÓ ÚÔÛı¤ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· Î.¿. 

ÃÚˆÛÙÈÎ¤˜

√È ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÂ˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È Â›ÙÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜, Â›ÙÂ Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜, Î·È ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ÁÈ· Î·ı·Ú¿ ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, ÒÛÙÂ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Î·È ÙËÓ ÂÌÔÚÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È Ù·
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¯Ú‹ÛÈÌ· ÚfiÛıÂÙ·.
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°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ NÔÌÔıÂÛ›· (ÂÚ› ÃÚˆÛÙÈÎÒÓ √˘ÛÈÒÓ ÛÙ· ∆ÚfiÊÈÌ·
∫·ÓÔÓÈÛÌÔ›), Ô˘ Â›Ó·È ÙÒÚ· Ï‹Úˆ˜ ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÙË˜ ∂.∂.,
Î·Ùã ·Ú¯‹Ó ÔÚ›˙ÂÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ‚·ÛÈÎÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙ· ÔÔ›· ··ÁÔÚÂ‡Â-
Ù·È Ï‹Úˆ˜ Ë ÚÔÛı‹ÎË ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ ÌË ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·,
¿ÏÂ˘Ú·, „¿ÚÈ·, Á¿Ï·, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ¯˘ÌÔ› ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ÔÏÏ¿ ÂÁÎ˘ÙÈˆÌ¤Ó· ‹
‰È·ÙËÚËÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î.¿.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙ· ÔÔ›· ÌfiÓÔ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‹
Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó.

∆¤ÏÔ˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌfiÓÔ ÙÚfiÊÈ-
Ì· Î·È ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË Ì¤ÁÈÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿

∆· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ‹ ·ÓfiÚÁ·ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÌÈ-
ÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË Î·È ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ·ÏÏÔ›ˆÛ‹
ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ÈÔ
··Ú·›ÙËÙ· ÚfiÛıÂÙ·, ÓÔÔ˘Ì¤ÓÔ˘ fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÔ˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Î·È
ÛÂ Â˘·ÏÏÔ›ˆÙ· ÙÚfiÊÈÌ·. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Ù˘¯fiÓ ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ·ÏÏ¿ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘.

∆· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¿, Î¿ˆ˜ ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÚfiÛıÂÙ·, ÁÈã ·˘Ùfi Ë
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ·fi ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ NÔÌÔıÂÛ›· (ÂÚ› ¶ÔÈÎ›ÏˆÓ
√˘ÛÈÒÓ ÛÙ· ∆ÚfiÊÈÌ· ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ›). ªfiÓÔ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·, ÛÙ· ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ¿ ÔÈ K·ÓÔÓÈÛÌÔ›, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿
Î·È ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜.

∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿

∂›Ó·È Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‹ Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, Ô˘ ÂÓÒÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ Î·È ÚÔ-
ÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙ· Ï›Ë Î·È ÛÙ· ÏÈ·Ú¿, Î˘Ú›ˆ˜, ÙÚfiÊÈÌ·, Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË Û¯Â-
ÙÈÎ‹ ¡ÔÌÔıÂÛ›· (ÂÚ› ¶ÔÈÎ›ÏˆÓ √˘ÛÈÒÓ ÛÙ· ∆ÚfiÊÈÌ· ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ›), ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ¤-
„Ô˘Ó ‹ Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛ‹ ÙÔ˘˜ (Ù¿ÁÁÈÛË).

∆· Ï›Ë Î·È Ù· ¤Ï·È· ÔÍÂÈ‰ÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË Ê‡Ï·Í‹ ÙÔ˘˜, ·fi ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ Ï›Ô˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÙÚfiÊÈÌ·,
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È Ê‡Ï·Í‹˜ ÙÔ˘˜ Ó· ˘ÔÛÙÂ› ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi Ù¿ÁÁÈÛË. ∏ Ù¿ÁÁÈÛË ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÛÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Î·Î‹
ÔÛÌ‹ Î·È ÁÂ‡ÛË.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚ¿ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ·fi ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ¡ÔÌÔıÂ-
Û›· (ÂÚ› ¶ÔÈÎ›ÏˆÓ √˘ÛÈÒÓ ÛÙ· ∆ÚfiÊÈÌ· ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ›). ∂ÂÈ‰‹ Ù· ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· Û˘Ó-
ıÂÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Â›Ó·È Î·È Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¿Ô„Ë˜ ÛÂ 
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Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÌfiÓÔ ÙÚfiÊÈÌ·
(Â‰Ò‰ÈÌ· Ï›Ë Î·È ¤Ï·È·, ‚Ô‡Ù˘Ú·, ÙÛ›¯ÏÂ˜ Î.Ï.) Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜.

∆· ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· Ê˘ÛÈÎ¿ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿, fiˆ˜ Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË ° (·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡) Î·È ÔÈ
ÙÔÎÔÊÂÚfiÏÂ˜, ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÈÔ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·. 

°Ï˘Î·ÓÙÈÎ¿

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿ ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË, ÂÎÙfi˜
·fi Ù· Û¿Î¯·Ú·.

∆· ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ ‰‡Ô ˘ÔÔÌ¿‰Â˜:

(·)  √ÁÎÒ‰Ë ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿ (Bulk Sweeteners)

H ÁÏ˘Î‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ì¤ÚÔ˘˜ ‹ fiÏË˜ ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜ Ûã ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌÔ.

Œ¯Ô˘Ó, Â›ÛË˜, ›ÛË ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ·Í›· ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜.

™Ù· ÔÁÎÒ‰Ë ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ª·ÓÓÈÙfiÏË, ™ÔÚ‚ÈÙfiÏË,
™ÈÚfiÈ ™ÔÚ‚ÈÙfiÏË˜, πÛÔÌ¿ÏÙ, •˘ÏÈÙfiÏË, §·ÎÙÈÙfiÏË, ª·ÏÙÈÙfiÏË Î·È ™ÈÚfiÈ ª·ÏÙÈÙfi-
ÏË˜.

‚)  ŒÓÙÔÓ· ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿ (Intense Sweeteners)

∏ ÁÏ˘Î‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË (30 Ì¤¯ÚÈ 3.000 ÊÔÚ¤˜) ·fi ·˘Ù‹
ÙË˜ ˙¿¯·ÚË˜ Î·È ÁÈã ·˘Ùfi ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓ· ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·,
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÚÔÛı¤ÙÔ˘Ó ÛÙË
ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘. °Èã ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ· ¯·ÌËÏÒÓ ‹
ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ Î·È ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜.

™Ù· ¤ÓÙÔÓ· ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ÕÏ·˜ ÙË˜ ·ÎÂÛÔ˘ÏÊ¿ÌË˜
ÌÂ Î¿ÏÈÔ, ∞Û·ÚÙ¿ÌË, ∫˘ÎÏ·ÌÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Ù· ¿Ï·Ù¿ ÙÔ˘ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ Î·È ·Û‚¤ÛÙÈÔ,
£ÔÌ·Ù›ÓË, ™·Î¯·Ú›ÓË Î·È Ù· ¿Ï·Ù¿ ÙË˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ, Î¿ÏÈÔ Î·È ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È Ë ¡ÂÔÂ-
ÛÂÚÈ‰›ÓË DC.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ¡ÔÌÔıÂÛ›· (ÂÚ› °Ï˘Î·ÓÙÈÎÒÓ √˘ÛÈÒÓ ÛÙ· ∆ÚfiÊÈÌ· ∫·ÓÔ-
ÓÈÛÌÔ›), ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎÒÓ ÌfiÓÔ ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È
ÛÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜ Î·È ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ¯Ú‹ÛË ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎÔ‡
ÛÂ ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ‚Ú¤ÊË ‹ Ó‹È·. ∂Í·›ÚÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ· ÁÈ· ‚Ú¤ÊË ‹
Ó‹È·, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.  
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°·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜ - ™Ù·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜, ¶ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓ·

√È Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜, ÔÈ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜ Î·È Ù· ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ· fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ˘Ê‹˜
ÙÔ˘˜ (.¯.Ì·ÁÈÔÓ¤˙Â˜, Û¿ÏÙÛÂ˜ Î.Ï.) ‹ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·:

(·) ÔÈ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜
‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·‰È¿Ï˘ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ô˘ÛÈÒÓ (.¯. Ï¿‰È Î·È ÓÂÚfi),

(‚)  ÔÈ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÌÔÈfiÌÔÚÊË ‰È·ÛÔÚ¿ Ô˘ÛÈÒÓ Ûã ¤Ó· ÙÚfi-
ÊÈÌÔ,

(Á)  Ù· ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÈÍÒ‰Â˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ¤ÙÛÈ Ù· ‹˙Ô˘Ó.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ¡ÔÌÔıÂÛ›· (ÂÚ› ¶ÔÈÎ›ÏˆÓ √˘ÛÈÒÓ ÛÙ· ∆ÚfiÊÈÌ· ∫·ÓÔÓÈ-
ÛÌÔ›) ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÌË ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Ë ÚÔÛı‹ÎË Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈ-
ËÙÒÓ-ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙÒÓ Î·È ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓˆÓ, ÂÓÒ ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ· Ë ÚÔ-
Ûı‹ÎË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ∆¤ÏÔ˜, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔÈËÙ¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·.  

ÕÏÏ· ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· ÚfiÛıÂÙ·

™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÚÔÛı¤ÙˆÓ ·Ó‹ÎÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È:

- ÔÈ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ – ÊÔÚÂ›˜, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ‰È¿Ï˘ÛË Î·È ÙËÓ ·Ú·›-
ˆÛË ÂÓfi˜ ÚÔÛı¤ÙÔ˘

- Ù· ÔÍ¤· Î·È ÔÈ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹ ‹ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ‹ ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ

- ÔÈ ·ÓÙÈ·ÊÚÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÛ‚ÔÏˆÙÈÎ¤˜ / ·ÓÙÈÛ˘ÛÛˆÌ·ÙÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
- ÔÈ ‰ÈÔÁÎˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ‰ÈÔÁÎˆÙÈÎ¿ ·ÚÙÔÔÈ›·˜
- Ù· ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¿ ·ÏÂ‡ÚˆÓ ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÙÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜
- Ù· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÁÂ‡ÛË˜, Ô˘Û›Â˜ ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ÁÂ‡ÛË ‹ ÙËÓ ÔÛÌ‹

ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘
- Ù· ˘ÏÈÎ¿ ÁÈ· ÁÏ·Û¿ÚÈÛÌ· / ÂÈÎ¿Ï˘„Ë Î·È ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ·˜ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘
- Ù· ·¤ÚÈ· Û˘ÛÎÂ˘·Û›·˜ (ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ·¤Ú·) Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·

ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·‰Ú·Ó‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î.¿. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ NÔÌÔıÂÛ›· (ÂÚ› ¶ÔÈÎ›ÏˆÓ √˘ÛÈÒÓ ÛÙ· ∆ÚfiÊÈÌ· ∫·ÓÔÓÈ-
ÛÌÔ›) ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÌË ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· Ë ÚÔÛı‹ÎË ÔÏÏÒÓ Ù¤ÙÔÈˆÓ
Ô˘ÛÈÒÓ, ÂÓÒ ÛÂ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ· Ë ÚÔÛı‹ÎË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË. ∆¤ÏÔ˜,
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
ÙÚfiÊÈÌ·.

11





∫·ÙËÁÔÚ›Â˜ ¶ÚÔÛı¤ÙˆÓ 
Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜



∞. ÃÚˆÛÙÈÎ¤˜



∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E101(i)

15

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

ƒÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË (§·ÎÙÔÊÏ·‚›ÓË ‹ ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ2)

º˘ÛÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹. À¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Û˘ÎÒÙÈ, ÛÙ· ÓÂÊÚ¿, ÛÙ·
Ú¿ÛÈÓ· Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÛÙ· ·˘Á¿ Î·È ÛÙÔ Á¿Ï·. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿-
˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ËÌÈÎ¤˜ ‹ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. 

∫›ÙÚÈÓË ‹ ÔÚÙÔÎ·ÏÔÎ›ÙÚÈÓË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÎfiÓË ÌÂ ÂÏ·-
ÊÚ¿ ÔÛÌ‹. ∏ ‰È·Ï˘ÙfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙÔ ÓÂÚfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹
Î·È ÁÈã ·˘Ùfi ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ÙÚfiÊÈÌ·. 

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎfiÌ·
Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÙË˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË˜
ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ·ÚÔ¯‹˜. 

™¿ÏÙÛÂ˜, ·ÚÙ‡Ì·Ù· Î·È Î·Ú˘ÎÂ‡Ì·Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ ‰È·ÙË-
ÚËÌ¤Ó· ÛÂ Í›‰È, ¿ÏÌË ‹ Ï¿‰È (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜),
·ÛÙÔ˘ÚÌ¿˜ (ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ·)
Î.¿.

∫Ô˘ÚÎÔ˘Ì›ÓË

º˘ÛÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹. ∏ ÎÔ˘ÚÎÔ˘Ì›ÓË Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ¯ÚˆÛÙÈ-
Î‹ Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜ Oleoresin Turmeric, ÙÔ ÔÔ›Ô
·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Ê˘Ùfi Curcuma longa (ÎÔ˘Ú-
ÎÔ˘Ì¿˜).

¶ÔÚÙÔÎ·ÏÔÎ›ÙÚÈÓË ˘‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ù‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÎfiÓË.

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ÂÈ-
Ú·Ì·Ùfi˙ˆ·.

™¿ÏÙÛÂ˜, ·ÚÙ‡Ì·Ù· Î·È Î·Ú˘ÎÂ‡Ì·Ù·, Ì·ÚÁ·Ú›ÓÂ˜, Ì·Ú-
ÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ·ÛÙÔ˘ÚÌ¿˜ (ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ·), ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ·, Û·Ï¿ÌÈ·, ·Ù¤,  ·Ó·„˘ÎÙÈ-
Î¿, Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔÈ ¯˘ÌÔ› ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ·ÁˆÙ¿, ÌÔ˘ÛÙ¿Ú-
‰· Î.¿.  

E100



E102

E101(ii)∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

16

5-ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË 

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›-
ÓË˜ (∂101i).

∫›ÙÚÈÓË ‹ ÔÚÙÔÎ·ÏÔÎ›ÙÚÈÓË ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ˘ÁÚÔÛÎÔÈÎ‹
ÛÎfiÓË ÌÂ ÂÏ·ÊÚ¿ ÔÛÌ‹ Î·È ‰ÚÈÌÂ›· ÁÂ‡ÛË.

¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

™¿ÏÙÛÂ˜, ·ÚÙ‡Ì·Ù· Î·È Î·Ú˘ÎÂ‡Ì·Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ ‰È·ÙË-
ÚËÌ¤Ó· ÛÂ Í›‰È, ¿ÏÌË ‹ Ï¿‰È (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜),
·ÛÙÔ˘ÚÌ¿˜ (ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ·)
Î.¿.

∆·ÚÙÚ·˙›ÓË

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, ·˙fi¯ÚˆÌ·.

™ÎfiÓË ‹ ÎfiÎÎÔÈ ÌÂ ·ÓÔÈÎÙfi ÔÚÙÔÎ·Ï› ¯ÚÒÌ·.

¶Èı·Ó‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ Î·È ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË.

∞Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Î·È ÔÙ¿ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi
·Ú·›ˆÛË ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Ú·›ˆÛË, ˙·¯·ÚÒ‰Ë ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-
Ù·, ÁÏ˘Î¿, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ÌÔ˘ÛÙ¿Ú‰·, ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ÛÔ‡Â˜,
·ÁˆÙ¿ Î.¿.



∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E104

17

∫›ÙÚÈÓÔ ÎÈÓÔÏ›ÓË˜

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ o˘Û›·.

™ÎfiÓË ‹ ÎfiÎÎÔÈ Î›ÙÚÈÓÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.

∞fi ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‚Ï·-
‚ÂÚ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∞Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ·ÁˆÙ¿, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ˙·¯·ÚÒ‰Ë
·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ›ÎÏÂ˜, ÌÔ˘ÛÙ¿Ú‰·, ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ÛÔ‡-
Â˜ Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E110
∫›ÙÚÈÓÔ Sunset FCF, ∫ÈÙÚÈÓÔÔÚÙÔÎ·Ï› S

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹, ·˙fi¯ÚˆÌ·.

™ÎfiÓË ‹ ÎfiÎÎÔÈ ÔÚÙÔÎ·ÏÔÎfiÎÎÈÓÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.

¶Èı·Ó‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·, ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ Î·È ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË.

∞Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ·ÁˆÙ¿, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ˙·¯·ÚÒ‰Ë
·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ›ÎÏÂ˜, ÌÔ˘ÛÙ¿Ú‰·, ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ÛÔ‡-
Â˜ Î.¿.



∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E122

E120

18

∞˙ˆÚÔ˘Ì›ÓË, ∫·ÚÌÔ˚Û›ÓË

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹, ·˙fi¯ÚˆÌ·.

™ÎfiÓË ‹ ÎfiÎÎÔÈ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ¤ˆ˜ Î·ÛÙ·ÓÔ‡ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.

¶Èı·Ó‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ Î·È ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË.

¶ÔÙ¿ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·›ˆÛË (.¯. ÙÚÈ·-
ÓÙ·Ê˘ÏÏ¿‰·, ‚˘ÛÛÈÓ¿‰·), Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜, ·ÁˆÙ¿, ÁÏ˘Î¿
·fi ÎfiÎÎÈÓ· ÊÚÔ‡Ù· Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∫Ô¯ÂÏ›ÓË, ∫·ÚÌÈÓÈÎfi ÔÍ‡, ∫·ÚÌ›ÓÂ˜

º˘ÛÈÎ‹ ÎfiÎÎÈÓË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ë ÔÔ›· ÂÎ¯˘Ï›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ
·ÔÍËÚ·Ì¤ÓÔ ÛÒÌ· ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜
Dactilopious coccus Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ Î¿ÎÙÔ˘˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜
∫ÂÓÙÚÈÎ‹˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜. 

™ÎfiÓË ‹ ÎfiÎÎÔÈ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ¤ˆ˜ ‚·ı˘ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.

¶Èı·Ó‹ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ Î·È ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ
·ÙfiÌˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ ·ÛÈ-
Ú›ÓË.

∞ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿, ÛÈÙËÚ¿ ÚÔÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó·
ÌÂ ÊÚÔ‡Ù·, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ·ÁˆÙ¿, Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜,
ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ·, Û·Ï¿ÌÈ· Î.¿. 



∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E124

E123

19

∞Ì·Ú¿ÓıË 

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹, ·˙fi¯ÚˆÌ·.

™ÎfiÓË ‹ ÎfiÎÎÔÈ Î·ÛÙ·ÓÔÎfiÎÎÈÓÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.

ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

√›ÓÔÈ ·ÂÚÈÙ›Ê, ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÂ Î·Ùã fiÁÎÔ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ
·ÏÎÔfiÏË Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 15%, ·˘Á¿ „·ÚÈÒÓ 

¶ÔÓÛÒ 4R (∂Ú˘ıÚfi ÎÔ¯ÂÓ›ÏË˜ ∞)

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹, ·˙fi¯ÚˆÌ·.

™ÎfiÓË ‹ ÎfiÎÎÔÈ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.

¶Èı·Ó‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·ÏÏÂÚÁÈÎÒÓ Î·È ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÙfiÌˆÓ
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË.

∫·Ú·Ì¤ÏÂ˜, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ·ÁˆÙ¿, ÁÎÔÊÚ¤ÙÂ˜,
ÌÈÛÎfiÙ·, ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ÛÔ‡Â˜ ÛÂ Ê·ÎÂÏ¿ÎÈ· Î.¿. 



20

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E127
∂Ú˘ıÚÔÛ›ÓË 

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹.

™ÎfiÓË ‹ ÎfiÎÎÔÈ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÎfiÎÎÈÓÔ˘.

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ô ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÚ˘ıÚÔÛ›ÓË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ›.
∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÙÚÔ-
Ê›ÌˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÂÚ˘ıÚÔÛ›ÓË Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÊˆÙÔ-
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔ Êˆ˜. 

∫ÂÚ¿ÛÈ· ÎÔÎÙ¤ÈÏ Î·È Û·Î¯·ÚfiËÎÙ· ÎÂÚ¿ÛÈ·. ∫ÂÚ¿ÛÈ·
Bigarreaux ÛÂ ÛÈÚfiÈ Î·È ÛÂ ÎÔÎÙ¤ÈÏ.
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E129

E131

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∂Ú˘ıÚfi ∞llura AC 

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹, ·˙fi¯ÚˆÌ·.

™ÎfiÓË ‹ ÎfiÎÎÔÈ ÛÂ ‚·ı‡ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·.

¶Èı·Ó‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÚÂıÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÍ·ÓıËÌ¿ÙˆÓ fiÙ·Ó
Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ› ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜.

∫·Ú·Ì¤ÏÂ˜, ·ÁˆÙ¿, ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÎÏÂÎÙ‹˜ ·ÚÙÔÔÈ›·˜,
ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ· ÚÔÁÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÌË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó·
ÔÙ¿ Î·È ÔÙ¿ ·fi ÊÚÔ‡Ù· Î.¿.  

ªÏÂ ·ÙÂÓÙ¤ V

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹.

™ÎfiÓË ‹ ÎfiÎÎÔÈ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ‚·ı‡ ÌÏÂ.

™Â ¿ÙÔÌ· ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏÂÚÁÈ-
Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜: Û˘Ó‹ıˆ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÎÓËÛÌfi Î·È ÛÂ ÔÏ‡ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ‰‡ÛÓÔÈ·, Ô›‰ËÌ· Î·È Ó·˘Ù›·. 

∫·Ú·Ì¤ÏÂ˜, ˙·¯·ÚˆÙ¿, ·ÁˆÙ¿ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E132

E133

πÓ‰ÈÎÔÙ›ÓË ‹ πÓ‰ÈÎÔÎ·ÚÌ›ÓË

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹.

™ÎfiÓË ‹ ÎfiÎÎÔÈ ÌÂ ‚·ı‡ ÌÏÂ ¯ÚÒÌ·.

ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÂÍ¿ÓıËÌ·
ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Î·È ÎÓËÛÌfi ‹/Î·È ÈÔ Û¿ÓÈ· Ó·˘Ù›·, ÂÌÂ-
Ùfi Î·È ˘¤ÚÙ·ÛË.

∫·Ú·Ì¤ÏÂ˜, ˙·¯·ÚˆÙ¿, ·ÁˆÙ¿ Î. ¿.

§·ÌÚfi Î˘·Ófi FCF

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹.

™ÎfiÓË ‹ ÎfiÎÎÔÈ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Ìˆ‚.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.

∂ÁÎ˘ÙÈˆÌ¤Ó· ÌÈ˙¤ÏÈ·, ˙·¯·ÚÒ‰Ë ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ÌË
·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· Î·È ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ Î.¿.
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E140(ii)

E140(i)∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

ÃÏˆÚÔÊ‡ÏÏÂ˜ 

º˘ÛÈÎ‹ Ú¿ÛÈÓË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, Ô˘ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ÌÂ ÂÎ¯‡ÏÈÛË ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘
ÙÚÈÊ˘ÏÏÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÙÛÔ˘ÎÓ›‰·˜. 

∫ËÚÒ‰Â˜ ÛÙÂÚÂfi, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi
Ú¿ÛÈÓÔ ÙË˜ ÂÏÈ¿˜ ¤ˆ˜ ‚·ı‡ Ú¿ÛÈÓÔ. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.   

§·¯·ÓÈÎ¿ ‰È·ÙËÚËÌ¤Ó· ÛÂ Í›‰È, ¿ÏÌË ‹ Ï¿‰È, (ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜), Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ·ÁˆÙ¿ Î.¿. 

ÃÏˆÚÔÊ˘ÏÏ›ÓÂ˜ ‹ Ê˘ÛÈÎfi Ú¿ÛÈÓÔ 5 ‹ ¯ÏˆÚÔÊ˘ÏÏÈÓÈÎfi
Ó¿ÙÚÈÔ ‹ ¯ÏˆÚÔÊ˘ÏÏÈÓÈÎfi Î¿ÏÈÔ

º˘ÛÈÎ‹ Ú¿ÛÈÓË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, Ô˘ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ÌÂ ÂÎ¯‡ÏÈÛË ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÙÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘
ÙÚÈÊ˘ÏÏÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÙÛÔ˘ÎÓ›‰·˜.

µ·ı˘Ú¿ÛÈÓË ¤ˆ˜ Î˘·ÓfiÌ·˘ÚË ÛÎfiÓË.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

§·¯·ÓÈÎ¿ ‰È·ÙËÚËÌ¤Ó· ÛÂ Í›‰È, ¿ÏÌË ‹ Ï¿‰È (ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜), Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ·ÁˆÙ¿ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E141(i)

E141(ii)

™‡ÌÏÔÎ· ÙˆÓ ¯ÏˆÚÔÊ˘ÏÏÒÓ ÌÂ ¯·ÏÎfi 

º˘ÛÈÎ‹ Ú¿ÛÈÓË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË
¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÙÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ ÙÚÈÊ˘ÏÏÈÔ‡
Î·È ÙË˜ ÙÛÔ˘ÎÓ›‰·˜.

∫ËÚÒ‰Â˜ ÛÙÂÚÂfi, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ·fi Î˘·-
ÓÔÚ¿ÛÈÓÔ ¤ˆ˜ ‚·ı‡ Ú¿ÛÈÓÔ ·Ó¿ÏÔÁ· Ì· ÙËÓ ÚÒÙË ‡ÏË.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

§·¯·ÓÈÎ¿ ‰È·ÙËÚËÌ¤Ó· ÛÂ Í›‰È, ¿ÏÌË ‹ Ï¿‰È (ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜), Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ·ÁˆÙ¿ Î.¿.

™‡ÌÏÔÎ· ÙˆÓ ¯ÏˆÚÔÊ˘ÏÏÈÓÒÓ ÌÂ ¯·ÏÎfi

º˘ÛÈÎ‹ Ú¿ÛÈÓË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË
¯ÏˆÚÔÊ‡ÏÏË ‰È·ÊfiÚˆÓ Ê˘ÙÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ ÙÚÈÊ˘ÏÏÈÔ‡
Î·È ÙË˜ ÙÛÔ˘ÎÓ›‰·˜. 

µ·ı˘Ú¿ÛÈÓË ¤ˆ˜ Î˘·ÓfiÌ·˘ÚË ÛÎfiÓË.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

§·¯·ÓÈÎ¿, ‰È·ÙËÚËÌ¤Ó· ÛÂ Í›‰È, ¿ÏÌË ‹ Ï¿‰È (ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜), Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ·ÁˆÙ¿ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E142
¶Ú¿ÛÈÓo S

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹.

™ÎfiÓË ‹ ÎfiÎÎÔÈ ÛÎÔ‡ÚÔ˘ ÌÏÂ ‹ ÛÎÔ‡ÚÔ˘ Ú¿ÛÈÓÔ˘
¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∂ÁÎ˘ÙÈˆÌ¤Ó· ÌÈ˙¤ÏÈ·, ·ÁˆÙ¿, ˙·¯·ÚÒ‰Ë ·Ú·ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·Ù·, ÎÔÈÓ¤˜ Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÙ¿ Î.¿.



∫·Ú·ÌÂÏfi¯ÚˆÌ· 

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ıÂÚÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·
˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ fiˆ˜ ÛÈÚfiÈ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜,
Û·Î¯·Úfi˙Ë˜ Î.Ï.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ã∂ÓˆÛË, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ Î·Ú·ÌÂÏÔ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘ÌÂ:
∂150(·): ∞Ïfi Î·Ú·ÌÂÏfi¯ÚˆÌ· 
E150(‚): ∫·˘ÛÙÈÎfi ıÂÈÒ‰Â˜ Î·Ú·ÌÂÏfi¯ÚˆÌ· 
E150(Á): ∂Ó·ÌÌÒÓÈÔ Î·Ú·ÌÂÏfi¯ÚˆÌ· 
E150(‰): ∂Ó·ÌÌÒÓÈÔ ıÂÈÒ‰Â˜ Î·Ú·ÌÂÏfi¯ÚˆÌ· 
OÈ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Î·Ú·Ì¤Ï·˜ Â›Ó·È ˘ÁÚ¿ ‹ ÛÙÂÚÂ¿ ÛÒÌ·Ù·,
ÌÂ ÛÎÔ‡ÚÔ Î·ÛÙ·Ófi ¤ˆ˜ Î·È Ì·‡ÚÔ ¯ÚÒÌ·.  

∂150(·): ¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù·.
∂150(‚): ™ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÛÊ·Ï¤˜.
∂150(Á): ™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜.
∂150(‰): MÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ .¯. ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜.

ª‡Ú·, ÎÔÓÈ¿Î, Ô˘›ÛÎÈ, ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÙ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ
ÎÚ·Û›, Í›‰È, ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Ù‡Ô˘ ÎfiÏ·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ ‰È·ÙËÚË-
Ì¤Ó· ÛÂ Í›‰È, ¿ÏÌË ‹ Ï¿‰È, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ÏÔ˘Î¿-
ÓÈÎ· Î.¿.

26

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E150
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E151

E153

§·ÌÚfi ª·‡ÚÔ µ¡, ª·‡ÚÔ ƒ¡

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹, ·˙fi¯ÚˆÌ·.

™ÎfiÓË ‹ ÎfiÎÎÔÈ Ì·‡ÚÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. ∏ ¯Úˆ-
ÛÙÈÎ‹  ·˘Ù‹ ‰È·Û¿Ù·È ·fi Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È· ÙˆÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ
Î·È ÔÈ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙÂ˜ ÙË˜ ÂÎÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ Ù· Ô‡Ú·.

™¿ÏÙÛÂ˜ (µrown sauce), Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜ Î.¿.

º˘ÙÈÎfi˜ ¿ÓıÚ·Î·˜

ÃÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·‡ÛË Í‡ÏˆÓ Î·È
‰È·ÊfiÚˆÓ Î·ÚÒÓ.

ª·‡ÚË ÛÎfiÓË, ¿ÔÛÌË Î·È ¿ÁÂ˘ÛÙË.

™ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È
·ÛÊ·Ï¤˜.

∫·Ú·Ì¤ÏÂ˜, Û¿ÏÙÛÂ˜ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E154

E155

∫·ÛÙ·Ófi FK ‹ ∫·ÛÙ·Ófi ÙÚÔÊ›ÌˆÓ π

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹, ·˙fi¯ÚˆÌ·.

™ÎfiÓË ‹ ÎfiÎÎÔÈ Î·ÛÙ·ÓÔÎfiÎÎÈÓÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.

™ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È
·ÛÊ·Ï¤˜.

«∫ippers» (·ÛÙ¿ „¿ÚÈ·)

∫·ÛÙ·Ófi ∏∆ ‹ ∫·ÛÙ·Ófi ÙÚÔÊ›ÌˆÓ 3 ‹ Chocolate Brown
HT

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹.

™ÎfiÓË ‹ ÎfiÎÎÔÈ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·ÛÙ·ÓÔÎfiÎÎÈÓÔ˘.

ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ
·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ Î·È ·ÛıÌ·ÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘
Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË.

¶·ÁˆÙ¿, Î¤ÈÎ, ÚÔ˚fiÓÙ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ¿ÚˆÌ· ÛÔÎÔ-
Ï¿Ù·˜ Î.¿.



∂160·: ∫·ÚÔÙ¤ÓÈ· 
∂160·(i): ªÂ›ÁÌ·Ù· Î·ÚÔÙÂÓ›ˆÓ 
∂160·(ii): ‚-Î·ÚÔÙ¤ÓÈÔ 

º˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· Î·ÚfiÙ·,
ÛÙ· Ú¿ÛÈÓ· Ï·¯·ÓÈÎ¿, ÛÙÈ˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ Î·È ÛÙ· ÔÚÙÔÎ¿-
ÏÈ· ·ã fiÔ˘ Î·È ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÂÎ¯‡ÏÈÛË. 

º˘ÛÈÎ‹ ÔÚÙÔÎ·ÏÔÎ›ÙÚÈÓË ¯ÚˆÛÙÈÎ‹. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë
ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. ∆Ô ·ÓÙ›-
ıÂÙÔ Ì¿ÏÈÛÙ·, Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ fiÚ·ÛË˜.

ª·ÚÁ·Ú›ÓË, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Î·ÙÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· Ù˘ÚÈ¿, Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÛÂ
Í›‰È, ¿ÏÌË ‹ Ï¿‰È (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜), Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜,
˙ÂÏ¤‰Â˜, ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ·ÁˆÙ¿, ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿
Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E160·

E160‚
∞ÓÓ¿ÙÔ, ªÈÍ›ÓË, ¡ÔÚÌÈÍ›ÓË 

º˘ÙÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÎ¯‡ÏÈÛË ·fi ÙÔ
ÂÚÈÎ¿ÚÈÔ ÙˆÓ ÛfiÚˆÓ ÙÔ˘ ÊÚÔ‡ÙÔ˘ ÙÔ˘ ÙÚÔÈÎÔ‡
‰¤ÓÙÚÔ˘ ∞ÓÓ¿ÙÔ (Bixa orellana). 

™ÎfiÓË, ÂÓ·ÈÒÚËÌ· ‹ ‰È¿Ï˘Ì· ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ Î·ÛÙ·ÓÔÎfiÎÎÈÓÔ˘

¢˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ó· Â›Ó·È ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ÛÙËÓ ªÈÍ›ÓË.

ª·ÚÁ·Ú›ÓË, ·ÁˆÙ¿, Î·ÙÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· Ù˘ÚÈ¿, ÛÈÙËÚ¿ ÚÔ-
ÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E160Á

E160‰

∂Î¯‡ÏÈÛÌ· ¿ÚÈÎ·˜, ∫·„·Óı›ÓË, ∫·„ÔÚÔ˘Ì›ÓË

E›Ó·È ÔÈ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ
ÂÎ¯‡ÏÈÛË ÙÔ˘ Î·ÚÔ‡ ÙË˜ ¿ÚÈÎ·˜ (ÎfiÎÎÈÓÔ È¤ÚÈ).

µ·ı‡ ÎfiÎÎÈÓÔ ·¯‡ÚÂ˘ÛÙÔ ˘ÁÚfi. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·.

™ÈÙËÚ¿ ÚÔÁÂ‡Ì·ÙÔ˜, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤, ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ·,
Û·Ï¿ÌÈ·, Û¿ÏÙÛÂ˜ Î.¿.

§˘ÎÔ¤ÓÈÔ

º˘ÛÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÎ¯‡ÏÈÛË ·fi ÓÙÔ-
Ì¿ÙÂ˜.

™ÎÔ‡ÚÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ·¯‡ÚÂ˘ÛÙÔ ˘ÁÚfi. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤, ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ÛÔ‡Â˜ Î.¿.



‚-·Ô-8ã- Î·ÚÔÙÂÓ¿ÏË (C30)

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹.

∫Ú˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÎfiÓË ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÛÎÔÙÂÈÓÔ‡ ÈÒ‰Ô˘˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

¶·ÁˆÙ¿, ˙·¯·ÚÒ‰Ë ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Û¿ÏÙÛÂ˜ Î.¿. 
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E160Â

E160ÛÙ 
∞Èı˘ÏÂÛÙ¤Ú·˜ ‚-·Ô-8ã-Î·ÚÔÙ¤ÓÈÔ˘ ÔÍ¤Ô˜ (C30)

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹.

∫Ú˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÎfiÓË ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÎfiÎÎÈÓÔ˘.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

ªË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÙ¿ Î·È ÔÙ¿ ·fi
ÊÚÔ‡Ù·, ·ÁˆÙ¿, Û¿ÏÙÛÂ˜, ÚÔÌ·ÁÂÈÚÂÌ¤Ó· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿
Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E161‚

E161˙ 

§Ô˘ÙÂ˚ÓË 

À¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· Ê‡ÏÏ· ÙˆÓ Ú¿ÛÈÓˆÓ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÎ¯‡ÏÈÛË.

™ÎÔÙÂÈÓfi¯ÚˆÌÔ ÎÈÙÚÈÓÔÎ¿ÛÙ·ÓÔ ˘ÁÚfi.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

¶·ÁˆÙ¿, ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ÛÔ‡Â˜, Û¿ÏÙÛÂ˜, ˙·¯·ÚÒ‰Ë ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î.¿.

∫·Óı·Í·Óı›ÓË

º˘ÛÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹, ··ÓÙ¿ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ· Î·È „¿ÚÈ·.

∫Ú˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÎfiÓË ÔÚÙÔÎ·Ï› ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ fiÙ·Ó Ë Î·Ó-
ı·Í·Óı›ÓË Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÓÙ¿ ÛÙ·
„¿ÚÈ· ‹ ¿ÏÏ· ÙÚfiÊÈÌ·.

«Saucisses de Strasbourg»
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∂Ú˘ıÚ¿ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ Ú›˙·˜ ÙˆÓ ÙÂ‡ÙÏˆÓ, ªÂÙ·Ó›ÓË 

∂›Ó·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÙˆÓ ˙·¯·ÚfiÙÂ˘ÙÏˆÓ. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ¿ÏË ¯Ú‹ÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Î·Î‹˜ ÁÂ‡-
ÛË˜ ÙË˜.  

ÀÁÚfi, ÔÏÙfi˜, ÛÎfiÓË ‹ ÛÙÂÚÂfi ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ‹ ÛÎÔ‡ÚÔ˘ ÎfiÎ-
ÎÈÓÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

¶·ÁˆÙ¿, Ù˙¤ÏÏ˘, ÚÔ˚fiÓÙ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, Û¿ÏÙÛÂ˜,
ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ· ‰È·ÙËÚËÌ¤Ó· ÛÂ ¿ÏÌË, Í›‰È ‹ Ï¿‰È (ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜), Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤, ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ·, ·ÁˆÙ¿, ˙·¯·-
ÚÒ‰Ë ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ÛÔ‡Â˜ Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E162

∞ÓıÔÎ˘·Ó›ÓÂ˜ (AÓıÔÎ˘¿ÓÂ˜)  

∂›Ó·È Ê˘ÛÈÎ¤˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ (·ˆ-
ÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È·, ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿). √È ÈÔ
ÁÓˆÛÙ¤˜ Â›Ó·È Ë ·ÓıÔÎ˘·Ó›ÓË ÙˆÓ ÛÙ·Ê˘ÏÈÒÓ Î·È Ë ·ÓıÔ-
Î˘·Ó›ÓË ÙÔ˘ ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ·Ì‚ÈÔ‡.  

ÀÁÚfi, ÛÎfiÓË ‹ ÔÏÙfi˜ ÌÂ ÌÏÂ - ÌÔ‚ ¯ÚÒÌ·.  

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, ·Ú’ fiÏ·
·˘Ù¿ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È.

°Ï˘Î¿ ·fi ÎfiÎÎÈÓ· ÊÚÔ‡Ù·, ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ÛÔ‡Â˜, ·ÁˆÙ¿,
ÌË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ ·fi ÊÚÔ‡Ù· Î.¿.

E163
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E170

E171

∞ÓıÚ·ÎÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ ‹ §Â˘Î‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ 18 ‹ ÎÈÌˆÏ›·

§·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÎÔÓÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·Û‚ÂÛÙfiÏÈıÔ.

§Â˘Î‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ‹ ¿ÌÔÚÊË ÛÎfiÓË.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·.

∑·¯·ÚÒ‰Ë ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Î¤ÈÎ, ÌÈÛÎfiÙ· Î.¿.

¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÙÈÙ·Ó›Ô˘ 

™˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÙË Ê‡ÛË ˆ˜ ÔÚ˘ÎÙfi.

ÕÌÔÚÊË ÏÂ˘Î‹ ÛÎfiÓË.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∫·Ú·Ì¤ÏÂ˜, ˙·¯·ÚÒ‰Ë ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ÌÈÛÎfiÙ·, Î¤ÈÎ
Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E172

E173

√ÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È À‰ÚÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ (Iron
oxides and hydroxides) 

º˘ÛÈÎ¤˜ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘.

™ÎfiÓË Î›ÙÚÈÓÔ˘, ÎfiÎÎÈÓÔ˘, Î·ÛÙ·ÓÔ‡ ‹ Ì·‡ÚÔ˘ ¯ÚÒÌ·-
ÙÔ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜.  

∏ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ ÛÙ· ÔÍÂ›‰È· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È
Â‡ÎÔÏ· ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ÕÙÔÌ· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂÈ˜ ›Ûˆ˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÔÊÂ‡-
ÁÔ˘Ó ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÈÔ ¿Óˆ Ô˘Û›Â˜.  

¶¿ÛÙ· ·fi ÛÔÏÔÌfi, Á·Ú›‰Â˜, Î¤ÈÎ Î.¿.

∞ÚÁ›ÏÈÔ (AÏÔ˘Ì›ÓÈÔ)

¶ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÛÙË Ê‡ÛË, ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÔÚ˘ÎÙfi ‚ˆÍ›-
ÙË˜. 

™ÎfiÓË ‹ Ê˘ÏÏ›‰È· ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÁÎÚÈ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÔ‡.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓ· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ë Û˘Ó‹ıË˜ ‰È·ÈÙÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ Ì¤Ûˆ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÓÂÚÔ‡
Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯·ÌËÏ‹ Î·È ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ· ˙·¯·Úˆ‰ÒÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‰È·ÎfiÛÌËÛË ÁÏ˘ÎÒÓ Î·È ÂÈ‰ÒÓ
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜.



E175
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E174
ÕÚÁ˘ÚÔ˜

ªÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÌÂÙ·Ï-
ÏÂ‡Ì·Ù·.

∞ÚÁ˘Úfi¯ÚˆÌË ÛÎfiÓË ‹ Ê˘ÏÏ›‰È·.

√È ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·  ˘ÁÂ›·˜.

∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ· ˙·¯·Úˆ‰ÒÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ.
¢È·ÎfiÛÌËÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.
∏‰‡ÔÙ· (ÏÈÎ¤Ú).

ÃÚ˘Ûfi˜

ªÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù·. 

ÃÚ˘Ûfi¯ÚˆÌË ÛÎfiÓË ‹ Ê˘ÏÏ›‰È·. ªÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹
ÁÈ· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË ÌfiÓÔ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·.

√È ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜.

∂ÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚ›‚ÏËÌ· ˙·¯·Úˆ‰ÒÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ.
¢È·ÎfiÛÌËÛË ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.
∏‰‡ÔÙ· (ÏÈÎ¤Ú).
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E180
§ÈıÔÚÔ˘Ì›ÓË µ∫

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹, ·˙fi¯ÚˆÌ·.

∫fiÎÎÈÓË ÛÎfiÓË.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
˘ÁÂ›· ‰ÈfiÙÈ ÙÔ ÂÚ›‚ÏËÌ· ÙˆÓ Ù˘ÚÈÒÓ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ¯ÚˆÌ¿ÙÈÛÌ· ÙÔ˘ ‚ÚÒÛÈÌÔ˘
ÂÚÈ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ Ù˘ÚÈÒÓ.



µ. ™˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿



™ÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡

À¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÊÚÔ‡Ù· ·ÏÏ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·È
Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∂ÌÔ‰›˙ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì˘ÎËÙÒÓ Î·È ˙˘ÌÔÌ˘ÎË-
ÙÒÓ ÛÂ pH Ì¤¯ÚÈ 6,5 ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ‰Ú¿ÛË Î·Ù¿ ÙˆÓ
‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ. ∂›Ó·È È‰·ÓÈÎfi ÁÈ· ÙË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
Ù˘ÚÈÒÓ ‰ÈfiÙÈ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÈÎÒÓ ‚·ÎÙË-
ÚÈ‰›ˆÓ Î·Ù¿ ÙË ˙‡ÌˆÛË. ∂ÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÔÈÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ú·-
ÎÙÈÎ¤˜ (ÔÈÓÔÔÈ‹ÛË). ™Â „ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ‰È·Û¿Ù·È.

£ÂˆÚÂ›Ù·È ·ÛÊ·Ï¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ˆ˜ ÚfiÛıÂÙÔ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ÂÂÈ‰‹ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ
·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. 

∞ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÙ¿ (·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿), ÎÚ·Û› Î·È ÔÈÓÔÓÂ˘-
Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿, ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÛÂ Í›‰È,
¿ÏÌË ‹ Ï¿‰È, ÚÔ„ËÌ¤ÓÂ˜ Ê¤ÙÂ˜ ·Ù¿Ù·˜, Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤-
ÓÔ Ù˘Ú› ÛÂ Ê¤ÙÂ˜, Ù˘ÚÈ¿ ¯ˆÚ›˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË, Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ
„ˆÌ› ÛÂ Ê¤ÙÂ˜ Î·È „ˆÌ› ÛÈÎ¿ÏÂˆ˜, ÌÂÚÈÎÒ˜ „ËÌ¤Ó· ÚÔ-
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Û¿ÏÙÛÂ˜, ·Ú·ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË/‰Ú¿ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË
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E200

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E202
™ÔÚ‚ÈÎfi Î¿ÏÈÔ

∂›Ó·È ¿Ï·˜ ÙÔ˘ ™ÔÚ‚ÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Î¿ÏÈÔ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘-
¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

À‰·ÙÔ‰È·Ï˘Ùfi Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi, Ô˘ ‰Ú· fiˆ˜ ÙÔ ∂200. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∞ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÙ¿ (·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿), ÎÚ·Û› Î·È ÔÈÓÔÓÂ˘-
Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿, ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÛÂ Í›‰È,
¿ÏÌË ‹ Ï¿‰È, ÚÔ„ËÌ¤ÓÂ˜ Ê¤ÙÂ˜ ·Ù¿Ù·˜, Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤-
ÓÔ Ù˘Ú› ÛÂ Ê¤ÙÂ˜, Ù˘ÚÈ¿ ¯ˆÚ›˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË, Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ
„ˆÌ› ÛÂ Ê¤ÙÂ˜ Î·È „ˆÌ› ÛÈÎ¿ÏÂˆ˜, ÌÂÚÈÎÒ˜ „ËÌ¤Ó· ÚÔ-
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Û¿ÏÙÛÂ˜, ·Ú·ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î.¿.



™ÔÚ‚ÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

∂›Ó·È ¿Ï·˜ ÙÔ˘ ™ÔÚ‚ÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ Î·È  ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

¢Ú· fiˆ˜ ÙÔ ∂200, ·ÏÏ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∞ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÙ¿ (·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿), ÎÚ·Û› Î·È ÔÈÓÔÓÂ˘-
Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿, ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÛÂ Í›‰È,
¿ÏÌË ‹ Ï¿‰È, ÚÔ„ËÌ¤ÓÂ˜ Ê¤ÙÂ˜ ·Ù¿Ù·˜, Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤-
ÓÔ Ù˘Ú› ÛÂ Ê¤ÙÂ˜, Ù˘ÚÈ¿ ¯ˆÚ›˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË, Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ
„ˆÌ› ÛÂ Ê¤ÙÂ˜ Î·È „ˆÌ› ÛÈÎ¿ÏÂˆ˜, ÌÂÚÈÎÒ˜ „ËÌ¤Ó· ÚÔ-
Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Û¿ÏÙÛÂ˜, ·Ú·ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E203

µÂÓ˙Ô˚Îfi ÔÍ‡

À¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È ÔÏÏ¿ ÌÔ‡Ú·,
·ÏÏ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∞ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ·Îfi Î·È ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈÎfi Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi Ô˘ ‰Ú·
ÌfiÓÔ ÛÂ fiÍÈÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (pH = 2,5-4,0).

MÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Èı·Ófi-
ÙÂÚÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÎÓËÛÌfi ‹ ¿ÛıÌ·. 

∞Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·›ˆÛË ‹
fi¯È,  ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î¿Ùˆ ÙÔ˘
15% ÛÂ ·ÏÎÔfiÏË, ˙ÂÏ¤‰Â˜ Î·È Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÛÂ
Í›‰È, ¿ÏÌË ‹ Ï¿‰È, ÂÏÈ¤˜ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜, ‚Ú·ÛÌ¤Ó· ·ÓÙ˙¿ÚÈ·, Û¿ÏÙÛÂ˜, ·Ú·ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î.¿.

E210
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E212

E211∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

µÂÓ˙Ô˚Îfi Ó¿ÙÚÈÔ

∂›Ó·È ¿Ï·˜ ÙÔ˘ ‚ÂÓ˙Ô˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ Î·È ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∞ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ·Îfi Î·È ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈÎfi Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi.

MÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Èı·Ófi-
ÙÂÚÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÎÓËÛÌfi ‹ ¿ÛıÌ·. 

∞Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·›ˆÛË ‹
fi¯È,  ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î¿Ùˆ ÙÔ˘
15% ÛÂ ·ÏÎÔfiÏË, ˙ÂÏ¤‰Â˜ Î·È Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÛÂ
Í›‰È, ¿ÏÌË ‹ Ï¿‰È, ÂÏÈ¤˜ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜, ‚Ú·ÛÌ¤Ó· ·ÓÙ˙¿ÚÈ·, Û¿ÏÙÛÂ˜, ·Ú·ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î.¿.

µÂÓ˙Ô˚Îfi Î¿ÏÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ‚ÂÓ˙Ô˚Îfi ÔÍ‡.

∞ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ·Îfi Î·È ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈÎfi Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi fiÙÈ ÙÔ ∂211.

MÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Èı·Ófi-
ÙÂÚÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÎÓËÛÌfi ‹ ¿ÛıÌ·. 

∞Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·›ˆÛË ‹
fi¯È,  ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î¿Ùˆ ÙÔ˘
15% ÛÂ ·ÏÎÔfiÏË, ˙ÂÏ¤‰Â˜ Î·È Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÛÂ
Í›‰È, ¿ÏÌË ‹ Ï¿‰È, ÂÏÈ¤˜ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜, ‚Ú·ÛÌ¤Ó· ·ÓÙ˙¿ÚÈ·, Û¿ÏÙÛÂ˜, ·Ú·ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
Ë ¯Ú‹ÛË

E213

E214

µÂÓ˙Ô˚Îfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

∂›Ó·È ¿Ï·˜ ÙÔ˘ ‚ÂÓ˙Ô˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È
Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∞ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ·Îfi Î·È ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈÎfi Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi.

MÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Èı·Ófi-
ÙÂÚÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÎÓËÛÌfi ‹ ¿ÛıÌ·. 

∞Ó·„˘ÎÙÈÎ¿ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú·›ˆÛË ‹
fi¯È,  ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î¿Ùˆ ÙÔ˘
15% ÛÂ ·ÏÎÔfiÏË, ˙ÂÏ¤‰Â˜ Î·È Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, Ï·¯·ÓÈÎ¿ ÛÂ
Í›‰È, ¿ÏÌË ‹ Ï¿‰È, ÂÏÈ¤˜ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ‚¿ÛË
ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜, ‚Ú·ÛÌ¤Ó· ·ÓÙ˙¿ÚÈ·, Û¿ÏÙÛÂ˜, ·Ú·ÛÎÂ˘·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ Û·Ï¿ÙÂ˜ Î.¿.

p-À‰ÚÔÍ˘‚ÂÓ˙Ô˚Îfi ·Èı‡ÏÈÔ 

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∞ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈÎfi Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi Ô˘ ‰Ú· ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ (pH = 7.0 ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ) Î·È ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ‰Ú¿ÛË
Î·Ù¿ ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ.

ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Èı·Ófi-
ÙÂÚÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÎÓËÛÌfi ‹ ¿ÛıÌ·.

∂ÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ˙ÂÏ·Ù›ÓË˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÎÚ¤·ÙÔ˜, ·Ù¤, ·Ô-
ÍËÚ·Ì¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÚ¤·ÙÔ˜, ÛÓ·Î˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÛÈÙËÚ¿ ‹
·Ù¿ÙÂ˜ Î·È Î·ÚÔ› ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë, Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÛÔÎÔÏ¿Ù·), ˘ÁÚ¿ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒ-
Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E215

E218

p-À‰ÚÔÍ˘‚ÂÓ˙Ô˚ÎÔ‡ ·Èı˘Ï›Ô˘, ¿Ï·˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi, ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ
(pH = 7.0).

MÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Èı·Ófi-
ÙÂÚÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÎÓËÛÌfi ‹ ¿ÛıÌ·.

∂ÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ˙ÂÏ·Ù›ÓË˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÎÚ¤·ÙÔ˜, ·Ù¤, ·Ô-
ÍËÚ·Ì¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÚ¤·ÙÔ˜, ÛÓ·Î˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÛÈÙËÚ¿ ‹
·Ù¿ÙÂ˜ Î·È Î·ÚÔ› ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë, Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÛÔÎÔÏ¿Ù·), ˘ÁÚ¿ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒ-
Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

p-À‰ÚÔÍ˘‚ÂÓ˙Ô˚Îfi ÌÂı‡ÏÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi, ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Îfi ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ 
(pH = 7.0).

ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Èı·Ófi-
ÙÂÚÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÎÓËÛÌfi ‹ ¿ÛıÌ·.

∂ÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ˙ÂÏ·Ù›ÓË˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÎÚ¤·ÙÔ˜, ·Ù¤, ·Ô-
ÍËÚ·Ì¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÚ¤·ÙÔ˜, ÛÓ·Î˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÛÈÙËÚ¿ ‹
·Ù¿ÙÂ˜ Î·È Î·ÚÔ› ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë, Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÛÔÎÔÏ¿Ù·), ˘ÁÚ¿ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒ-
Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.
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E219
p-À‰ÚÔÍ˘‚ÂÓ˙Ô˚ÎÔ‡ ÌÂı˘Ï›Ô˘, ¿Ï·˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi, ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ Ì‡ÎËÙÂ˜
·Ú¿ Ù· ‚·ÎÙËÚ›‰È·.  

ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Èı·Ófi-
ÙÂÚÔ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÎÓËÛÌfi ‹ ¿ÛıÌ·.

∂ÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ˙ÂÏ·Ù›ÓË˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÎÚ¤·ÙÔ˜, ·Ù¤, ·Ô-
ÍËÚ·Ì¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÚ¤·ÙÔ˜, ÛÓ·Î˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÛÈÙËÚ¿ ‹
·Ù¿ÙÂ˜ Î·È Î·ÚÔ› ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë, Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈ-
Î‹˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÛÔÎÔÏ¿Ù·), ˘ÁÚ¿ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒ-
Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.



¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘

∞·ÓÙ¿ ÛÙË Ê‡ÛË, ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ Î·‡ÛË
ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ ‹ ÙËÓ ˘ÚfiÏ˘ÛË ÙÔ˘ Á‡„Ô˘.

∂›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ·Ú¯·ÈfiÙÂÚ· ÚfiÛıÂÙ· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜, .¯. ÛÙ· ÎÚ·ÛÈ¿, ÛÙË ˙˘ıÔ-
ÔÈ›· Î.¿. ∂›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÚfiÛıÂÙ· Î·È
¤¯ÂÈ ÔÏÏ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË. ∞Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ì˘ÎË-
ÙÒÓ, ˙˘ÌÔÌ˘ÎËÙÒÓ Î·È ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· ·fi ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. 

ªÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÈ ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË µ1 ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.
∆· ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Úfi‚ÏËÌ· ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘
‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘, ¿ÙÔÌ· fiÌˆ˜ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙ·
ÓÂÊÚ¿ ‹ ÙÔ Û˘ÎÒÙÈ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ ıÂÈˆ-
‰ÒÓ. ªÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ıÂÈ-
Ò‰Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÎÚ›ÛË ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ¿ÛıÌ·.

∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, Óˆ¿ ‹ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ‹ Ì·ÁÂÈ-
ÚÂ˘Ì¤Ó· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ (Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ Î·È ÎÂÊ·ÏfiÔ‰·),
·ÔÊÏÔÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ÏÂ˘Î¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó·
‹ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó·, ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÂ  Í›‰È, Ï¿‰È ‹ ¿ÏÌË
(ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜), ˙·¯·ÚˆÌ¤Ó· ‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏˆÌ¤Ó· ‹
ÁÏ·Û·ÚÈÛÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, Û˘Ì˘-
ÎÓˆÌ¤ÓÔÈ ¯˘ÌÔ› ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ì‡Ú·, ÎÚ·Û›, Í›‰È, ÌË ·ÏÎÔÔ-
ÏÔ‡¯· ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÙ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯˘ÌÔ‡˜
ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î.¿.
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E221
£ÂÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÓÔ-
ÔÈ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛÙÂ›ÚˆÛË ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ Î·È ‰Ô¯Â›ˆÓ
ÙË˜ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹˜ ˙‡ÌˆÛË˜. ∂ÌÔ‰›˙ÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
ÙÔÓ ·Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi, ÏfiÁˆ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜, Î·ı·ÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
Î·È ÎÔÌÌ¤ÓˆÓ ·Ù·ÙÒÓ ‹ Ì‹ÏˆÓ.

Ÿˆ˜ ÙÔ ∂220.

∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, Óˆ¿ ‹ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ‹ Ì·ÁÂÈÚÂ˘-
Ì¤Ó· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ (Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ Î·È ÎÂÊ·ÏfiÔ‰·), ·ÔÊÏÔÈ-
ˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ÏÂ˘Î¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ‹ ÂÂÍÂÚ-
Á·ÛÌ¤Ó·, ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÂ  Í›‰È, Ï¿‰È ‹ ¿ÏÌË (ÂÎÙfi˜
·fi ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜), ˙·¯·ÚˆÌ¤Ó· ‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏˆÌ¤Ó· ‹ ÁÏ·Û·ÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔÈ
¯˘ÌÔ› ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ì‡Ú·, ÎÚ·Û›, Í›‰È, ÌË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ·Úˆ-
Ì·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÙ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯˘ÌÔ‡˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î.¿. 

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·
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ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E222
ŸÍÈÓÔ ıÂÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi. 

Ÿˆ˜ ÙÔ ∂220.

∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, Óˆ¿ ‹ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ‹ Ì·ÁÂÈÚÂ˘-
Ì¤Ó· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ (Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ Î·È ÎÂÊ·ÏfiÔ‰·), ·ÔÊÏÔÈ-
ˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ÏÂ˘Î¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ‹ ÂÂÍÂÚ-
Á·ÛÌ¤Ó·, ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÂ  Í›‰È, Ï¿‰È ‹ ¿ÏÌË (ÂÎÙfi˜
·fi ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜), ˙·¯·ÚˆÌ¤Ó· ‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏˆÌ¤Ó· ‹ ÁÏ·Û·ÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔÈ
¯˘ÌÔ› ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ì‡Ú·, ÎÚ·Û›, Í›‰È, ÌË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ·Úˆ-
Ì·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÙ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯˘ÌÔ‡˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î.¿. 
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E223

E224

ªÂÙ·‰ÈıÂÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ (¶˘ÚÔıÂÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ)

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi.

Ÿˆ˜ ÙÔ ∂220.

∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, Óˆ¿ ‹ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ‹ Ì·ÁÂÈÚÂ˘-
Ì¤Ó· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ (Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ Î·È ÎÂÊ·ÏfiÔ‰·), ·ÔÊÏÔÈ-
ˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ÏÂ˘Î¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ‹ ÂÂÍÂÚ-
Á·ÛÌ¤Ó·, ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÂ  Í›‰È, Ï¿‰È ‹ ¿ÏÌË (ÂÎÙfi˜
·fi ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜), ˙·¯·ÚˆÌ¤Ó· ‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏˆÌ¤Ó· ‹ ÁÏ·Û·ÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔÈ
¯˘ÌÔ› ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ì‡Ú·, ÎÚ·Û›, Í›‰È, ÌË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ·Úˆ-
Ì·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÙ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯˘ÌÔ‡˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î.¿. 

ªÂÙ·‰ÈıÂÈÒ‰Â˜ Î¿ÏÈÔ (¶˘ÚÔıÂÈÒ‰Â˜ Î¿ÏÈÔ) 

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi.

Ÿˆ˜ ÙÔ ∂220.

∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, Óˆ¿ ‹ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ‹ Ì·ÁÂÈ-
ÚÂ˘Ì¤Ó· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ (Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ Î·È ÎÂÊ·ÏfiÔ‰·),
·ÔÊÏÔÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ÏÂ˘Î¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó·
‹ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó·, ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÂ  Í›‰È, Ï¿‰È ‹ ¿ÏÌË
(ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜), ˙·¯·ÚˆÌ¤Ó· ‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏˆÌ¤Ó· ‹
ÁÏ·Û·ÚÈÛÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, Û˘Ì˘-
ÎÓˆÌ¤ÓÔÈ ¯˘ÌÔ› ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ì‡Ú·, ÎÚ·Û›, Í›‰È, ÌË ·ÏÎÔÔ-
ÏÔ‡¯· ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÙ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯˘ÌÔ‡˜
ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î.¿.
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E226

E227

£ÂÈÒ‰Â˜ ·Û‚¤ÛÙÈÔ 

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·Ó-
ÛË ÙˆÓ ‚·ÚÂÏÈÒÓ ˙˘ıÔÔÈ›·˜.

Ÿˆ˜ ÙÔ ∂220.

∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, Óˆ¿ ‹ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ‹ Ì·ÁÂÈ-
ÚÂ˘Ì¤Ó· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ (Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ Î·È ÎÂÊ·ÏfiÔ‰·),
·ÔÊÏÔÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ÏÂ˘Î¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó·
‹ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó·, ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÂ  Í›‰È, Ï¿‰È ‹ ¿ÏÌË
(ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜), ˙·¯·ÚˆÌ¤Ó· ‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏˆÌ¤Ó· ‹
ÁÏ·Û·ÚÈÛÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, Û˘Ì˘-
ÎÓˆÌ¤ÓÔÈ ¯˘ÌÔ› ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ì›Ú·, ÎÚ·Û›, Í›‰È, ÌË ·ÏÎÔÔ-
ÏÔ‡¯· ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÙ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘ÓÓ ¯˘ÌÔ‡˜
ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î.¿.

ŸÍÈÓÔ ıÂÈÒ‰Â˜ ·Û‚¤ÛÙÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi. 

Ÿˆ˜ ÙÔ ∂220.

∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, Óˆ¿ ‹ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ‹ Ì·ÁÂÈ-
ÚÂ˘Ì¤Ó· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ (Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ Î·È ÎÂÊ·ÏfiÔ‰·),
·ÔÊÏÔÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ÏÂ˘Î¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó·
‹ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó·, ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÂ  Í›‰È, Ï¿‰È ‹ ¿ÏÌË
(ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜), ˙·¯·ÚˆÌ¤Ó· ‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏˆÌ¤Ó· ‹
ÁÏ·Û·ÚÈÛÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, Û˘Ì˘-
ÎÓˆÌ¤ÓÔÈ ¯˘ÌÔ› ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ì›Ú·, ÎÚ·Û›, Í›‰È, ÌË ·ÏÎÔÔ-
ÏÔ‡¯· ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÙ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯˘ÌÔ‡˜
ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î.¿. 
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E228

E234

ŸÍÈÓÔ ıÂÈÒ‰Â˜ Î¿ÏÈÔ ‹ ‰ÈıÂÈÒ‰Â˜ Î¿ÏÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi. 

™ÙÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È
·ÛÊ·Ï¤˜.

∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·, Óˆ¿ ‹ Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ‹ Ì·ÁÂÈ-
ÚÂ˘Ì¤Ó· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ (Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹ Î·È ÎÂÊ·ÏfiÔ‰·),
·ÔÊÏÔÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ÏÂ˘Î¿ Ï·¯·ÓÈÎ¿ ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó·
‹ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó·, ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÂ  Í›‰È, Ï¿‰È ‹ ¿ÏÌË
(ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÏÈ¤˜), ˙·¯·ÚˆÌ¤Ó· ‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏˆÌ¤Ó· ‹
ÁÏ·Û·ÚÈÛÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, Û˘Ì˘-
ÎÓˆÌ¤ÓÔÈ ¯˘ÌÔ› ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ì›Ú·, ÎÚ·Û›, Í›‰È, ÌË ·ÏÎÔÔ-
ÏÔ‡¯· ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÙ¿ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ¯˘ÌÔ‡˜
ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î.¿. 

¡ÈÛ›ÓË

¶·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÌÈÎÚÔÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÌÔÚÂ› ‰Â Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ù˘ÚÈ¿ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ˙‡ÌˆÛË˜.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

¶Ô˘Ù›ÁÎÂ˜ ·fi ÛÈÌÈÁ‰¿ÏÈ Î·È ·ÚfiÌÔÈ· ÚÔ˚fiÓÙ·. 
øÚÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ Ù˘Ú›, ·Ó·Î·ÙÂÚÁ·ÛÌ¤ÓÔ Ù˘Ú› Î.¿.
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E235

E239

¡·Ù·Ì˘Î›ÓË

¶·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ¿ÁÚÈ· ÛÙÂÏ¤¯Ë Streptomyces natalensis
‹ Streptococcus lactis.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi Ì˘ÎËÙÔÎÙfiÓÔ. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

™ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÛÎÏËÚÒÓ, ËÌ›ÛÎÏËÚˆÓ Î·È ËÌÈÌ·Ï·ÎÒÓ
Ù˘ÚÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÔÍËÚ·Ì¤ÓˆÓ ·Ï›·ÛÙˆÓ ·ÏÏ·ÓÙÈ-
ÎÒÓ.

∂Í·Ì›ÓË ‹ ∂Í·ÌÂı˘ÏÂÓÔÙÂÙÚ·Ì›ÓË

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ¯ËÌÈÎ¿ ·fi ÊÔÚÌ·Ï‰Â¸‰Ë Î·È ·ÌÌˆÓ›·.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÌÂ ·ÓÙÈÌÈÎÚÔ‚È·Î‹ ‰Ú¿ÛË.

™Â ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

∆˘Ú› “Provolone”.
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·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E242
¶˘ÚÔÎ·Ú‚ÔÓÈÎfi ‰ÈÌÂı‡ÏÈÔ ‹ ¢ÈÎ·Ú‚ÔÓÈÎfi ‰ÈÌÂı‡ÏÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ¯ËÌÈÎ¿.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

ªË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÔÙ¿, ÎÚ·Û› ¯ˆÚ›˜ ·ÏÎÔfiÏË,
Û˘Ì‡ÎÓˆÌ· ˘ÁÚÔ‡ ÙÛ·ÁÈÔ‡.
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E249
¡ÈÙÚÒ‰Â˜ Î¿ÏÈÔ

ÕÏ·˜ ÙÔ˘ ÓÈÙÚÒ‰Ô˘˜ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Î¿ÏÈÔ.

™˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÓÈÙÚÈÎfi
Ó¿ÙÚÈÔ, ÛÙ· ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ‰ÈÏfi ÛÎÔfi: 
- ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÙÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜ 
- ˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi Ô˘ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÛÔ-
Ú›ˆÓ ÙÔ˘ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˘ ÎÏˆÛÙËÚÈ‰›Ô˘ ÙË˜ ·ÏÏ·ÓÙ›·ÛË˜
(Clostridium botulinum). To ÎÏˆÛÙËÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ·Ú¿ÁÂÈ
ÌÈ· ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ÙÔÍ›ÓË.    

(·)  ∆· ÓÈÙÚÒ‰Ë ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÁÏÔ‚›ÓË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
Î·È ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÌÂı·ÈÌÔÁÏÔ‚ÈÓ·ÈÌ›·.
∏ ¯Ú‹ÛË ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‚ÚÂÊÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜,
ÂÂÈ‰‹ ÛÙÔ ‚ÚÂÊÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘
Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÌÂı·ÈÌÔÁÏÔ‚ÈÓ·ÈÌ›·˜.
(‚) ∆· ÓÈÙÚÒ‰Ë Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ-
Ù·ÁÂ›˜ Î·È ÙÚÈÙÔÙ·ÁÂ›˜ ·Ì›ÓÂ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÓÈÙÚÔ˙·ÌÈÓÒÓ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Î·ÚÎÈÓÔÁfiÓ·.
ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÚÔÊÒÓ Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ ‰ÂÓ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È.

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÚ¤·ÙÔ˜, ÌË ıÂÚÌÈÎ¿ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó·, ·Ï›·-
ÛÙ·, ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó·.



¡ÈÙÚÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ

¶·Ú¿ÁÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÓÈÙÚÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ.

Ÿˆ˜ ÙÔ ∂249.

Ÿˆ˜ ÙÔ ∂249.

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÚ¤·ÙÔ˜ ·Ï›·ÛÙ·, ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î.¿.
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E250

E251
¡ÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ

º˘ÛÈÎfi ÔÚ˘ÎÙfi.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÓÈÙÚÒ‰Â˜
Ó¿ÙÚÈÔ.

∆· ÓÈÙÚÈÎ¿ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È (È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ) ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Ô‡Ó ÛÂ ÓÈÙÚÒ‰Ë ÔfiÙÂ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘Ù¿ (‚Ï¤Â ∂249).

∞Ï›·ÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÚ¤·ÙÔ˜, ÎÔÓÛ¤Ú‚Â˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÎÚ¤-
·ÙÔ˜ Î.¿.
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E252

E280

¡ÈÙÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ

º˘ÛÈÎfi ÔÚ˘ÎÙfi.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÓÈÙÚÒ‰Â˜
Î¿ÏÈÔ.

∆· ÓÈÙÚÈÎ¿ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È (È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ) ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Ô‡Ó ÛÂ ÓÈÙÚÒ‰Ë ÔfiÙÂ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘Ù¿ (‚Ï¤Â ∂249).

™ÎÏËÚfi, ËÌ›ÛÎÏËÚÔ Î·È ËÌÈÌ·Ï·Îfi Ù˘Ú›, ·ÔÌ›ÌËÛË Ù˘ÚÈ-
Ô‡ ÌÂ ‚¿ÛË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, Ú¤ÁÁ· Î.¿. 

¶ÚÔÈÔÓÈÎfi ÔÍ‡

∂›Ó·È ÏÈ·Úfi ÔÍ‡ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÙÚfiÊÈÌ· Î·È
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∞ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈÎfi ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÚÈÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ì˘ÎËÙÒÓ. ÃÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Â˘ÚˆÙ›·ÛË˜
ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·fi ·ÏÂ‡ÚÈ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

¶ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ „ˆÌ› ÛÂ Ê¤ÙÙÂ˜ Î·È „ˆÌ› ÛÈÎ¿ÏÂˆ˜,
„ˆÌ› ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ, ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÂÎÏÂÎÙ¿
·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÚÙÔ-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ¯ÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎË
Ô˘Ù›ÁÎ·, Ù˘Ú› Î·È ·ÔÌ›ÌËÛË Ù˘ÚÈÔ‡ (ÌfiÓÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·) Î.¿.
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E281

E282

¶ÚÔÈÔÓÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ

∂›Ó·È ¿Ï·˜ ÙÔ˘ ÚÔÈÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÙÚfi-
ÊÈÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ˙‡ÌˆÛË.

∞ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈÎfi ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÚÈÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ì˘ÎËÙÒÓ. ÃÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Â˘ÚˆÙ›·ÛË˜
ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·fi ·ÏÂ‡ÚÈ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

¶ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ „ˆÌ› ÛÂ Ê¤ÙÙÂ˜ Î·È „ˆÌ› ÛÈÎ¿ÏÂˆ˜,
„ˆÌ› ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ, ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÂÎÏÂÎÙ¿
·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÚÙÔ-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ¯ÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎË
Ô˘Ù›ÁÎ·, Ù˘Ú› Î·È ·ÔÌ›ÌËÛË Ù˘ÚÈÔ‡ (ÌfiÓÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·) Î.¿.

¶ÚÔÈÔÓÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

ÕÏ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÈÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. 

∞ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈÎfi ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÚÈÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ì˘ÎËÙÒÓ. ÃÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Â˘ÚˆÙ›·ÛË˜
ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·fi ·ÏÂ‡ÚÈ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

¶ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ „ˆÌ› ÛÂ Ê¤ÙÙÂ˜ Î·È „ˆÌ› ÛÈÎ¿ÏÂˆ˜,
„ˆÌ› ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ, ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÂÎÏÂÎÙ¿
·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÚÙÔ-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ¯ÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎË
Ô˘Ù›ÁÎ·, Ù˘Ú› Î·È ·ÔÌ›ÌËÛË Ù˘ÚÈÔ‡ (ÌfiÓÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·) Î.¿.
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ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E283

E284

¶ÚÔÈÔÓÈÎfi Î¿ÏÈÔ

ÕÏ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÈÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.

∞ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈÎfi ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙÚÈÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ì˘ÎËÙÒÓ. ÃÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Â˘ÚˆÙ›·ÛË˜
ÙÔ˘ „ˆÌÈÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·fi ·ÏÂ‡ÚÈ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

¶ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ „ˆÌ› ÛÂ Ê¤ÙÙÂ˜ Î·È „ˆÌ› ÛÈÎ¿ÏÂˆ˜,
„ˆÌ› ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ıÂÚÌ›‰ˆÓ, ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÂÎÏÂÎÙ¿
·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÚÙÔ-
ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ¯ÚÈÛÙÔ˘ÁÂÓÓÈ¿ÙÈÎË
Ô˘Ù›ÁÎ·, Ù˘Ú› Î·È ·ÔÌ›ÌËÛË Ù˘ÚÈÔ‡ (ÌfiÓÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·) Î.¿.

µÔÚÈÎfi ÔÍ‡ 

™˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÙË Ê‡ÛË ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÔÚ˘ÎÙÔ‡ Û·ÛˆÏ›ÓË.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∞˘Á¿ ÔÍ˘ÚÚ‡Á¯Ô˘ (¯·‚È¿ÚÈ).
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E1105

µÔÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ ‹ BfiÚ·Î·˜

ÕÏ·˜ ÙÔ˘ ‚ÔÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

∞˘Á¿ ÔÍ˘ÚÚ‡Á¯Ô˘ (¯·‚È¿ÚÈ).

§˘ÛÔ˙‡ÌË 

§·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÏÂ‡ÎˆÌ· ÙÔ˘ ·˘ÁÔ‡ ÙË˜ ÎfiÙ·˜.

™˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÌÂ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

øÚÈÌ·ÛÌ¤Ó· Ù˘ÚÈ¿ Î·È Ô›ÓÔ˜.

E285



°. ∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿



L-AÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡ (µÈÙ·Ì›ÓË °)

º˘ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÔÏÏÒÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ. µÈÔ-
ÌË¯·ÓÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË. 

∏ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ° ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ì·‡ÚˆÛË ÛÙ· ÊÚ¤ÛÎ· ÊÚÔ‡-
Ù·, ÙÔÓ ÔÏÙfi ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ¯˘ÌÔ‡˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Â›ÛË˜ ˆ˜ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÏÂ‡ÚˆÓ, ˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÙÔ˘
¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÎÚÂ¿ÙˆÓ Î·È ˆ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙË ‚ÈÔÌË-
¯·Ó›· Ì›Ú·˜. AÓ·ÁÎ·›Ô ÁÈ· ˘ÁÈ‹ ‰fiÓÙÈ·, Ô‡Ï·, ÔÛÙ¿, ‰¤ÚÌ·
Î·È ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·. E›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ˘Ô‚ÔËı¿ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘.

™ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ ÚfiÛıÂÙÔ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

Ã˘ÌÔ› Î·È Ó¤ÎÙ·Ú ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ì›Ú·, Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ‹ ˘ÂÚ-
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ‹ ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó·
ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜ Î·È ˙ÂÏ¤, ÎÔÌfiÛÙ·
ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ Î·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ
Á¿Ï·, ÌË ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· Î·È ˘ÂÚÎ·ÙÂ-
„˘ÁÌ¤Ó· „¿ÚÈ· Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿, ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·
·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÓˆÔ‡ ÎÈÌ¿, Á·ÏÏÈÎfi „ˆÌ› Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E300
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E301
L-AÛÎÔÚ‚ÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿. ∂›Ó·È ÙÔ ¿Ï·˜ ÙÔ˘ ·ÛÎÔÚ‚È-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ. 

∂ÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ì·‡ÚˆÛË ÛÙ· ÊÚ¤ÛÎ· ÊÚÔ‡Ù·, ÙÔÓ ÔÏÙfi
ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ¯˘ÌÔ‡˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ˆ˜
‚ÂÏÙÈˆÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÏÂ‡ÚˆÓ, ˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜
ÙˆÓ ÎÚÂ¿ÙˆÓ Î·È ˆ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ì›-
Ú·˜. ∞Ó·ÁÎ·›Ô ÁÈ· ˘ÁÈ‹ ‰fiÓÙÈ·, Ô‡Ï·, ÔÛÙ¿, ‰¤ÚÌ· Î·È
·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·. E›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ˘Ô‚ÔËı¿ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘.

™ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ ÚfiÛıÂÙÔ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

Ã˘ÌÔ› Î·È Ó¤ÎÙ·Ú ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ì›Ú·, Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ‹ ˘ÂÚ-
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ‹ ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó·
ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜ Î·È ˙ÂÏ¤, ÎÔÌfiÛÙ·
ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ Î·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ
Á¿Ï·, ÌË ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· Î·È ˘ÂÚÎ·ÙÂ-
„˘ÁÌ¤Ó· „¿ÚÈ· Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿, ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·
·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÓˆÔ‡ ÎÈÌ¿, Á·ÏÏÈÎfi „ˆÌ› Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E302
L-AÛÎÔÚ‚ÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∂ÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ì·‡ÚˆÛË ÛÙ· ÊÚ¤ÛÎ· ÊÚÔ‡Ù·, ÙÔÓ ÔÏÙfi
ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘˜ ¯˘ÌÔ‡˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ˆ˜
‚ÂÏÙÈˆÙÈÎfi ÙˆÓ ·ÏÂ‡ÚˆÓ, ˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜
ÙˆÓ ÎÚÂ¿ÙˆÓ Î·È ˆ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ì›-
Ú·˜. ∞Ó·ÁÎ·›Ô ÁÈ· ˘ÁÈ‹ ‰fiÓÙÈ·, Ô‡Ï·, ÔÛÙ¿, ‰¤ÚÌ· Î·È
·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›·. E›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ˘Ô‚ÔËı¿ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘.

™ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ ÚfiÛıÂÙÔ ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

Ã˘ÌÔ› Î·È Ó¤ÎÙ·Ú ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ì›Ú·, Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ‹ ˘ÂÚ-
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· ‹ ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó·
ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜ Î·È ˙ÂÏ¤, ÎÔÌfiÛÙ·
ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ Î·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ
Á¿Ï·, ÌË ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· Î·È ˘ÂÚÎ·ÙÂ-
„˘ÁÌ¤Ó· „¿ÚÈ· Î·È ı·Ï·ÛÛÈÓ¿, ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·
·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÓˆÔ‡ ÎÈÌ¿, Á·ÏÏÈÎfi „ˆÌ› Î.¿.

¶·ÏÌÈÙÈÎfi ·ÛÎÔÚ‚‡ÏÈÔ ‹ ·ÏÌÈÙÈÎfi L-·ÛÎÔÚ‚‡ÏÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Ô˘Û›·.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∞Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ Î·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·, Ï¿‰È·
Î·È Ï›Ë ˙ˆÈÎ‹˜ ‹ Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ
ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È Ù· ·Úı¤Ó· Ï¿‰È·), ÛÈÙ·Ú¤ÓÈÔ „ˆÌ›, Á·Ï-
ÏÈÎfi „ˆÌ›, ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ‚Ú¤ÊË Î·È Ó‹È· Î.¿.

E304(i)



∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E304(ii)

E306

™ÙÂ·ÙÈÎfi ·ÛÎÔÚ‚‡ÏÈÔ ‹ ÛÙÂ·ÙÈÎfi L-·ÛÎÔÚ‚‡ÏÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Ô˘Û›·.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∞Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ Î·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·, Ï¿‰È·
Î·È Ï›Ë ˙ˆÈÎ‹˜ ‹ Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ
ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô Î·È Ù· ·Úı¤Ó· Ï¿‰È·), ÛÈÙ·Ú¤ÓÈÔ „ˆÌ›, Á·Ï-
ÏÈÎfi „ˆÌ›, ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ‚Ú¤ÊË Î·È Ó‹È· Î.¿.

∂Î¯˘Ï›ÛÌ·Ù· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ÙÔÎÔ-
ÊÂÚfiÏÂ˜

∂Î¯‡ÏÈÛÌ· ·fi ÛÔÁ¤Ï·ÈÔ, Ê‡ÙÚÔ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡ ‹ Ú˘˙ÈÔ‡,
‚·Ì‚·ÎfiÛÔÚÔ, ·Ú·‚fiÛÈÙÔ Î·È Ú¿ÛÈÓ· Ê‡ÏÏ·.

µÈÙ·Ì›ÓË ÌÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ¿ÏÏ·
ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞ ·fi ÔÍÂ›‰ˆÛË.
™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤-
ÊÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ „‡ÍË.

™Â Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÌˆ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ÚfiÛıÂÙÔ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.  

∆ÚfiÊÈÌ· ÁÈ· ‚Ú¤ÊË ‹ Ó‹È·, ¤Ï·È· Î·È Ï›Ë ˙ˆÈÎ‹˜ ‹
Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·Úı¤ÓˆÓ ÂÏ·›ˆÓ Î·È
ÂÏ·ÈÔÏ¿‰ˆÓ), ÌÈÛÎfiÙ· Î.¿. 



∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ·-ÙÔÎÔÊÂÚfiÏË

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË.

Œ¯ÂÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ¿ÏÏ· ıÚÂÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞ ·fi ÔÍÂ›‰ˆÛË. ™˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ
ÛÂ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
„‡ÍË.

™Â Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÌˆ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ÚfiÛıÂÙÔ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.  

∆ÚfiÊÈÌ· ÁÈ· ‚Ú¤ÊË ‹ Ó‹È·, ¤Ï·È· Î·È Ï›Ë ˙ˆÈÎ‹˜ ‹
Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·Úı¤ÓˆÓ ÂÏ·›ˆÓ Î·È
ÂÏ·ÈÔÏ¿‰ˆÓ), ÌÈÛÎfiÙ· Î.¿. 
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E307

E308
™˘ÓıÂÙÈÎ‹ Á-ÙÔÎÔÊÂÚfiÏË

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

Œ¯ÂÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ¿ÏÏ· ıÚÂÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞ ·fi ÔÍÂ›‰ˆÛË. ™˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÂÈ ÛÂ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ „‡ÍË.

™Â Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÌˆ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ÚfiÛıÂÙÔ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.  

∆ÚfiÊÈÌ· ÁÈ· ‚Ú¤ÊË ‹ Ó‹È·, ¤Ï·È· Î·È Ï›Ë ˙ˆÈÎ‹˜ ‹
Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·Úı¤ÓˆÓ ÂÏ·›ˆÓ Î·È
ÂÏ·ÈÔÏ¿‰ˆÓ), ÌÈÛÎfiÙ· Î.¿.



™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ‰-ÙÔÎÔÊÂÚfiÏË

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

Œ¯ÂÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ¿ÏÏ· ıÚÂÙÈÎ¿
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞ ·fi ÔÍÂ›‰ˆÛË. ™˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÂÈ ÛÂ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ „‡ÍË.

™Â Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ fiÌˆ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ ÚfiÛıÂÙÔ, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
‰È¿ÚÚÔÈ· Î·È Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.  

∆ÚfiÊÈÌ· ÁÈ· ‚Ú¤ÊË ‹ Ó‹È·, ¤Ï·È· Î·È Ï›Ë ˙ˆÈÎ‹˜ ‹
Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·Úı¤ÓˆÓ ÂÏ·›ˆÓ Î·È
ÂÏ·ÈÔÏ¿‰ˆÓ), ÌÈÛÎfiÙ· Î.¿. 
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E310
°·ÏÏÈÎfi˜ ÚÔ˘ÏÂÛÙ¤Ú·˜
(Î-ÚÔ˘ÏÂÛÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ 3,4,5-ÙÚÈ˘‰ÚÔÍ˘‚ÂÓ˙Ô˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜)

¶ÚÔ˘ÏÂÛÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ Á·ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È
Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÌÂ fiÍÈÓË ‹ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ‹ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË
ÙˆÓ Ù·ÓÓÈÓÒÓ Ô˘ Â›Ó·È Ê˘ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿.

∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÂ Ï›Ë Î·È ¤Ï·È·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ µ∏∆ (∂321) Î·È ÙÔ µ∏∞ (∂320), ÌÂ Ù·
ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ Û˘ÓÂÚÁfi ‰Ú¿ÛË. ™Â ·ÚÎÂÙ¿ Â›‰Ë ÏÈÒÓ,
Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi, ·ã fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ µ∏∞ (∂320),
·ÏÏ¿ ¯¿ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ·fi ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÚÙÔÔÈ›·˜-˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜,
‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi ÛÂ „ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜. 

ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Á·ÛÙÚÈÎ¤˜ ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÔ¯Ï‹-
ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘
˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ¿ÛıÌ· ‹ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË.

§›Ë Î·È ¤Ï·È· ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·, Ï·Ú‰›, È¯ı˘¤Ï·ÈÔ, ÌÂ›ÁÌ·-
Ù· ÁÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ, ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÔ‡Â˜
Î·È ˙ˆÌÔ›, Û¿ÏÙÛÂ˜, ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ÙÛ›¯ÏÂ˜,
‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· Î.¿.
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E311
°·ÏÏÈÎfi˜ ÔÎÙ˘ÏÂÛÙ¤Ú·˜

∂ÛÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ Á·ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ¶·Ú¿ÁÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÌÂ
fiÍÈÓË ‹ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ‹ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË ÙˆÓ Ù·ÓÈÓÓÒÓ.

∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÂ Ï›Ë Î·È ¤Ï·È·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ µ∏∆ (∂321) Î·È ÙÔ µ∏∞ (∂320), ÌÂ Ù·
ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ Û˘ÓÂÚÁfi ‰Ú¿ÛË. ™Â ·ÚÎÂÙ¿ Â›‰Ë ÏÈÒÓ,
Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi, ·ã fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ µ∏∞ (∂320),
·ÏÏ¿ ¯¿ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ·fi ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÚÙÔÔÈ›·˜-˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜,
‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi ÛÂ „ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.   

ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Á·ÛÙÚÈÎ¤˜ ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÔ¯Ï‹-
ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘
˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ¿ÛıÌ· ‹ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË.

§›Ë Î·È ¤Ï·È· ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·, Ï·Ú‰›, È¯ı˘¤Ï·ÈÔ, ÌÂ›ÁÌ·-
Ù· ÁÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ, ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÔ‡Â˜
Î·È ˙ˆÌÔ›, Û¿ÏÙÛÂ˜, ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ÙÛ›¯ÏÂ˜,
‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· Î.¿.



°·ÏÏÈÎfi˜ ‰ˆ‰ÂÎ˘ÏÂÛÙ¤Ú·˜

∂ÛÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ Á·ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ¶·Ú¿ÁÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÌÂ
fiÍÈÓË ‹ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹ ‹ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË ÙˆÓ Ù·ÓÓÈÓÒÓ.

∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÂ Ï›Ë Î·È ¤Ï·È·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ µ∏∆ (∂321) Î·È ÙÔ µ∏∞ (∂320), ÌÂ Ù·
ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ Û˘ÓÂÚÁfi ‰Ú¿ÛË. ™Â ·ÚÎÂÙ¿ Â›‰Ë ÏÈÒÓ,
Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi, ·ã fiÙÈ Â›Ó·È ÙÔ µ∏∞ (∂320),
·ÏÏ¿ ¯¿ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ·fi ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÚÙÔÔÈ›·˜-˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜,
‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi ÛÂ „ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.

ªÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Á·ÛÙÚÈÎ¤˜ ‹ ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÔ¯Ï‹-
ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘
˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ¿ÛıÌ· ‹ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË.

§›Ë Î·È ¤Ï·È· ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·, Ï·Ú‰›, È¯ı˘¤Ï·ÈÔ, ÌÂ›ÁÌ·-
Ù· ÁÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ, ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÔ‡Â˜
Î·È ˙ˆÌÔ›, Û¿ÏÙÛÂ˜, ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ÙÛ›¯ÏÂ˜,
‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· Î.¿.
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E315

E316

∂Ú˘ıÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡ ‹ ÈÛÔ·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡ ‹ D-∞Ú·‚Ô·-
ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡

¶·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È ·fi ÙË Ê‡ÛË ·ÏÏ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·È
Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Ô˘Û›·.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ·.

∏ÌÈ‰È·ÙËÚËÌ¤Ó· Î·È ‰È·ÙËÚËÌ¤Ó· È¯ı˘ÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î·È
ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÚ¤·ÙÔ˜.
∫·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· Î·È ˘ÂÚÎ·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· „¿ÚÈ· ÌÂ ÎÔÎÎÈÓˆ-
fi ‰¤ÚÌ·.

∂Ú˘ıÔÚ‚ÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ ‹ ÈÛÔÛÎÔÚ‚ÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ

√ÚÁ·ÓÈÎfi ¿Ï·˜.

∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Ô˘Û›·.

ªÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÂÍ·Óı‹Ì·Ù· ÛÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·.

∏ÌÈ‰È·ÙËÚËÌ¤Ó· Î·È ‰È·ÙËÚËÌ¤Ó· È¯ı˘ÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î·È
ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÚ¤·ÙÔ˜.
∫·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· Î·È ˘ÂÚÎ·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· „¿ÚÈ· ÌÂ ÎÔÎÎÈÓˆ-
fi ‰¤ÚÌ·.
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∂319
∆ÚÈÙÔ-‚Ô˘Ù˘ÏÔ-˘‰ÚÔÎÈÓfiÓË (∆µ∏Q)

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÁÈ· Ï›Ë Î·È ¤Ï·È· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Â›ÙÂ ÌfiÓÔ ÙÔ˘, Â›ÙÂ Ì·˙› ÌÂ BHA, µ∏∆, ‹ ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÛÙ¤Ú·
ÙÔ˘ °·ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (∂310-∂312) Î·È ÌÈ· Û˘ÓÂÚÁfi Ô˘Û›·,
.¯. ÎÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡ (∂330) ‹ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÔÍ‡ (∂380).

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· ÂÈÙÚÂ-
Ù¿ fiÚÈ·.

§›Ë Î·È ¤Ï·È· ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·, Ï·Ú‰›, È¯ı˘¤Ï·ÈÔ, ÌÂ›ÁÌ·-
Ù· ÁÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ, ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÔ‡Â˜
Î·È ˙ˆÌÔ›, Û¿ÏÙÛÂ˜, ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ÙÛ›¯ÏÂ˜,
Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î.¿.
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E320

E321

µÔ˘Ù˘ÏÈÎ‹ ˘‰ÚÔÍ˘·ÓÈÛfiÏË (BHA)

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÁÈ· Ï›Ë Î·È ¤Ï·È· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Â›ÙÂ ÌfiÓÔ ÙÔ˘, Â›ÙÂ Ì·˙› ÌÂ µ∏∆, ‹ ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÛÙ¤Ú· ÙÔ˘
Á·ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (∂310-∂312) Î·È ÌÈ· Û˘ÓÂÚÁfi Ô˘Û›·, .¯.
ÎÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡ (∂330) ‹ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÔÍ‡ (∂380). ∞ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÂ
„ËÏ‹ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÁÈã ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÂ
ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ó· „ËıÔ‡Ó.

ªÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ› ÛÙÔ µ∏∞ Î·È ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·.

§›Ë Î·È ¤Ï·È· ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·, Ï·Ú‰›, È¯ı˘¤Ï·ÈÔ, ÌÂ›ÁÌ·-
Ù· ÁÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ, ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÔ‡Â˜
Î·È ˙ˆÌÔ›, Û¿ÏÙÛÂ˜, ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ÙÛ›¯ÏÂ˜,
‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· Î.¿.

µÔ˘Ù˘ÏÈÎ‹ ˘‰ÚÔÍ˘ÙÔÏÔ˘fiÏË (BH∆)

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÁÈ· Ï›Ë Î·È ¤Ï·È·, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Â›ÙÂ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Â›ÙÂ ÌÂ ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ Á·ÏÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (∂310-
∂312) Î·È ÌÈ· Û˘ÓÂÚÁfi Ô˘Û›·, .¯. ÎÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡ (∂330) ‹
ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÔÍ‡. ∆Ô µ∏∆ Â›Ó·È ÈÔ ÊıËÓfi ·fi ÙÔ µ∏∆
(∂320) ·ÏÏ¿ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙ· Ï›Ë Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË
ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚfi ÛÂ „ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜.

ªÂÚÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È ·ÏÏÂÚÁÈÎÔ› ÛÙÔ µ∏∆ Î·È ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·. 

§›Ë Î·È ¤Ï·È· ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·, Ï·Ú‰›, È¯ı˘¤Ï·ÈÔ, ÌÂ›ÁÌ·-
Ù· ÁÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÁÏ˘ÎÈÛÌ¿ÙˆÓ, ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÔ‡Â˜
Î·È ˙ˆÌÔ›, Û¿ÏÙÛÂ˜, ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ÙÛ›¯ÏÂ˜,
‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· Î.¿.



¢. °Ï˘Î·ÓÙÈÎ¿
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E420(i)  ™ÔÚ‚ÈÙfiÏË
∂420(ii) ™ÈÚfiÈ ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË˜

∞·ÓÙ¿ ÛÂ ÊÚÔ‡Ù· ÙˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ· «Rosaceae» Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÎÂÚ¿ÛÈ·, ·¯Ï¿‰È·, Ì‹Ï·
Î·È ‰·Ì¿ÛÎËÓ·. ∂›Ó·È ÌÈ· ÔÏ˘fiÏË Ë ÔÔ›· ÁÈ· ÂÌÔÚÈÎ‹
¯Ú‹ÛË ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›·. ∆Ô ÛÈÚfiÈ ÙË˜ ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË˜ Â›Ó·È ¤Ó· ˘‰·ÙÈÎfi ‰È¿Ï˘-
Ì· ÙË˜ ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË˜ Î·È ˘‰ÚÔÁÔÓÔÌ¤ÓˆÓ ÔÏÈÁÔÛ·Î¯·ÚÈÙÒÓ.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ‹ ÙË˜
˙¿¯·ÚË˜. Œ¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô˘ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ·Í›· ÌÂ ÙËÓ
ÎÔÈÓ‹ ˙¿¯·ÚË. ŸÙ·Ó ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÛÈÚfiÈ· Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó Û·Î¯·Úfi˙Ë ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘˜ Ó· ÎÚ˘ÛÙ·Ï-
ÏÒÓÔÓÙ·È. ∫·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ÈÎÚ‹ Â›ÁÂ˘ÛË (after-taste) ÙË˜
Û·Î¯·Ú›ÓË˜ ÛÙ· ÔÙ¿. ∏ ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ·ÚÁ¿
·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ Û¿Î¯·ÚÔ ÛÙÔ ·›Ì·.
∞ÔÙÂÏÂ› ÔÏ‡ÙÈÌË ËÁ‹ Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÂÚË‰fiÓ·˜.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, Â›ÛË˜, ˆ˜ ˘ÁÚÔÛÎÔÈÎ‹ Ô˘Û›· Î·È
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜.

ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÊÔ‡ÛÎˆÌ· ‹
Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ˆ˜ Î·ı·ÚÙÈÎfi. 

¶·ÁˆÙ¿, Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÎÔÌfiÛÙÂ˜ Î·È Ì·ÚÌÂÏ¿-
‰Â˜ ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛıÂÙ· Û¿Î¯·Ú· Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E420(i), E420(ii)
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ª·ÓÓÈÙfiÏË 

∞·ÓÙ¿ Ê˘ÛÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÙˆÓ ÎˆÓÔÊfiÚˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ Î·È
Â›Ó·È ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹, ¿ÔÛÌË, ÏÂ˘Î‹ ÛÎfiÓË ÌÂ ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË.
TÔ ‚È‚ÏÈÎfi Ì¿ÓÓ· Ô˘ ¤ÙÚÂÊÂ ÙÔ˘˜ πÛÚ·ËÏ›ÙÂ˜ Èı·ÓfiÓ Ó·
‹Ù·Ó ÚÔ˚fiÓ ÌÈ·˜ ÏÂÈ¯‹ÓË˜ ÙË˜ Lecanora esculenta Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ã∞Ú·‚Â˜ ÁÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹ „ˆÌÈÔ‡. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎfi ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ¯ˆÚ›˜ ˙¿¯·-
ÚË. ∏ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ Ì·ÓÓÈÙfiÏË Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘
·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˙¿¯·ÚË, ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÂÚË‰fiÓ·˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÓÙÈÛ‚ÔÏˆÙÈ-
Îfi Î·È ·ÓÙÈÎÔÏÏËÙÈÎfi Î·È ˆ˜ ˘ÁÚÔÛÎÔÈÎ‹ Ô˘Û›·.

À¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ› ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ó·˘Ù›·, Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÌÂÙfi Î·È
‰È¿ÚÚÔÈ·.

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛıÂÙ·
Û¿Î¯·Ú· fiˆ˜ ÂÈ‰fiÚÈ· ÌÂ ‚¿ÛË ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿,
Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ·ÁˆÙ¿, ÎÔÌfiÛÙÂ˜, ˙ÂÏ¤ Î·È Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E421
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E950
∞ÎÂÛÔ˘ÏÊ·ÌÈÎfi Î¿ÏÈÔ ‹ ∞ÎÂÛÔ˘ÏÊ¿ÌË -∫

∂›Ó·È Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›· (¿ÔÛÌË, ÏÂ˘Î‹, ÎÚ˘-
ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÎfiÓË) Î·È ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙ· ¤ÓÙÔÓ· ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿.

∂›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 130-200 ÊÔÚ¤˜ ÁÏ˘Î‡ÙÂÚÔ ·fi ÙË ˙¿¯·ÚË.
Œ¯ÂÈ Î·ı·Ú‹ ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË Î·È ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ Â›ÁÂ˘ÛË
(after taste) ÛÙ· Â›Â‰· Ô˘ Ì·›ÓÂÈ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·. ∂ÂÈ-
‰‹ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹ Ô˘Û›· Î·È ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÙË ıÂÚÌÈÎ‹
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÂ „ËÏ¤˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÚÙÔÔÈ›·˜ Î·È ˙·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È Î·Ù¿ÏÏËÏË Ô˘Û›· ÁÈ· ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ
·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ÁÏ˘-
Î·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›·. ∞Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘ÔÛÙÂ› ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi. 

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛıÂÙ·
Û¿Î¯·Ú· fiˆ˜ ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ÔÙ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÓÂÚfi, ÁÏ˘-
Î›ÛÌ·Ù·, ·ÁˆÙ¿, ÙÛ›¯ÏÂ˜ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E951
∞Û·ÚÙ¿ÌË 

∂›Ó·È Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›· (ÏÂ˘Î‹, ¿ÔÛÌË, ÎÚ˘-
ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÎfiÓË) Î·È ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙ· ¤ÓÙÔÓ· ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿.

∂›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 200 ÊÔÚ¤˜ ÁÏ˘Î‡ÙÂÚË ·fi ÙË ˙¿¯·ÚË. ¢ÂÓ
¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎÚ‹ Â›ÁÂ˘ÛË (after taste) Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ Ë Û·Î-
¯·Ú›ÓË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ¿ÏÏ· ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÁÏ˘-
Î·ÓÙÈÎ¿ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ™Â „ËÏ¤˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹.

√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙÔÈ ÛÙËÓ ·Û·ÚÙ¿ÌË Î·È
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜, ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
(Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·), Ó·˘Ù›· ‰È¿Ú-
ÚÔÈ·, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ Î·È Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (.¯.
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfiÚÚÔÈ·). ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ‹Ù·Ó ‹È·˜ ÌÔÚÊ‹˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ∞Û·ÚÙ¿ÌË Ê¤ÚÔ˘Ó ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÙÈÎ¤Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜
Ê·ÈÓ˘ÏÎÂÙÔÓÔ˘ÚÈÎÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë Ê·ÈÓ˘Ï·Ï·Ó›ÓË˜ (ÚÔ˚fiÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙË˜
·Û·ÚÙ¿ÌË˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi) ‰È¿ Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ. 

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛıÂÙ·
Û¿Î¯·Ú· fiˆ˜ ÙÛ›¯ÏÂ˜, Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÂÈ‰fiÚ-
È· ÌÂ ‚¿ÛË ÊÚÔ‡Ù·, ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ·ÁˆÙ¿ Î.¿.
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πÛÔÌ¿ÏÙ 

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›· (¿ÔÛÌË, ÏÂ˘Î‹ ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹
ÛÎfiÓË). 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎfi ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È 50% ÈÔ  ÁÏ˘-
ÎÈ¿ ·fi ÙË ˙¿¯·ÚË Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·fi ÙËÓ Í˘ÏÈ-
ÙfiÏË Î·È ÙË ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ¿ÁˆÌ· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·.
∂ÎÙfi˜ ·fi ÙË ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË ¤¯ÂÈ ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ·Ì·‡ÚˆÛË ÛÂ Ì·ÁÂÈÚÂ˘Ì¤Ó· Ê·ÁËÙ¿ Î·È ‰ÂÓ
·ÔÛ˘ÓÙ›ıÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ˙˘ÌÔÌ˘ÎËÙÒÓ
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜.     

£ÂˆÚÂ›Ù·È ·ÛÊ·Ï‹˜ ÛÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙ·
ÙÚfiÊÈÌ·.  

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛıÂÙ·
Û¿Î¯·Ú· fiˆ˜ Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ·ÁˆÙ¿, Â›‰Ë
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÛÂ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î .¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E952

E953

∫˘ÎÏ·ÌÈÎfi ÔÍ‡, ¿Ï·Ù· ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ Î·È ·Û‚¤ÛÙÈÔ 

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∞Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· ¤ÓÙÔÓ· ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿ Î·È Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 30-50
ÊÔÚ¤˜ ÁÏ˘Î‡ÙÂÚ· ·fi ÙË ˙¿¯·ÚË. ŸÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Û·Î¯·Ú›ÓË ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÈÎÚ‹˜ Â›ÁÂ˘ÛË˜ (after taste) Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ.

™‹ÌÂÚ·, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÛÊ·Ï‹ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÛÙÈ˜ ÔÛfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛıÂÙ·
Û¿Î¯·Ú·, fiˆ˜ ÌË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ (·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿,
¯˘ÌÔ‡˜ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î.Ï.) ÂÈ‰fiÚÈ·, ÚÔ˚fiÓÙ· ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜, ·ÁˆÙ¿ Î.¿.
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™·Î¯·Ú›ÓË Î·È Ù· ÌÂÙ¿ Ó·ÙÚ›Ô˘, Î·Ï›Ô˘ ¿Ï·Ù· ·˘Ù‹˜

™˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿.

∏ Û·Î¯·Ú›ÓË Î·È Ù· ¿Ï·Ù· ÙË˜ Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 300-500
ÊÔÚ¤˜ ÁÏ˘Î‡ÙÂÚ· ·fi ÙË ˙¿¯·ÚË. ∂›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ¿ ÛÂ ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ıÂÚÌÔÎÚ·ÛÈÒÓ Î·È Û˘ÓıËÎÒÓ. ∆Ô ·ÚÓËÙÈ-
Îfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ÈÎÚ‹ Â›ÁÂ˘ÛË (after
taste) Î·È ÁÈã ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
¿ÏÏ· ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.

ªÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ·Ó¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Û‹ÌÂÚ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÛÊ·Ï‹ ÛÙÈ˜ ÔÛfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛıÂÙ·
Û¿Î¯·Ú· fiˆ˜ ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ¯˘ÌÔ› ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÔÙ¿ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ Á¿Ï· Î·È Ù· ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘, Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜, ÂÈ-
‰fiÚÈ·, ÚÔ˚fiÓÙ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E954
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E955
™Ô˘ÎÚ·Ïfi˙Ë

ŒÓÙÔÓÔ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎfi Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·fi
ÙË Û·Î¯·Úfi˙Ë.

∂›Ó·È 600 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ ÁÏ˘ÎÈ¿ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ˙¿¯·ÚË Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎfi ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ÌfiÓË ÙË˜ ‹
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¿ÏÏ· ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ¿.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛıÂÙ·
Û¿Î¯·Ú· fiˆ˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÔÙ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÓÂÚfi, Â›‰Ë
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E957
£·˘Ì·Ù›ÓË 

º˘ÛÈÎ‹ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›· (¿ÔÛÌË ÛÎfiÓË ÌÂ ÎÚÂÌ ¯ÚÒÌ·)
Ô˘ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÎ¯‡ÏÈÛË ÙˆÓ Î·ÚÒÓ ÂÓfi˜
Ê˘ÙÔ‡ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ÔÓÔÌ¿-
˙ÂÙ·È Thaumatococcus.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎfi Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁ-
Ì‹˜ Ë ÁÏ˘Î‡ÙÂÚË ·fi ÙÈ˜ ÂÈÙÚÂfiÌÂÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÛÂ ¯Ú‹-
ÛË (2.000-3.000 ÊÔÚ¤˜ ÁÏ˘Î‡ÙÂÚË ·fi ÙË ̇ ¿¯·ÚË). ∂ÎÙfi˜
·fi ÙË ÁÏ˘Î‡ÙËÙ· Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ ÙÚfiÊÈÌÔ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ
¿ÚˆÌ· Î·È ÙË ÁÂ‡ÛË ¿ÏÏˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÙÚÔÊ›ÌÔ˘.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛıÂÙ·
Û¿Î¯·Ú· fiˆ˜ ÁÏ˘Î›ÛÌ·Ù·, ÙÛ›¯ÏÂ˜, ·ÁˆÙ¿ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E959
¡ÂÔÂÛÂÚÈ‰›ÓË DC

°Ï˘Î·ÓÙÈÎfi (ÏÂ˘Î‹, ¿ÔÛÌË, ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ ÛÎfiÓË) Ô˘
·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ Ô˘Û›· ÓÂÔÂÛÂÚÈ‰›ÓË, Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÊÏÔÈfi ÙˆÓ ÔÚÙÔÎ·ÏÈÒÓ ÔÈÎÈÏ›·˜ Seville Î·È
ÙˆÓ ÓÂÚ·Ù˙ÈÒÓ, Î·È ¤¯ÂÈ ÈÎÚ‹ ÁÂ‡ÛË. ªÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›·, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ Ô˘Û›· ÌÂ ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎfi ÛÂ ‰È·Ï‡Ì·Ù· Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂˆÓ 400-600 ÊÔÚ¤˜ ÁÏ˘Î‡ÙÂÚ· ·fi ÙË ˙¿¯·ÚË.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛıÂÙ·
Û¿Î¯·Ú·, fiˆ˜ ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ÔÙ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ¯˘ÌÔ‡˜
ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÔÙ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Á¿Ï· Î·È Ù· ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙÔ˘,
ÂÈ‰fiÚÈ·, ÚÔ˚fiÓÙ· ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Î.¿.
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E965(i), E965(ii)

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E962
ÕÏ·˜ ·Û·ÚÙ¿ÌË˜ – ·ÎÂÛÔ˘ÏÊ¿ÌË˜

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›· (¿ÔÛÌË, ÏÂ˘Î‹, ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹
ÛÎfiÓË), ¤ÓˆÛË ·Û·ÚÙ¿ÌË˜ Î·È ·ÎÂÛÔ˘ÏÊ·ÌÈÎÔ‡ Î·Ï›Ô˘.

∂›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 350 ÊÔÚ¤˜ ÁÏ˘Î‡ÙÂÚÔ ·fi ÙË ˙¿¯·ÚË Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎfi ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·. ∆Ô ÚÔ˚fiÓ
Â›Ó·È ÈÔ ÛÙ·ıÂÚfi ·fi ÙËÓ ·Û·ÚÙ¿ÌË.

™ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ‰È·Û¿Ù·È ÛÂ ·Û·ÚÙ¿ÌË
(∂951) Î·È ·ÎÂÛÔ˘ÏÊ·ÌÈÎfi Î¿ÏÈÔ (∂950).
µÏ¤Â ·Ó·ÊÔÚ¿ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∂950 Î·È
∂951 ÛÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÛÂÏ›‰Â˜.

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ  ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛıÂÙ·
Û¿Î¯·Ú· fiˆ˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÙ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÓÂÚfi,
Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, Ù›¯ÏÂ˜ Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∂965(i)  ª·ÏÙÈÙfiÏË
E965(ii) ™ÈÚfiÈ Ì·ÏÙÈÙfiÏË˜

√ÁÎÒ‰Â˜ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎfi (ÔÏ˘fiÏË) ÌÂ Â˘¯¿ÚÈÛÙË ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡-
ÛË ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ Û·Î¯·Úfi˙Ë˜. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿-
˙ÂÙ·È ÌÂ ˘‰ÚÔÁfiÓˆÛË ÙË˜ Ì·ÏÙfi˙Ë˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎfi ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·, È‰È·›ÙÂÚ·
ÛÂ ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜.

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ÊÔ‡ÛÎˆÌ· ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ˆ˜ Î·ı·ÚÎÙÈÎfi.

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛıÂÙ·
Û¿Î¯·Ú· fiˆ˜ ·ÁˆÙ¿, Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ÙÛ›¯ÏÂ˜
Î.¿.
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§·ÎÙÈÙfiÏË

°Ï˘Î·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Á·Ï·ÎÙÔÛ¿Î-
¯·ÚÔ (Ï·ÎÙfi˙Ë). ∂›Ó·È ·Ú·ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
Ù˘ÚÈÔ‡ Î·È Î·˙Â˝ÓË˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎfi ÛÂ ‰›·ÈÙÂ˜ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ· Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙË˜ ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
Û·Î¯¿ÚÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô-
ÓÙ·È ÛÙÔ ·›Ì·. ∏ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÙË˜ ·fi‰ÔÛË Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘
Ë ÌÈÛ‹ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ˙¿¯·ÚË˜.

™Â ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¿ÚÚÔÈ·. 

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛıÂÙ·
Û¿Î¯·Ú·, fiˆ˜ ÂÈ‰fiÚÈ· ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÊÚÔ‡Ù·, ÎÔÌfi-
ÛÙ·, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ·ÁˆÙ¿, ÙÛ›¯ÏÂ˜ Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E966
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E967
•˘ÏÈÙfiÏË

º˘ÛÈÎ‹ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÚfiÊÈ-
Ì· fiˆ˜: ÌÔ‡Ú·, Ì·ÚÔ‡ÏÈ· Î.¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÁÏ˘Î·ÓÙÈÎfi ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·, Â›Ó·È ÙfiÛÔ
ÁÏ˘ÎÈ¿ fiÛÔ ÂÚ›Ô˘ Ë ˙¿¯·ÚË. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
¿ÁˆÌ· ÛÙÔ ÛÙfiÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ì·‡ÚˆÛË
ÛÙ· Ì·ÁÂÈÚÂ˘Ì¤Ó· Ê·ÁËÙ¿ Î·È Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÂ ‰È¿Ï˘Ì·
Î·È ıÂÚÌÔÎÚ·Û›Â˜ Ì¤¯ÚÈ 13ÆC. ¶ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
‚·ıÌfi ÙÂÚË‰fiÓ· ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ˙¿¯·ÚË.

∫·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ Í˘ÏÈÙfiÏË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·ÏÂ› ÊÔ‡ÛÎˆÌ· ‹ ‰È¿ÚÚÔÈ·.   

¶ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚÌ›‰Â˜ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛıÂÙ·
Û¿Î¯·Ú·, fiˆ˜ ÂÈ‰fiÚÈ· ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÊÚÔ‡Ù·, ÎÔÌfi-
ÛÙ·, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ·ÁˆÙ¿, ÙÛ›¯ÏÂ˜ Î.¿.



∂.  °·Ï·ÎÙÔÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜ - 
™Ù·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜ -
¶ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓ·

Î·È ¿ÏÏ· ÂÈÙÚÂfiÌÂÓ· 
ÚfiÛıÂÙ·



85

√ÍÈÎfi ÔÍ‡

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÔÍ›ÓÈÛË˜ Î·È  ·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Îfi
·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ 5%.  °È· ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘
·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÚÙÔÔÈ›·. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∫ÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿,
Á·ÏÏÈÎfi „ˆÌ›, ÛÈÙ·Ú¤ÓÈÔ „ˆÌ› Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E170

E260

∞ÓıÚ·ÎÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

¶ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÎfi ÔÚ˘ÎÙfi Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi
ÙÔÓ ·Û‚ÂÛÙfiÏÈıÔ.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ÔÈÎ›ÏË Ô˘Û›·.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜

™ÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ÛÙ·Ê˘ÏÔ¯˘Ìfi˜, Ù˘Ú›
Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ˆÚ›Ì·ÓÛË, ¯˘ÌÔ› Î·È Ó¤ÎÙ·Ú ·Ó·Ó¿ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E262

E261∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

√ÍÈÎfi Î¿ÏÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÔÍÈÎfi ÔÍ‡ (∂260).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∫ÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿,
Á·ÏÏÈÎfi „ˆÌ›, „ˆÌ› ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: ·ÏÂ‡ÚÈ ·fi ÛÈÙ¿ÚÈ, ÓÂÚfi, ˙‡ÌË ‹ Ì·ÁÈ¿, ·Ï¿ÙÈ
Î.¿.

ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ÔÍÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ
E262(i)  √ÍÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ
∂262(ii) ã√ÍÈÓÔ ÔÍÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (‰ÈÔÍÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ)

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÔÍÈÎfi ÔÍ‡.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈËÙ¤˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜

∫ÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿,
Á·ÏÏÈÎfi „ˆÌ›, „ˆÌ› ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: ·ÏÂ‡ÚÈ ·fi ÛÈÙ¿ÚÈ, ÓÂÚfi, ˙‡ÌË ‹ Ì·ÁÈ¿, ·Ï¿ÙÈ
Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E263

E270

√ÍÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÔÍÈÎfi ÔÍ‡.

ƒ˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Î·È Ì¤ÛÔ
·ÚÂÌfi‰ÈÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÈÎÚÔ‚›ˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∫ÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿,
Á·ÏÏÈÎfi „ˆÌ›, „ˆÌ› ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜
Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: ·ÏÂ‡ÚÈ ·fi ÛÈÙ¿ÚÈ, ÓÂÚfi, ˙‡ÌË ‹ Ì·ÁÈ¿, ·Ï¿ÙÈ
Î.¿.

°·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡

µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÍÈÓÈÛÌ¤ÓÔ Á¿Ï· ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ‚·ÎÙËÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÛÂ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿. ¶·Ú¿ÁÂ-
Ù·È Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi (·ÓÙÈ‚·ÎÙËÚÈ‰È·Î¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜), ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÔÍ›ÓÈÛË˜ Î·È ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ¤¯ÂÈ
ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ™Â ‚Ú¤ÊË Î·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÏfiÁˆ ÌË ·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜.

¡¤ÎÙ·Ú, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜ Î·È ˙ÂÏ¤‰Â˜, ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó·
Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿, Óˆ¿ ˙˘Ì·ÚÈÎ¿,
Ì›Ú·, Ù˘Ú› ªozzarella, ÔÚÈÛÌ¤Ó· Â›‰Ë „ˆÌÈÔ‡ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E290

E296

¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î·

À¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ˆ˜ Ê˘ÛÈÎfi ·¤ÚÈÔ. ∂›ÛË˜
·Ú¿ÁÂÙ·È ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎfi, Î·È ˆ˜ ·¤ÚÈÔ Û˘ÛÎÂ˘-
·Û›·˜.

™Â ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÙˆÓ
Á·ÛÙÚÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÔÚÚÔÊÔ‡ÓÙ·È
ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· Ù· fiÔÈ· ˘ÁÚ¿ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ó·ÏˆıÂ›. ŸÙ·Ó
ÛÙ· ˘ÁÚ¿ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ·ÏÎÔfiÏË, ÙfiÙÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Â›Ó·È
ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË.

∞Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ·ÓıÚ·ÎÔ‡¯Ô ÓÂÚfi Î.¿.

ªËÏÈÎfi ÔÍ‡

√˘Û›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· Ú¿ÛÈÓ· Ì‹Ï·. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·È
Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÔÍ›ÓÈÛË˜ Î·È ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÛfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

∫ÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿,
¯˘Ìfi˜ ·Ó·Ó¿, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜ Î·È ˙ÂÏ¤‰Â˜ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E297

E322

ºÔ˘Ì·ÚÈÎfi oÍ‡

µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ Ê˘Ù¿ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·È ‚ÈÔ-
ÌË¯·ÓÈÎ¿.

ª¤ÛÔ ÔÍ›ÓÈÛË˜, ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Î·È ‰ÈÔ-
ÁÎˆÙÈÎfi.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∑·¯·ÚÒ‰Ë ÚÔ˚fiÓÙ·, ÂÈ‰fiÚÈ· ÌÂ ÌÔÚÊ‹ ˙ÂÏ¤ ‹ ·Úˆ-
Ì·ÙÈÛÌ¤Ó· ÌÂ ÊÚÔ‡Ù·, ÛÙÈÁÌÈ·›Â˜ ÛÎfiÓÂ˜ ÁÈ· ÔÙ¿, ÙÛ›-
¯ÏÂ˜ Î.¿.

§ÂÎÈı›ÓÂ˜

√È ÏÂÎÈı›ÓÂ˜ Â›Ó·È ÌÂ›ÁÌ·Ù· Ô˘ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ
Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·fi ˙ˆÈÎ¿ ‹ Ê˘ÙÈÎ¿ ÙÚfiÊÈÌ·.

°·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

™ÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ÛÙ·Ú¤ÓÈÔ „ˆÌ›,
Óˆ¿ ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ÛÎfiÓË Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î.¿.
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°·Ï·ÎÙÈÎfi Î¿ÏÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Î·È
Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘ÓÂÚÁÈÛÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ™Â ‚Ú¤ÊË Î·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÏfiÁˆ ÌË ·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜.

∫ÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿,
Á·ÏÏÈÎfi „ˆÌ› Î.¿.

°·Ï·ÎÙÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ™Â ‚Ú¤ÊË Î·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÏfiÁˆ ÌË ·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜.

∫ÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿,
Á·ÏÏÈÎfi „ˆÌ› Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E325

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E326
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E327
°·Ï·ÎÙÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ Á·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Î·È
Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘ÓÂÚÁÈÛÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ™Â ‚Ú¤ÊË Î·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Úfi‚ÏËÌ· ÏfiÁˆ ÌË ·ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ Ï·ÎÙfi˙Ë˜.

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·Ïˆ-
Ì¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿, Á·ÏÏÈÎfi „ˆÌ› Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E330
∫ÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡

¶ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÂ „ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯˘Ìfi ÙÔ˘ ÏÂÌÔ-
ÓÈÔ‡ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰ÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·
ÒÚÈÌ· ÊÚÔ‡Ù·. µÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË ˙‡ÌˆÛË
ÙË˜ ÌÂÏ¿ÛÛ·˜.

¢Ú· Û˘ÓÂÚÁÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÈ˜
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. ∞ÔÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ·Ô¯Úˆ-
Ì·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË C. ƒ˘ıÌ›-
˙ÂÈ ÙËÓ ÔÍ‡ÙËÙ· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÚfiÊÈÌ·.

∞Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¿‚ÚˆÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ.

™ÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Ó¤ÎÙ·Ú, Ì·ÚÌÂÏ¿-
‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· Ôˆ-
ÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿, Ì›Ú·, Óˆ¿ ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó·
·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÓˆÔ‡ ÎÈÌ¿, Ù˘Ú› Mozzarella, Ì›Ú·
Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E331

E332

ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ
∂331(i) – ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ÎÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ
∂331(ii) – ãOÍÈÓÔ ÎÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ
∂331(iii) – KÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÎÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ÛÙ·
ÙÚfiÊÈÌ·.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ÎÔÌfiÛÙ· ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ·Ê˘‰·Ùˆ-
Ì¤ÓÔ Á¿Ï·, ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· ÔˆÚÔ-
ÎËÂ˘ÙÈÎ¿ Î.¿.

ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Î¿ÏÈÔ
∂332(i)  ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ÎÈÙÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ
∂332(ii) ∫ÈÙÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÎÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Î·È Á·Ï·ÎÙˆ-
Ì·ÙÔÔÈËÙ¤˜ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

∫ÔÌfiÛÙ· ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÛÎfiÓË Á¿Ï·ÎÙÔ˜,  ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈË-
Ì¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿, ÌË Á·Ï·ÎÙˆÌ·-
ÙÔÔÈËÌ¤Ó· ¤Ï·È· Î·È Ï›Ë ˙ˆÈÎ‹˜ ‹ Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘-
ÛË˜, ÚÔÛ˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÓˆÔ‡ ÎÈÌ¿
Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E333

E334

ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ
∂333(i) – ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ÎÈÙÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ
∂333(ii) – ãOÍÈÓÔ ÎÈÙÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ
∂333(iii) – KÈÙÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÎÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Î·È Á·Ï·ÎÙˆ-
Ì·ÙÔÔÈËÙ¤˜ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ÌË Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤Ó· Ï›Ë
Î·È ¤Ï·È· ˙ˆÈÎ‹˜ Î·È Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈ-
ËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿, ÌË ÂÂÍÂÚÁ·-
ÛÌ¤Ó· „¿ÚÈ· Î.¿.

∆Ú˘ÁÈÎfi ÔÍ‡ L (+) -

∂›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÔÍ¤· ÙˆÓ ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È
ÙÔ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÛÙ·Ê‡ÏÈ· fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÙÂ
ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÔÍ‡ Â›ÙÂ ˘fi ÌÔÚÊ‹ ·Ï¿ÙˆÓ Î·Ï›Ô˘, ·Û‚Â-
ÛÙ›Ô˘ ‹ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘. µÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ÙÔ ÙÚ˘ÁÈÎfi ÔÍ‡ ·Ú¿-
ÁÂÙ·È ˆ˜ ·Ú·ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ÔÈÓÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜.
¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ÛÔÎÔÏ¿Ù·, ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜,  ÎÔÓÛÂÚ-
‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E335
ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ÙÚ˘ÁÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ
∂335(i) – ŸÍÈÓÔ ÙÚ˘ÁÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ
∂335(ii) – ∆Ú˘ÁÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÙÚ˘ÁÈÎfi ÔÍ‡.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ‹ ‰È·-
Ï˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ Ô˘ Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·Ïˆ-
Ì¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E336
ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ÙÚ˘ÁÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Î¿ÏÈÔ
∂336(i) – ŸÍÈÓÔ ÙÚ˘ÁÈÎfi Î¿ÏÈÔ
∂336(ii) – TÚ˘ÁÈÎfi Î¿ÏÈÔ

¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙‡ÌˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙ·-
Ê˘ÏÈÒÓ ‹ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ˆ˜ ·Ú·ÚÔ˚fiÓ ÙË˜
ÔÈÓÔÔÈ›·˜. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜, Á·Ï·ÎÙˆÌ·-
ÙÔÔÈËÙ¤˜, ‰ÈÔÁÎˆÙÈÎ¿ Ì¤Û·.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

™Ù·Ê˘ÏÔ¯˘Ìfi˜, ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó·
ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E338

E337∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∆Ú˘ÁÈÎfi Î·ÏÈÔÓ¿ÙÚÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÙÚ˘ÁÈÎfi ÔÍ‡ (∂334).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜, ‰Ú· fiÌˆ˜
Î·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜. Œ¯ÂÈ
Â›ÛË˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (Û˘ÓÂÚÁÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË).

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∫ÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿.

√ÚıÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÔÍ‡ (ºˆÛÊÔÚÈÎfi ÔÍ‡)

¶·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ÌÂÙ·ÏÏÂ‡Ì·Ù·.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ÌË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ
ÔÙÒÓ Î·È ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› fiÍÈÓË ÁÂ‡ÛË.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

ªË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÔÙ¿, ˙·¯·ÚˆÌ¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·,
·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Á¿Ï· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Î·È
UHT.



97

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E339

E340

ºˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Ó·ÙÚ›Ô˘ 
(i) ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ
(ii) ãOÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ
(iii) ºˆÛÊÔÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÔÍ‡ (∂338).

µÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ê‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰ÚÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁÈÛÙÈÎ¿
ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜
ÙË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜, ˆ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜
Î·È ˆ˜ ·ÓÙÈÛ‚ÔÏˆÙÈÎ¿. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

ªÂÚÈÎÒ˜ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·, ÛÎfiÓË Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÎÙ˘Ë-
Ì¤ÓË ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÎÚ¤Ì· ·fi Ê˘ÙÈÎ¿ Ï›Ë,
·ÓˆÚ›Ì·ÛÙÔ Ù˘Ú› (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ªozzarella).

ºˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Î·Ï›Ô˘ 
(i) ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ
(ii) ãOÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ
(iii) ºˆÛÊÔÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÔÍ‡ (∂338).

ƒ˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜, Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (Û˘ÓÂÚÁÈÛÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË).

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

∞Ó·Î·ÙÂÚÁ·ÛÌ¤ÓÔ Ù˘Ú› Î·È ·ÔÌÈÌ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·Î·ÙÂÚÁ·-
ÛÌ¤ÓÔ˘ Ù˘ÚÈÔ‡, ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÚ¤·ÙÔ˜, ÔÙ¿ ÁÈ· ·ıÏËÙ¤˜ Î·È
ÌË Ê˘ÛÈÎ¿ ÂÈÙÚ·¤˙È· ÓÂÚ¿, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù·
‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ·Ï¿ÙÈ Î·È Ù· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· ÙÔ˘, ÔÙ¿ ÌÂ
‚¿ÛË Ê˘ÙÈÎ¤˜ ÚˆÙÂ˚ÓÂ˜.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E341
ºˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ 
(i) ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ 
(ii) ãOÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ
(iii) ºˆÛÊÔÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÔÍ‡ (∂338).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÙË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜, Á·Ï·-
ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜. ∞˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ (Û˘ÓÂÚÁÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË) Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ê‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

§Â˘Î·ÓÙÈÎ¿ ÚÔÊËÌ¿ÙˆÓ, ·ÁˆÙ¿, ÂÈ‰fiÚÈ·, ÌÂ›ÁÌ·Ù·
˘fi ÌÔÚÊ‹ ÍËÚ‹˜ ÛÎfiÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÂÈ‰ÔÚ-
›ˆÓ.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E343

E350

ºˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘
(i) ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ
(ii) ŸÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÔÍ‡.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈo‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Î·È
‰ÈÔÁÎˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (leavening agent).

∂ÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ·ÏÂ‡ÚÈ, ·˘ÙÔ‰ÈÔÁÎÔ‡ÌÂÓÔ
·ÏÂ‡ÚÈ, ·˘Áfi ÛÂ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹, “soda bread”. 

ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ÌËÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ
(i) ªËÏÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ
(ii) ŸÍÈÓÔ ÌËÏÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÌËÏÈÎfi ÔÍ‡ (∂296).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÛfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·. 

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î.¿.
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E351∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

E352

ªËÏÈÎfi Î¿ÏÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÌËÏÈÎfi ÔÍ‡ (∂296).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ÌËÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ
(i) ªËÏÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ
(ii) ŸÍÈÓÔ ÌËÏÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÌËÏÈÎfi ÔÍ‡ (∂296).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈËÙ¤˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E353

E354

ªÂÙ·ÙÚ˘ÁÈÎfi ÔÍ‡

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÙÚ˘ÁÈÎfi ÔÍ‡ (∂ 334).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÎÚ·ÛÈÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·‚‡-
ıÈÛË ÙÔ˘ ÏÂÔÓ¿˙ÔÓÙÔ˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∫Ú·ÛÈ¿. 

∆Ú˘ÁÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

∂›Ó·È ÙÔ Î·Ù·Î¿ıÈ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ˙‡ÌˆÛË ÙÔ˘ ÌÔ‡-
ÛÙÔ˘ ÛÂ ÎÚ·Û›, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÂ› Î·È Û˘ÓıÂ-
ÙÈÎ¿.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

ªÈÛÎfiÙ· Î·È ÊÚ˘Á·ÓÈ¤˜.
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∞‰ÈÈÎfi ÔÍ‡

∂›Ó·È ÔÚÁ·ÓÈÎfi ÔÍ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿ ˙ÒÓÙ·
Î‡ÙÙ·Ú· È‰È·›ÙÂÚ· ‰Â ÛÙÔ ¯˘Ìfi ÙˆÓ ·ÓÙ˙·ÚÈÒÓ, ·ÏÏ¿
·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÔÍ›ÓÈÛË˜, Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜,
Ì¤ÛÔ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË˜ Î·È Ì¤ÛÔ ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÔÙÒÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∂È‰fiÚÈ· ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ˙ÂÏ¤, ÂÈ‰fiÚÈ· ÌÂ ¿ÚˆÌ· ÊÚÔ‡-
ÙÔ˘, ÛÎfiÓÂ˜ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÔÙÒÓ, ÌÂ›ÁÌ·Ù·
ÂÈ‰ÔÚ›ˆÓ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÍËÚ¿˜ ÛÎfiÓË˜, ˘ÏÈÎ¿ Á¤ÌÈÛË˜ Î·È
ÙÂÏÈÎ¤˜ ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ÁÈ· ÂÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E355

E356
∞‰ÈÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ 

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÚfiÛıÂÙË Ô˘Û›·.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∂È‰fiÚÈ· ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ˙ÂÏ¤, ÂÈ‰fiÚÈ· ÌÂ ¿ÚˆÌ· ÊÚÔ‡-
ÙÔ˘, ÛÎfiÓÂ˜ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÔÙÒÓ, ÌÂ›ÁÌ·Ù·
ÂÈ‰ÔÚ›ˆÓ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÍËÚ¿˜ ÛÎfiÓË˜, ˘ÏÈÎ¿ Á¤ÌÈÛË˜ Î·È
ÙÂÏÈÎ¤˜ ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ÁÈ· ÂÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E357

E363

∞‰ÈÈÎfi Î¿ÏÈÔ

™˘ÓıÂÙÈÎ‹ ‹ Ê˘ÛÈÎ‹ ÚfiÛıÂÙË Ô˘Û›·.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∂È‰fiÚÈ· ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ˙ÂÏ¤, ÂÈ‰fiÚÈ· ÌÂ ¿ÚˆÌ· ÊÚÔ‡-
ÙÔ˘, ÛÎfiÓÂ˜ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÔÙÒÓ, ÌÂ›ÁÌ·Ù·
ÂÈ‰ÔÚ›ˆÓ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÍËÚ¿˜ ÛÎfiÓË˜, ˘ÏÈÎ¿ Á¤ÌÈÛË˜ Î·È
ÙÂÏÈÎ¤˜ ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ÁÈ· ÂÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.

∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ÔÍ‡

µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÔÏÈıÒÌ·Ù·, Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È ÏÂÈ¯‹ÓÂ˜. ¶·Ú·-
ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÔÍÈÎfi ÔÍ‡.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÔÍ›ÓÈÛË˜, ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÔÍ‡ÙË-
Ù·˜ Î·È Ì¤ÛÔ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∂È‰fiÚÈ·, ÛÔ‡Â˜ Î·È ˙ˆÌÔ›, ÛÎfiÓÂ˜ ÁÈ· ÔÈÎÈ·Î‹ ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹ ÔÙÒÓ.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E380
∫ÈÙÚÈÎfi ·ÌÌÒÓÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÎÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡ (∂330).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Î·È Á·Ï·ÎÙˆ-
Ì·ÙÔÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

¢Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E385
∞Èı˘ÏÂÓÔ‰È·ÌÈÓÔÙÂÙÚ·ÔÍÈÎfi ·Û‚ÂÛÙÈÔÓ¿ÙÚÈÔ
(¿Ï·˜ ÙÔ˘ EDTA ÌÂ ·Û‚ÂÛÙÈÔÓ¿ÙÚÈÔ)

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

¢ÂÛÌÂ‡ÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ÈfiÓÙ· ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ·
·Ú·ÛÎÂ˘·˙fiÌÂÓ· ÙÚfiÊÈÌ· ÏfiÁˆ ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ
Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÎÂ‡Ë Î·È ÌË¯·Ó‹Ì·Ù·. ∏ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ·˘Ù‹
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÈÎÒÓ ÈfiÓÙˆÓ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÁÁÈ-
ÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ıfiÏˆÌ· ‹ ·Ô¯ÚˆÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘˜. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜.  

™Â ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ï‹„Ë ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹-
ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Ô˘ÛÈˆ‰ÒÓ
È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ .¯. ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘, „Â˘‰·ÚÁ‡ÚÔ˘ Î·È ¯·ÏÎÔ‡
·ÚÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

°·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Û¿ÏÙÛÂ˜, fiÛÚÈ·, Ï·¯·ÓÈÎ¿,
Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ· Î·È ·ÁÎÈÓ¿ÚÂ˜ ÛÂ ÎÔÓÛ¤Ú‚Â˜ Î·È ‰Ô¯Â›·, Î·Ú-
ÎÈÓÔÂÈ‰‹, Ì·Ï¿ÎÈ· Î·È „¿ÚÈ· ÛÂ ÎÔÓÛ¤Ú‚Â˜ Î·È ‰Ô¯Â›·,
Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· Î·È ˘ÂÚÎ·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰‹, Ï›Ë
ÁÈ· ¿ÏÂÈÌÌ·.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E400

E401

∞ÏÁÈÓÈÎfi ÔÍ‡

∂Í¿ÁÂÙ·È ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ·fi ı·Ï¿ÛÛÈ· Ê˘Ù¿
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ Laminaria.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜,
Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜ Î·È ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÙÔÍÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·Ó fiÌˆ˜
ÏËÊıÂ› ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÂÌÔ‰›-
ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜.

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜ Î.¿.

∞ÏÁÈÓÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·ÏÁÈÓÈÎfi ÔÍ‡ (∂400).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜,
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Î·È ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓË ÎÚ¤Ì· Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E402

E403

∞ÏÁÈÓÈÎfi Î¿ÏÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·ÏÁÈÓÈÎfi ÔÍ‡ (∂400).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜,
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Î·È ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓË ÎÚ¤Ì· Î.¿.

∞ÏÁÈÓÈÎfi ·ÌÌÒÓÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·ÏÁÈÓÈÎfi ÔÍ‡ (∂400).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜,
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Î·È ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E404

E405

∞ÏÁÈÓÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·ÏÁÈÓÈÎfi ÔÍ‡ (∂400).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜,
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Î·È ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜ Î.¿.

∞ÏÁÈÓÈÎ‹ ÚÔ·ÓÔ‰ÈfiÏË 1,2

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ·ÏÁÈÓÈÎfi ÔÍ‡ (∂400).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ-
ËÙ‹˜ Î·È ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎÒÓ, Ì›Ú·, ÙÛ›¯ÏÂ˜,
Û¿ÏÙÛÂ˜, ·ÁˆÙ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÓÂÚfi, ÂÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·Ù·, ÛÓ·Î˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÛÈÙËÚ¿ Î·È ·Ù¿ÙÂ˜ Î.¿.



108

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E406
ÕÁ·Ú – ÕÁ·Ú

¶·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ı·Ï¿ÛÛÈ· ¿ÏÁË.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜
‰È·ÊfiÚˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Î·È ËÎÙˆÌ·-
ÙÔÁfiÓÔ. 

∆Ô ¿Á·Ú-¿Á·Ú ‰ÂÓ ¯ˆÓÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÚÔ‰ÈÎfi ÊÔ‡ÛÎˆÌ·. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÚÔÊ¤˜ ÏÔ‡ÛÈÂ˜ ÛÂ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜,
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÚÂ-
ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (.¯. È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ) Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÏ¿-
‚ÂÈ Ó· ·ÔÚÚÔÊËıÔ‡Ó. ∆· ÈÔ ¿Óˆ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈÔ Ó·
Û˘Ì‚Ô‡Ó ÁÈ·Ù› ÔÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ¿Á·Ú-¿Á·Ú Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¤˜.

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

E407

E407·

∫·Ú·ÁÂÓÓ¿ÓË 

¶·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÎ¯‡ÏÈÛË ÌÂ ÓÂÚfi ·fi ‰È¿ÊÔÚ·
ı·Ï¿ÛÛÈ· Â›‰Ë Ê˘ÎÈÒÓ.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Î·È ˆ˜ ËÎÙˆÌ·ÙÔ-
ÁfiÓÔ ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜, Î·È ÁÈ· Ó· ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÙÔ
ÂÈı˘ÌËÙfi Û¯‹Ì· Î·È ˘Ê‹ ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ·. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓË ÎÚ¤Ì·, ·È‰ÈÎ¤˜
ÙÚÔÊ¤˜ Î.¿.

∆ÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· Ê‡ÎË ∂ucheuma

∆· ÙÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· Ê‡ÎË Eucheuma Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi
ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ÙÂÚÁ·Û›· ı·Ï·ÛÛ›ˆÓ Ê˘ÎÒÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÒÓ
Eucheuma cottoni Î·È ∂ucheuma spinosum ÙË˜ Ù¿ÍË˜
Rhodophyceate (ÂÚ˘ıÚÔÊ‡ÎË).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E410
∫fiÌÌÈ ¯·ÚÔ˘ÈÒÓ

∂›Ó·È ÙÔ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ ÂÓ‰fiÛÂÚÌ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ¿ÙˆÓ ÙË˜
¯·ÚÔ˘È¿˜.

XÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎfi ÙË˜ ˘Ê‹˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈË-
Ù‹˜, Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜, Ì¤ÛÔ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÍÒ‰Ô˘˜
ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.

ŸÙ·Ó ÏËÊıÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¿ÂÙÂ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÚÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
‰È·ÊfiÚˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.  

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, Î¿ÛÙ·Ó· ÛÂ ˘ÁÚfi, ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ·
‚Ú¤ÊË Î·È Ó‹È·, ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓË ÎÚ¤Ì· Î.¿.
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E412∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∫fiÌÌÈ ÁÎÔ˘¿Ú

∂›Ó·È ÙÔ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ ÂÓ‰fiÛÂÚÌ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÁÎÔ˘-
¿Ú, ÎÔÈÓ‹ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Cyamopsis tetragonolobus.

°·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜, ‚ÔËıËÙÈÎfi ÛÙÔ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ·ÈˆÚËÌ¿ÙˆÓ.

ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÊÔ‡-
ÛÎˆÌ· ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È. ŸÙ·Ó ÏËÊıÂ› Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¿ÂÙÂ˜
Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÂÌÔ‰›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË
·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È
Î˘Ú›ˆ˜ È¯ÓÔÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.  

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, Î¿ÛÙ·Ó· ÛÂ ˘ÁÚfi, ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ·
‚Ú¤ÊË Î·È Ó‹È· Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E413

E414

TÚ·Á·Î¿ÓıÈÓÔ ÎfiÌÌÈ

∂Í¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÎÔÚÌfi Î·È Ù· ÎÏ·‰È¿ ÙÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ˘
Astragalus gummifer.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·Ú·Áˆ-
Á‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¶Èı·Ó¤˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜ Î·È ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÌÂÙ¿
·fi Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÚÔÛı¤ÙÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÌÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ·. ™Â ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰È¿ÚÚÔÈÂ˜ ‹ ÊÔ‡-
ÛÎˆÌ·.

∫fiÌÌÈ ·Î·Î›·˜ (∞Ú·‚ÈÎfi ÎfiÌÌÈ)

∂Í¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÎÔÚÌfi Î·È Ù· ÎÏ·‰È¿ ÙÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ˘
∞cacia Senegal ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∞ÊÚÈÎ‹.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÁÏ·Û¿ÚÈÛÌ· ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÛÙË ˙˘ıÔÔÈ›· ‚ÔËı¿
ÛÙËÓ Î·Ù·‚‡ıÈÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È ÙË˜ Ù·Ó›ÓË˜.

∂›Ó·È Èı·ÓfiÓ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

™ÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Ì›Ú· Î.¿.



113

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E415

E416

•·Óı·ÓÈÎfi ÎfiÌÌÈ

¶ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÓË˜ „ËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, Ô˘ ·Ú¿ÁÂ-
Ù·È ·fi ÙË ˙‡ÌˆÛË ˘‰·Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ (.¯. ÙÔ˘ ·Ú·‚fiÛÈÙÔ˘)
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·ı·Ú›˙ÂÙ·È, ÍËÚ·›ÓÂÙ·È Î·È ·Ï¤ıÂÙ·È.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜
Î·È Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, Î¿ÛÙ·Ó· ÛÂ ˘ÁÚfi, ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ·
‚Ú¤ÊË Î·È Ó‹È· Î.¿.

∫fiÌÌÈ Î·Ú¿ÁÈ·

∂Í¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÎÔÚÌfi ÙÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ˘ Sterculia ureus
Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ πÓ‰›· Î·È ¶·ÎÈÛÙ¿Ó.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ-
ËÙ‹˜ Î·È ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ. Œ¯ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÔÚ-
ÚÔÊ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÓÂÚÔ‡ Î·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ
fiÁÎÔ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÂÎ·Ùfi ÊÔÚ¤˜.

™Â ÌÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜.

™Ó·Î˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÛÈÙËÚ¿ Î·È ·Ù¿ÙÂ˜, ÂÈÎ·Ï‡„ÂÈ˜ ÁÈ·
ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜, ÂÈ‰fiÚÈ·, Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
Û¿ÏÙÛÂ˜, Ë‰‡ÔÙ· ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Á¿, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒ-
Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÙÛ›¯ÏÂ˜, ˘ÏÈÎ¿ Á¤ÌÈÛË˜, Â›ÛÙÚˆÛË˜
Î·È ÙÂÏÈÎ‹˜ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ ÁÈ· ÂÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E417

E418

∫fiÌÌÈ Ù¿Ú·

∂›Ó·È ÙÔ ·ÏÂÛÌ¤ÓÔ ÂÓ‰fiÛÂÚÌ· ÙˆÓ ÛÂÚÌ¿ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ
ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Caesalpinia spinosa (ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
Leguminosae).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜,
Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜.

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜ Î.¿.

∫fiÌÌÈ Ù˙ÂÏ¿Ó

¶ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË˜ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ˙‡ÌˆÛË. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î.¿.
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∫onjac
i) ∫fiÌÌÈ Konjac
ii) °Ï˘ÎÔÌ·Ó¿ÓË Konjac 

¶ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓ·, Á·Ï·-
ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· ÌÂ ∫ÔÈÓÔÙÈÎ‹ ∞fiÊ·ÛË ‰È·ÎfiËÎÂ Ë
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ “Konjac” ÛÂ ˙ÂÏÂ‰ÔÌÔ˘Î›ÙÛÂ˜ ‰ÈfiÙÈ
˘‹Ú¯Â Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡. ªÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë
ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ¿ÏÏÂ˜ ·ÚÓËÙÈ-
Î¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∆ÚfiÊÈÌ· ÁÂÓÈÎ¿ ÂÎÙfi˜ ·fi ÌË ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·,
Ì¤ÏÈ, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Á¿Ï·, ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ‚Ú¤ÊË Î·È Ó‹È·, ˙ÂÏ¤
˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜, ˙ÂÏÂ‰ÔÌÔ˘Î›ÙÛÂ˜, Ê˘ÛÈÎfi ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi
ÓÂÚfi, Î·Ê¤˜ Î.¿.

°Ï˘ÎÂÚ›ÓË 

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÁÂÙ·È Î·È ˆ˜ ‰Â˘ÙÂ-
ÚÂ‡ÔÓ ÚÔ˚fiÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÏÎÔÔÏÈÎ‹ ˙‡ÌˆÛË ÙˆÓ Û·Î¯¿ÚˆÓ.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ÀÁÚÔÛÎÔÈÎ‹ Ô˘Û›·, ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·
ÛÙ· ˙·¯·ÚÒ‰Ë ÚÔ˚fiÓÙ·, ·ÛÙ›ÏÈÂ˜ Î.¿.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.

ª›Ú·, ˙·¯·ÚÒ‰Ë ÚÔ˚fiÓÙ· Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E425

E422

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E431

E432

™ÙÂ·ÙÈÎfi ÔÏ˘ÔÍ˘·Èı˘Ï¤ÓÈÔ (40)

™ÙÂÚÂfi ˘fi ÌÔÚÊ‹ ÎÂÚÈÔ‡. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÂ›ÁÌ· ÛÙ¤-
·ÙÔ˜ Î·È ·Èı˘ÏÂÓÔÍÂÈ‰›Ô˘.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜ Î·È  ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÛfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

√›ÓÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi (∂√∫) ·Ú. 1873/84.

ªÔÓÔÏ·˘ÚÈÎ‹ ÔÏ˘ÔÍ˘-·Èı˘ÏÂÓÔ-ÛÔÚ‚ÈÙ¿ÓË (Polysorbate 20)

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÛfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

∂ÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Á·Ï·ÎÙÒÌ·Ù· ÏÈÒÓ ÁÈ·
„‹ÛÈÌÔ, ÙÂ¯ÓËÙfi Á¿Ï· Î·È ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜,
·ÁˆÙ¿, ÂÈ‰fiÚÈ·, ˙·¯·ÚÒ‰Ë ÚÔ˚fiÓÙ·, Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Û¿ÏÙÛÂ˜, ÛÔ‡Â˜, ÙÛ›¯ÏÂ˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿
Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ÂÈ‰È-
ÎÔ‡˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÂ‡Ì·Ù·, ·ÚˆÌ·-
ÙÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜, ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÚÒÌ·Ù· Î·ÓÔ‡ ÛÂ
˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹.
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ªÔÓÔ·ÏÌÈÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÔÍ˘-·Èı˘ÏÂÓÔ-ÛÔÚ‚ÙÈ¿ÓË
(Polysorbate 40) 

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈË-
Ù‹˜ Î·È ·ÓÙÈ·ÊÚÈÛÙÈÎfi.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÛfiÙË-
ÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

∂ÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Á·Ï·ÎÙÒÌ·Ù· ÏÈÒÓ ÁÈ· „‹ÛÈ-
ÌÔ, ÙÂ¯ÓËÙfi Á¿Ï· Î·È ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ·ÁˆÙ¿,
ÂÈ‰fiÚÈ·, ˙·¯·ÚÒ‰Ë ÚÔ˚fiÓÙ·, Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
Û¿ÏÙÛÂ˜, ÛÔ‡Â˜, ÙÛ›¯ÏÂ˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ÛÎÔ-
Ô‡˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó ¤Ó·
‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÂ‡Ì·Ù·, ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜, ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÚÒÌ·Ù· Î·ÓÔ‡ ÛÂ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E433

E434

ªÔÓÔÂÏ·˚Î‹ ÔÏ˘ÔÍ˘-·Èı˘ÏÂÓÔ-ÛÔÚ‚ÈÙ¿ÓË (Polysorbate 80)

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜, ·ÓÙÈ·ÊÚÈÛÙÈ-
Îfi, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÛfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

∂ÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Á·Ï·ÎÙÒÌ·Ù· ÏÈÒÓ ÁÈ· „‹ÛÈ-
ÌÔ, ÙÂ¯ÓËÙfi Á¿Ï· Î·È ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ·ÁˆÙ¿,
ÂÈ‰fiÚÈ·, ˙·¯·ÚÒ‰Ë ÚÔ˚fiÓÙ·, Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
Û¿ÏÙÛÂ˜, ÛÔ‡Â˜, ÙÛ›¯ÏÂ˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù·
‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜
ÛÎÔÔ‡˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÂ‡Ì·Ù·, ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜,
ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÚÒÌ·Ù· Î·ÓÔ‡ ÛÂ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹.
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E436
∆ÚÈÛÙÂ·ÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÔÍ˘-·Èı˘ÏÂÓÔ-ÛÔÚ‚ÈÙ¿ÓË (Polysorbate 65)

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ-
ËÙ‹˜ Î·È ·ÓÙÈ·ÊÚÈÛÙÈÎfi, Ì¤ÛÔ ‰È·ÛÔÚ¿˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÛfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

∂ÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Á·Ï·ÎÙÒÌ·Ù· ÏÈÒÓ ÁÈ· „‹ÛÈ-
ÌÔ, ÙÂ¯ÓËÙfi Á¿Ï· Î·È ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ·ÁˆÙ¿,
ÂÈ‰fiÚÈ·, ˙·¯·ÚÒ‰Ë ÚÔ˚fiÓÙ·, Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
Û¿ÏÙÛÂ˜, ÛÔ‡Â˜, ÙÛ›¯ÏÂ˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù·
‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜
ÛÎÔÔ‡˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÂ‡Ì·Ù·, ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜,
ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÚÒÌ·Ù· Î·ÓÔ‡ ÛÂ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E435
ªÔÓÔÛÙÂ·ÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÔÍ˘-·Èı˘ÏÂÓÔ-ÛÔÚ‚ÈÙ¿ÓË
(Polysorbate 60)

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ-
ËÙ‹˜ Î·È ·ÓÙÈ·ÊÚÈÛÙÈÎfi.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÛfi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È.

∂ÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Á·Ï·ÎÙÒÌ·Ù· ÏÈÒÓ ÁÈ· „‹ÛÈ-
ÌÔ, ÙÂ¯ÓËÙfi Á¿Ï· Î·È ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ·ÁˆÙ¿,
ÂÈ‰fiÚÈ·, ˙·¯·ÚÒ‰Ë ÚÔ˚fiÓÙ·, Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
Û¿ÏÙÛÂ˜, ÛÔ‡Â˜, ÙÛ›¯ÏÂ˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù·
‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜
ÛÎÔÔ‡˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÎ·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÂ‡Ì·Ù·, ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜,
ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÚÒÌ·Ù· Î·ÓÔ‡ ÛÂ ˘ÁÚ‹ ÌÔÚÊ‹.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E442
ºˆÛÊ·Ù›‰È· ÙÔ˘ ·ÌÌˆÓ›Ô˘

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔÈËÙ¤˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

¶ÚÔ˚fiÓÙ· Î·Î¿Ô Î·È ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜
ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ·˘Ù¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E440
¶ËÎÙ›ÓÂ˜
∂440(i) – ¶ËÎÙ›ÓË
∂440(ii) – AÌÈ‰Ô‡¯Ô˜ ËÎÙ›ÓË

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ÙÂÚÁ·Û›· ·fi Ù· ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹
‹ Ù· Ì‹Ï·.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜, ËÎÙˆÌ·-
ÙÔÁfiÓ· Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÙÔÍÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. §‹„Ë ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÊÔ‡ÛÎˆÌ· Î·È
‰˘ÛÊÔÚ›·.  

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤‰Â˜, ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿-
Ù·˜, ÎÔÌfiÛÙ· ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ‚Ú¤ÊË Î·È Ó‹È·
Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E444

E445

πÛÔ‚Ô˘Ù˘ÚÈÎ‹ ÔÍÈÎ‹ Û·Î¯·Úfi˙Ë

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

ªË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ıÔÏ¿ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÔÙ¿, ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó·
ıÔÏ¿ ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ ÌÂ Î·Ùã fiÁÎÔ ·ÏÎÔÔÏÈÎfi
Ù›ÙÏÔ Ì¤¯ÚÈ 15%.

∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ ÌÂ ÎÔÏÔÊÒÓÈÔ Í‡ÏÔ˘

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

ªË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ıÔÏ¿ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÔÙ¿, ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·  ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰ÒÓ, ıÔÏ¿ ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿.
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ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
(i) ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ 
(ii) ŸÍÈÓÔ ˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ
(iii) ¶˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ
(v) (SIC! iv) ¶˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎÔ Î¿ÏÈÔ
(vi) (SIC! v) ¶˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎÔ ·Û‚¤ÛÙÈÔ 
(vii) (SIC! vi) ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¿ ÙË˜ ˘Ê‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›-
ÌˆÓ, Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜, Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜, ËÎÙˆ-
Ì·ÙÔÁfiÓ·, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜, ‰ÈÔÁÎˆÙÈÎ¿ Ì¤Û·

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

™¿ÏÙÛÂ˜, ÛÔ‡Â˜ Î·È ˙ˆÌÔ›, ÛÙÈÁÌÈ·›Ô ÙÛ¿È Î·È ÛÙÈÁÌÈ·›·
·ÊÂ„‹Ì·Ù· Ê˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ÙÛ›¯ÏÂ˜, ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó·
ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ÛÎfiÓË, ÔÙ¿ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ‚‡ÓË˜ ÌÂ ‚¿ÛË
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ (ÂÎÙfi˜ ·fi
ÎÚ·Û› Î·È Ì›Ú·), ÛÈÙËÚ¿ ÚÔÁÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÛÓ·Î˜.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E450
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ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
(i) TÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ 
(ii) ∆ÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¿ ÙË˜ ˘Ê‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›-
ÌˆÓ, Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜, ËÎÙˆÌ·ÙÔ-
ÁfiÓ· Î·È ‰ÈÔÁÎˆÙÈÎ¿ Ì¤Û·.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.

™Ô˘Ú›ÌÈ, ÔÏÙfi˜ „·ÚÈÒÓ Î·È Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰ÒÓ, ÙÂÏÈÎ¤˜ ÂÈ-
Î·Ï‡„ÂÈ˜ (ÛÈÚfiÈ ÁÈ· ÙËÁ·Ó›ÙÂ˜, ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÛÈÚfiÈ
ÁÈ· ÌÈÏÎÛ¤ÈÎ Î·È ·ÁˆÙfi, ·ÚfiÌÔÈ· ÚÔ˚fiÓÙ·), ÂÈ‰ÈÎ¿
ÙÚfiÊÈÌ· ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜, ˘ÏÈÎ¿
ÁÏ·Û·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E451
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E452

E459

¶ÔÏ˘ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù·
(i) ¶ÔÏ˘ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ 
(ii) ¶ÔÏ˘ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ
(iii) ¶ÔÏ˘ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ-Ó¿ÙÚÈÔ
(iv) ¶ÔÏ˘ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¿ ÙË˜ ˘Ê‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›-
ÌˆÓ, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜, ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓ·, ‰ÈÔÁÎˆÙÈÎ¿
Ì¤Û·, Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.

∫·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó· Î·È ˘ÂÚÎ·ÙÂ„˘ÁÌ¤Ó·: (·) ÊÈÏ¤Ù· Ì‹ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓˆÓ „·ÚÈÒÓ, (‚) ÌË ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· Î·È ÂÂÍÂÚ-
Á·ÛÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· Î·ÚÎÈÓÔÂÈ‰ÒÓ Î·È Ì·Ï·Î›ˆÓ.∂ÂÍÂÚÁ·-
ÛÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ· ·Ù¿Ù·˜, ÚÔÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÂ˜, Î·ÙÂ„˘ÁÌ¤-
ÓÂ˜ Î·È ˘ÂÚÎ·ÙÂ„˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¿ÙÂ˜.
∑·¯·ÚÒ‰Ë ÚÔ˚fiÓÙ·, ÚÔÊ‹Ì·Ù· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ Î·Ê¤ ÁÈ·
ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ˆÏ‹ÛÂˆÓ Î.¿.

‚-Î˘ÎÏÔ‰ÂÍÙÚ›ÓË

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∆ÚfiÊÈÌ· ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Î·Ú·Ì¤Ï·˜ ‹ Î·Ú·Ì¤Ï·˜ ÌÂ ÂÈÎ¿-
Ï˘„Ë. 
∂ÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜ ÛÂ:
- ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÛÓ·Î
- ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÙÛ¿ÁÈ· Î·È ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÚÔÊ‹Ì·Ù· ÛÂ
ÛÎfiÓË ÛÙÈÁÌÈ·›·˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E460

E461

∫˘ÙÙ·Ú›ÓË
∂460(i) – ªÈÎÚÔÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË
∂460(ii) – ∫˘ÙÙ·Ú›ÓË ÛÎfiÓË

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Î˘ÙÙ·Ú›-
ÓË˜. ∏ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜. 

∏ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË ‚ÔËı¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
ÂÂÈ‰‹ ·ÔÚÚÔÊ¿ Î·È Î·Ù·ÎÚ·Ù¿ ÓÂÚfi, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Î·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Î·È ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜

∆˘Ú› Mozzarella Î·È Ù˘Ú› ·fi ‚Ô˘Ù˘ÚfiÁ·Ï·, ¯˘ÌÔ› Î·È
Ó¤ÎÙ·Ú ·Ó·Ó¿ Î·È ·ÛÈÊÏÒÚ·˜, Ù˘Ú› Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ›
ˆÚ›Ì·ÓÛË, ÛÂ Ê¤ÙÙÂ˜ Î·È ÙÚÈÌÌ¤ÓÔ.

ªÂı˘ÏÔÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË

√˘Û›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Î˘Ù-
Ù·Ú›ÓË˜. ∏ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜, ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∫Ú¤ÌÂ˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÎÚ¤ÌÂ˜ ÌÂ Ï›Á· ÏÈ·Ú¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E463

E464

À‰ÚÔÍ˘ÚÔ˘ÏÔÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË

√˘Û›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Î˘Ù-
Ù·Ú›ÓË˜. ∏ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜, ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

∫Ú¤ÌÂ˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÎÚ¤ÌÂ˜ ÌÂ Ï›Á· ÏÈ·Ú¿.

À‰ÚÔÚÔ˘ÏÔÌÂı˘ÏÔÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË

√˘Û›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Î˘Ù-
Ù·Ú›ÓË˜. ∏ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜, ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

∫Ú¤ÌÂ˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÎÚ¤ÌÂ˜ ÌÂ Ï›Á· ÏÈ·Ú¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E465

E466

∞Èı˘ÏÔÌÂı˘ÏÔÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË

√˘Û›· Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ¯ËÌÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Î˘Ù-
Ù·Ú›ÓË˜. ∏ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› Ê˘ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Î·È ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfi-
ÓÔ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

∫Ú¤ÌÂ˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÎÚ¤ÌÂ˜ ÌÂ Ï›Á· ÏÈ·Ú¿.

∫·Ú‚ÔÍ˘ÌÂı˘ÏÔÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË

¶·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË ÌÂÙ¿ ·fi Î·ÙÂÚÁ·Û›· ÌÂ
‚¿ÛË Î·È ÔÍ‡.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈË-
Ù‹˜. ™Ù·ıÂÚÔÔÈÂ› ÙÔÓ ·ÊÚfi, ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ˘Ê‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ÃÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÔÚ-
ÚÔÊ¿Ù·È Î·ıfiÏÔ˘ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

¶Ï‹ÚË˜ ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓË ÎÚ¤Ì·, ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ‚Ú¤ÊË Î·È
Ó‹È·.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

E468

E469

¡¿ÙÚÈÔ ÙË˜ Î·Ú‚ÔÍ˘ÌÂı˘ÏÔÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË˜ ÌÂ ÛÙ·˘ÚÔ‰Â-
ÛÌÔ‡˜

√˘Û›· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ¯ËÌÈÎ¿ ·fi ÙËÓ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË, Ë
ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈËÙ‹˜ Î·È ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

™ÙÂÚÂ¿ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

¶ÚÔ˚fiÓ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜ ÙË˜  Î·Ú‚ÔÍ˘ÌÂı˘ÏÔ-
Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜ 

§·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ú‚ÔÍ˘ÌÂÍ˘ÏÔÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË ÌÂ ÂÓ˙˘-
Ì·ÙÈÎ‹ ¤„Ë ÌÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÓ¿ÛË

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜, ËÎÙˆÌ·-
ÙÔÁfiÓÔ, ÛÙÈÏ‚ˆÙÈÎfi Ì¤ÛÔ Î·È ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·-
Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

E470·

E470‚

ÕÏ·Ù· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ, Î¿ÏÈÔ Î·È ·Û‚¤ÛÙÈÔ 

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi Â‰Ò‰ÈÌ· Ï›Ë Î·È ¤Ï·È· Â›ÙÂ ·fi Ù·
·ÔÛÙ·ÁÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Â‰ˆ‰›ÌˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ÂÏ·›ˆÓ.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜, ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈËÙ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÛ‚ÔÏˆÙÈÎ¿.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.

ÕÏ·Ù· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi Â‰Ò‰ÈÌ· Ï›Ë Î·È ¤Ï·È· Â›ÙÂ ·fi Ù·
·ÔÛÙ·ÁÌ¤Ó· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Â‰ˆ‰›ÌˆÓ ÏÈÒÓ Î·È ÂÏ·›ˆÓ.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ·ÓÙÈÛ‚ÔÏˆÙÈÎ¿ Î·È ˆ˜ ‰È·-
Ï‡ÙÂ˜ ÛÂ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜ Î·È ÏÈÔ‰È¿Ï˘Ù· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-
Î¿ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÚfiÊÈÌ·.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E472·
∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÔÍÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ÌÔÓÔ-Î·È ‰È-ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ Î·È ÔÍÈ-
Îfi ÔÍ‡.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜, ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈËÙ¤˜, ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎfi ÙË˜ ˘Ê‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ˆ˜ ‰È·-
Ï‡ÙÂ˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

æˆÌ› ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿:
·ÏÂ‡ÚÈ ·fi ÛÈÙ¿ÚÈ, ÓÂÚfi, ˙‡ÌË ‹ Ì·ÁÈ¿, ·Ï¿ÙÈ, ÙÚÔÊ¤˜
ÁÈ· ‚Ú¤ÊË Î·È Ó‹È· Î.¿.

E471
ªÔÓÔ-Î·È-‰È-ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË Î·È ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜, ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈËÙ¤˜, ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓ· Î·È ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ ÛÂ ¯ÚˆÛÙÈÎ¤˜
‡ÏÂ˜ Î·È ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¿ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È
ÁÈ· ÙÚfiÊÈÌ·.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

™ÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤-
‰Â˜, Ï‹ÚË˜ ·ÛÙÂÚÈˆÌ¤ÓË ÎÚ¤Ì·, Óˆ¿ ˙˘Ì·ÚÈÎ¿ Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË
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E472‚∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E472Á

∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ÌÔÓÔ-Î·È 
‰È-ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÛÙÂÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ÌÔÓÔ-Î·È ‰È-ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ.

XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜ Î·È  
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∆ÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ‚Ú¤ÊË Î·È Ó‹È· Î.¿.

∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ÌÔÓÔ-Î·È 
‰È-ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÛÙÂÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÔÓÔ-Î·È 
‰È-ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ ÎÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡.

XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È  ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔÈËÙ¤˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∆ÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ‚Ú¤ÊË Î·È Ó‹È· Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E472‰

E472Â

∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚ˘ÁÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ÌÔÓÔ-Î·È 
‰È-ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÛÙÂÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÔÓÔ-Î·È 
‰È-ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ ÙÚ˘ÁÈÎfi ÔÍ‡.

XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔÈËÙ¤˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

æˆÌ› ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿:
·ÏÂ‡ÚÈ ·fi ÛÈÙ¿ÚÈ, ÓÂÚfi, ˙‡ÌË ‹ Ì·ÁÈ¿, ·Ï¿ÙÈ, ÙÚÔÊ¤˜
ÁÈ· ‚Ú¤ÊË Î·È Ó‹È· Î.¿.

∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔ-Î·È ‰È-·ÎÂÙ˘ÏÔ-ÙÚ˘ÁÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ
ÌÔÓÔ-Î·È ‰È-ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ Î·È ÙÚ˘-
ÁÈÎfi ÔÍ‡.

XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔÈËÙ¤˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

æˆÌ› ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿:
·ÏÂ‡ÚÈ ·fi ÛÈÙ¿ÚÈ, ÓÂÚfi, ˙‡ÌË ‹ Ì·ÁÈ¿, ·Ï¿ÙÈ, ÙÚÔÊ¤˜
ÁÈ· ‚Ú¤ÊË Î·È Ó‹È· Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E472ÛÙ
ªÈÎÙÔ› ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÔÍÈÎÔ‡ Î·È ÙÚ˘ÁÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ
ÌÔÓÔ-Î·È ‰È-ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ 

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

XÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

æˆÌ› ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿:
·ÏÂ‡ÚÈ ·fi ÛÈÙ¿ÚÈ, ÓÂÚfi, ˙‡ÌË ‹ Ì·ÁÈ¿, ·Ï¿ÙÈ, ÙÚÔÊ¤˜
ÁÈ· ‚Ú¤ÊË Î·È Ó‹È· Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E473
∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ ÙË Û·Î¯·Úfi˙Ë 

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜,  ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈËÙ¤˜ Î·È ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

∫·Ê¤˜ ˘ÁÚfi˜ ÂÁÎ˘ÙÈˆÌ¤ÓÔ˜, ÂÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·,
·ÁˆÙ¿, ÛÔ‡Â˜ Î·È ˙ˆÌÔ›, Óˆ¿ ÊÚÔ‡Ù· (ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·), ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ
ÎÚ·Û› Î·È ÙËÓ Ì›Ú·), ÙÛ›¯ÏÂ˜, ıÂÚÌÈÎ¿ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó·
ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÚ¤·ÙÔ˜, ÔÙ¿ ÌÂ ‚¿ÛË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚-
fiÓÙ·, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E475
¶ÔÏ˘ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜, ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈËÙ¤˜ Î·È ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

∂ÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ÚÔ˚fiÓÙ· ·˘ÁÒÓ, ÙÛ›¯ÏÂ˜,
ÂÈ‰fiÚÈ·, ˙·¯·ÚÒ‰Ë ÚÔ˚fiÓÙ·, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒ-
Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÛÈÙËÚ¿ ÚÔÁÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ù‡Ô˘ Granola
Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E474
™·Î¯·ÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· 

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜, ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈËÙ¤˜ Î·È ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙÂ˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

∫·Ê¤˜ ˘ÁÚfi˜ ÂÁÎ˘ÙÈˆÌ¤ÓÔ˜, ÂÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·,
·ÁˆÙ¿, ÛÔ‡Â˜ Î·È ˙ˆÌÔ›, Óˆ¿ ÊÚÔ‡Ù· (ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·), ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÔÙ¿ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ
ÎÚ·Û› Î·È ÙËÓ Ì‡Ú·), ÙÛ›¯ÏÂ˜, ıÂÚÌÈÎ¿ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó·
ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÚ¤·ÙÔ˜, ÔÙ¿ ÌÂ ‚¿ÛË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚-
fiÓÙ·, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E476
¶ÔÏ˘ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÙÔ˘ ÔÏ˘Ú˘ÎÈÓÂÏ·˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ¤˜ Î·È ÛÙ·ıÂ-
ÚÔÔÈËÙ¤˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

§›Ë ÁÈ· ¿ÏÂÈÌÌ· ÌÂ Ì¤ÁÈÛÙË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¤˜
Ô˘Û›Â˜ 41%, ·ÚÂÌÊÂÚ‹ ÚÔ˚fiÓÙ· ÁÈ· ¿ÏÂÈÌÌ· ÌÂ ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ÏÈ·Ú¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 10%, Û¿ÏÙÛÂ˜ ÁÈ·
Û·Ï¿ÙÂ˜, Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Î·Î¿Ô,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E477
∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ·ÓÔ‰ÈfiÏË-1,2

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜ Î·È Á·Ï·ÎÙˆÌ·-
ÙÔÔÈËÙ¤˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

∂ÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ·ÁˆÙ¿, ˙·¯·ÚÒ‰Ë ÚÔ˚fi-
ÓÙ·, ÂÈ‰fiÚÈ·, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-
Ù·, ÙÂ¯ÓËÙ‹ ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E481
™ÙÂ·ÙÔ¸ÏÔ-2-Á·Ï·ÎÙ˘ÏÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Î·È Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔ-
ÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

∂ÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ÛÈÙËÚ¿ ÚÔÁÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÛÓ·Î˜
ÌÂ ‚¿ÛË ÛÈÙËÚ¿ Î·È ·Ù¿ÙÂ˜, ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÌÂ ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·ÏÎÔfiÏË ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 15% Î·Ùã  fiÁÎÔ, ÙÛ›-
¯ÏÂ˜, ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÈÌ¿ Î·È ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·,
ÛÎfiÓÂ˜ ÁÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ıÂÚÌÒÓ ÚÔÊËÌ¿ÙˆÓ Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E479‚
£ÂÚÌÈÎÒ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓÔ ÛÔÁÈ¤Ï·ÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ
ÌÂ ÌÔÓÔ- Î·È ‰È-ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

°·Ï·ÎÙÒÌ·Ù· ÏÈÒÓ ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ·.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E482
™ÙÂ·ÙÔ¸ÏÔ-2-Á·Ï·ÎÙ˘ÏÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Î·È Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔ-
ÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∂ÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ÛÈÙËÚ¿ ÚÔÁÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÛÓ·Î˜
ÌÂ ‚¿ÛË ÛÈÙËÚ¿ Î·È ·Ù¿ÙÂ˜, ÔÈÓÔÓÂ˘Ì·ÙÒ‰Ë ÌÂ ÂÚÈÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ·ÏÎÔfiÏË ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 15% Î·Ùã  fiÁÎÔ, ÙÛ›-
¯ÏÂ˜, ÚÔ˚fiÓÙ· ÎÈÌ¿ Î·È ÎÚ¤·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·,
ÛÎfiÓÂ˜ ÁÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ıÂÚÌÒÓ ÚÔÊËÌ¿ÙˆÓ Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E483
∆Ú˘ÁÈÎfi ÛÙÂ·Ù‡ÏÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÚ˘ÁÈÎfi ÔÍ‡.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Î·È Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔ-
ÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

∂È‰fiÚÈ· Î·È ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· (ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÛÈÙ·Ú¤ÓÈÔ
„ˆÌ›)
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E491
ªÔÓÔÛÙÂ·ÙÈÎ‹ ÛÔÚ‚ÈÙ¿ÓË

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Î·È Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔ-
ÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

∂ÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ Î·Î¿Ô (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜),
˙·¯·ÚÒ‰Ë ÚÔ˚fiÓÙ·, Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Û¿ÏÙÛÂ˜,
ÙÛ›¯ÏÂ˜, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜ ˙ÂÏ¤, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·,
Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ˘ÁÚ¿ ·ÊÂ„‹Ì·Ù· ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ê˘ÙÈÎÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E492
∆ÚÈÛÙÂ·ÙÈÎ‹ ÛÔÚ‚ÈÙ¿ÓË

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·fi ÛÙÂ·ÙÈÎfi ÔÍ‡.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Î·È Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔ-
ÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∂ÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ Î·Î¿Ô (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜),
˙·¯·ÚÒ‰Ë ÚÔ˚fiÓÙ·, Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Û¿ÏÙÛÂ˜,
ÙÛ›¯ÏÂ˜, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜ ˙ÂÏ¤, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·,
Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ˘ÁÚ¿ ·ÊÂ„‹Ì·Ù· ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ê˘ÙÈÎÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î.¿               
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E493
ªÔÓÔÏ·˘ÚÈÎ‹ ÛÔÚ‚ÈÙ¿ÓË

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

™Ù·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜, Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜ Î·È ·ÓÙÈ·ÊÚÈÛÙÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜

∂ÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ Î·Î¿Ô (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜),
˙·¯·ÚÒ‰Ë ÚÔ˚fiÓÙ·, Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Û¿ÏÙÛÂ˜,
ÙÛ›¯ÏÂ˜, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜ ˙ÂÏ¤, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·,
Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ˘ÁÚ¿ ·ÊÂ„‹Ì·Ù· ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ê˘ÙÈÎÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E494
ªÔÓÔÂÏ·˚Î‹ ÛÔÚ‚ÈÙ¿ÓË

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Î·È Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔ-
ÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∂ÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ Î·Î¿Ô (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜),
˙·¯·ÚÒ‰Ë ÚÔ˚fiÓÙ·, Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Û¿ÏÙÛÂ˜,
ÙÛ›¯ÏÂ˜, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-
Ù·, Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ˘ÁÚ¿ ·ÊÂ„‹Ì·Ù· ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ê˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E495
ªÔÓÔ·ÏÌÈÙÈÎ‹ ÛÔÚ‚ÈÙ¿ÓË

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÏÈÔ‰È·Ï˘Ùfi˜ Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜
Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∂ÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ
‚¿ÛË ÙÔ Î·Î¿Ô (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜),
˙·¯·ÚÒ‰Ë ÚÔ˚fiÓÙ·, Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Û¿ÏÙÛÂ˜,
ÙÛ›¯ÏÂ˜, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜ ˙ÂÏ¤, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·,
Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ˘ÁÚ¿ ·ÊÂ„‹Ì·Ù· ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ê˘ÙÈÎÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E500
∞ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Ó·ÙÚ›Ô˘
∂500(i) ∞ÓıÚ·ÎÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ 
∂500(ii) ãOÍÈÓÔ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ
∂500(iii) ™ÂÛÎÈ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ

√˘Û›Â˜ Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ-
ËÙ¤˜, ‰ÈÔÁÎˆÙÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¿ ÙË˜ ˘Ê‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔ-
ÊÒÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ·.

™ÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ ·fi fiÍÈÓË
ÎÚ¤Ì· Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ‚ÚÂÊÈÎ¤˜ Î·È ·È‰ÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜, ·Ê˘‰·-
ÙˆÌ¤ÓÔ ‹ ÌÂÚÈÎÒ˜ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï· Î.¿. 
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E501
∞ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Î·Ï›Ô˘
∂501(i) ∞ÓıÚ·ÎÈÎfi Î¿ÏÈÔ
∂501(ii) ãOÍÈÓÔ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Î¿ÏÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

µÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ê‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜ Î·È ‰ÈÔ-
ÁÎˆÙÈÎ¿ Ì¤Û·

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ·.

™ÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ‚ÚÂÊÈÎ¤˜ Î·È ·È‰È-
Î¤˜ ÙÚÔÊ¤˜, ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ ‹ ÌÂÚÈÎÒ˜ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ
Á¿Ï· Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E503
∞ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ·ÌÌˆÓ›Ô˘
∂503(i) ∞ÓıÚ·ÎÈÎfi ·ÌÌÒÓÈÔ
∂503(ii) ãOÍÈÓÔ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi ·ÌÌÒÓÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜, ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈËÙ¤˜, ‰ÈÔÁÎˆÙÈÎ¿ Ì¤Û·.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ·.

™ÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ‚ÚÂÊÈÎ¤˜ Î·È ·È‰È-
Î¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

X·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E507
À‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡

¶·Ú¿ÁÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿. ∂›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ ¯ÒÓÂ˘ÛË˜.

ƒ˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜. 

™ÙÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

¶·È‰ÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ (ÁÈ· Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜).

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E504
∞ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘
∂504(i)  ∞ÓıÚ·ÎÈÎfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ
∂504(ii) ∞ÓıÚ·ÎÈÎfi ˘‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘

¶·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜.

µÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ê‹ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ¤˜
ÔÍ‡ÙËÙ·˜, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ¤˜ Î·È ‰ÈÔÁÎˆÙÈÎ¿ Ì¤Û·.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ·.

∆˘Ú› Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ˆÚ›Ì·ÓÛË, ÛÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÚÔ˚fi-
ÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, ¯˘ÌÔ› Î·È Ó¤ÎÙ·Ú ·Ó·Ó¿ Î.¿.



142

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E508
ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô Î¿ÏÈÔ 

∞·ÓÙ¿Ù·È ÛÙË Ê‡ÛË ˆ˜ ÔÚ˘ÎÙfi ¿Ï·˜.

ÀÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÙÔ˘ Ì·ÁÂÈÚÈÎÔ‡ ¿Ï·ÙÔ˜, ‰È·ÈÙËÙÈÎfi
Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·. 

™ÙÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

ÀÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù· Ì·ÁÂÈÚÈÎÔ‡ ¿Ï·ÙÔ˜.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E509
ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô ·Û‚¤ÛÙÈÔ

∂›Ó·È ÚÔ˚fiÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ·ÏÌ˘ÚÒÓ ÓÂÚÒÓ ·ÏÏ¿ ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Û˘ÌÏÔÎÔÔÈËÙ‹˜, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜
Î·È ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∆˘Ú› Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ˆÚ›Ì·ÓÛË, ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ Î·È ÌÂÚÈ-
ÎÒ˜ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï· Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

E511
ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎfi ÙË˜ ˘Ê‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔ-
Ê›ÌˆÓ Î·È ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E512
ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô˜ Î·ÛÛ›ÙÂÚÔ˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi.

™·Ú¿ÁÁÈ· ÛÂ ÎÔÓÛ¤Ú‚Â˜ Î·È ‰Ô¯Â›·.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

E513
£ÂÈÈÎfi ÔÍ‡

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

√Í‡.

∞Ó Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·‚ÚˆÙÈÎfi, ÙÔ ÔÍ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ·
ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ÙfiÛÔ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E514
ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ıÂÈÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ 
∂514(i) £ÂÈÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ
∂514(ii) ãOÍÈÓÔ ıÂÈÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ

∞·ÓÙ¿Ù·È ÛÙË Ê‡ÛË ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚ˘ÎÙÒÓ. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·Ú·-
Ì¤Ï·˜.

∞˘ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë Ó·ÙÚ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ·ıÂ›˜ Î·È Î·Ú‰ÈÔ·ıÂ›˜.
∂›Ó·È ÔÏ‡ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Î·ı·ÚÙÈÎfi. 

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

E515
ÕÏ·Ù· ıÂÈÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Î¿ÏÈÔ
∂515(i)  £ÂÈÈÎfi Î¿ÏÈÔ
∂515(ii) ŸÍÈÓÔ ıÂÈÈÎfi Î¿ÏÈÔ 

∞·ÓÙ¿Ù·È ÛÙË Ê‡ÛË ˆ˜ ÙÚÈÏfi ıÂÈÈÎfi ¿Ï·˜ Î·Ï›Ô˘,
Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ Î·È ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘.

ÀÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ¿Ï·ÙÔ˜ ÁÈ· ‰›·ÈÙÂ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ÛÂ Ó¿ÙÚÈÔ. ÃÚË-
ÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

E516
£ÂÈÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ 

∞·ÓÙ¿Ù·È ÛÙË Ê‡ÛË ˆ˜ ÔÚ˘ÎÙfi (Á‡„Ô˜).

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Û˘ÌÏÔÎÔ-
ÔÈËÙ‹˜ Î·È ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

E517
£ÂÈÈÎfi ·ÌÌÒÓÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E520
£ÂÈÈÎfi ·ÚÁ›ÏÈÔ

∞ÓfiÚÁ·ÓÔ ¿Ï·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Ê‡ÛË ·ÏÏ¿ ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿. 

µÂÏÙÈˆÙÈÎfi ÙË˜ ˘Ê‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÔÍ‡ÙË-
Ù·˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ·.

§Â‡ÎˆÌ· ·˘ÁÔ‡, ˙·¯·ÚˆÌ¤Ó·, ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏˆÌ¤Ó· ‹ ÁÏ·-
Û·ÚÈÛÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿. 
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E522
£ÂÈÈÎfi ·ÚÁÈÏÈÔÎ¿ÏÈÔ

∞ÓfiÚÁ·ÓÔ ¿Ï·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Ê‡ÛË ·ÏÏ¿ ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿. 

µÂÏÙÈˆÙÈÎfi ÙË˜ ˘Ê‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÔÍ‡ÙË-
Ù·˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ·.

§Â‡ÎˆÌ· ·˘ÁÔ‡, ˙·¯·ÚˆÌ¤Ó·, ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏˆÌ¤Ó· ‹ ÁÏ·-
Û·ÚÈÛÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E521
£ÂÈÈÎfi ·ÚÁÈÏÈÔÓ¿ÙÚÈÔ

∞ÓfiÚÁ·ÓÔ ¿Ï·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Ê‡ÛË ·ÏÏ¿ ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿. 

µÂÏÙÈˆÙÈÎfi ÙË˜ ˘Ê‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÔÍ‡ÙË-
Ù·˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ·.

§Â‡ÎˆÌ· ·˘ÁÔ‡, ˙·¯·ÚˆÌ¤Ó·, ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏˆÌ¤Ó· ‹ ÁÏ·-
Û·ÚÈÛÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E523

E524

£ÂÈÈÎfi ·ÚÁÈÏÈÔ·ÌÌÒÓÈÔ

∞ÓfiÚÁ·ÓÔ ¿Ï·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Ê‡ÛË ·ÏÏ¿ ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Î·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿. 

µÂÏÙÈˆÙÈÎfi ÙË˜ ˘Ê‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÔÍ‡ÙË-
Ù·˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛ‹ ÙÔ˘, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ·.

§Â‡ÎˆÌ· ·˘ÁÔ‡, ˙·¯·ÚˆÌ¤Ó·, ÎÚ˘ÛÙ·ÏÏˆÌ¤Ó· ‹ ÁÏ·-
Û·ÚÈÛÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿.

À‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ (∫·˘ÛÙÈÎ‹ Ûfi‰·)

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

µ¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ·.

™ÔÎÔÏ¿Ù· Î·È ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜, Ì·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ˙ÂÏ¤-
‰Â˜ Î.¿. 
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E525

E526

À‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

µ¿ÛË, ÁÈ· ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ó· Â›Ó·È Î·˘ÛÙÈÎ¤˜.

™ÔÎÔÏ¿Ù·, ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î.¿.

À‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË ÙÔ˘ ·Û‚¤ÛÙË.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Î·È ‚¿ÛË
ÁÈ· ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ‹Ù·Ó Î·˘ÛÙÈÎ¤˜.

™ÔÎÔÏ¿Ù·, ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î.¿. 
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E527

E528

À‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·ÌÌˆÓ›Ô˘

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ·¤ÚÈ· ·ÌÌˆÓ›·.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ‚¿ÛË ÁÈ· ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙË˜
ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ‹Ù·Ó Î·˘ÛÙÈÎ¤˜.

™ÔÎÔÏ¿Ù·, ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î.¿. 

À‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘

∞·ÓÙ¿Ù·È ÛÙË Ê‡ÛË ˆ˜ ÔÚ˘ÎÙfi (ÔÍÂ›‰ÈÔ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘).

µ¿ÛË ÁÈ· ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ‹Ù·Ó Î·˘ÛÙÈÎ¤˜.

™ÔÎÔÏ¿Ù·, ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î.¿. 
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E529

E530

OÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ·Û‚ÂÛÙfiÏÈıÔ.

µ¿ÛË ÁÈ· ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

¢Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ‹Ù·Ó Î·˘ÛÙÈ-
Î¤˜.

√ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘

∞·ÓÙ¿Ù·È ÛÙË Ê‡ÛË ˆ˜ ÔÚ˘ÎÙfi.

∞ÓÙÈÛ‚ÔÏˆÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛË
ÙË˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

™ÔÎÔÏ¿Ù·, ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E535

E536

™È‰ËÚÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∞ÓÙÈÛ‚ÔÏˆÙÈÎfi, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È Ù· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù·
ÙÔ˘.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

∞Ï¿ÙÈ Î·È Ù· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù¿ ÙÔ˘.

™È‰ËÚÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯Ô Î¿ÏÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∞ÓÙÈÛ‚ÔÏˆÙÈÎfi, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È Ù· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù¿
ÙÔ˘. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

∞Ï¿ÙÈ Î·È Ù· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù¿ ÙÔ˘.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E538

E541

™È‰ËÚÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯Ô ·Û‚¤ÛÙÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∞ÓÙÈÛ‚ÔÏˆÙÈÎfi, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È Ù· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù·
ÙÔ˘.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

∞Ï¿ÙÈ Î·È Ù· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù¿ ÙÔ˘.

ºˆÛÊÔÚÈÎfi ·ÚÁÈÏÈÔÓ¿ÙÚÈÔ (fiÍÈÓË Ô˘Û›·)

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏ‡ „ËÏ‹˜ Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜ ÊˆÛÊÔÚÈ-
Îfi ÔÍ‡.

ø˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙˆÓ ‰ÈÔÁÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙ· ¿ÏÂ˘Ú· ÙË˜ ˙·¯·ÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ·.

∂ÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· (ÌfiÓÔ scones Î·È ÛÔÁÁÒ‰Ë
·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·).
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E551

E552

¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘

∆Ô ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘ Â›Ó·È ÔÚ˘ÎÙfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ Î·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚Ú¿¯Ô˘˜. ÀÊ›ÛÙ·Ù·È
ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÚÈÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÓÙÈÛ‚ÔÏˆÙÈÎfi, ËÎÙˆÌ·ÙÔÁfiÓÔ,
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜ Î·È Á·Ï·ÎÙˆÌ·ÙÔÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ÛÎfiÓË, ·Ï¿ÙÈ Î·È Ù· ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·Ù¿ ÙÔ˘, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÙÛ›-
¯ÏÂ˜, Ú‡˙È, ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ· (ÌfiÓÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·),
·ÚÙ‡Ì·Ù·, Ù˘Ú› ‹ ·ÔÌÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ù˘ÚÈÔ‡ ÛÂ Ê¤ÙÙÂ˜ Î.¿.

¶˘ÚÈÙÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

º˘ÛÈÎ¿ ··ÓÙÒÌÂÓÔ ÔÚ˘ÎÙfi ÛÙÔ˘˜ ·Û‚ÂÛÙfiÏÈıÔ˘˜.
∂ÌÔÚÈÎ¿ ÙÔ ˘ÚÈÙÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi
·Û‚¤ÛÙË Î·È ÁË ‰È·ÙfiÌˆÓ Î¿Ùˆ ·fi ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÂÏÂÁÌ¤-
ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÓÙÈÛ‚ÔÏˆÙÈÎfi.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÈÙÒÛÂÈ˜. 

∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ÛÎfiÓË, ·Ï¿ÙÈ Î·È Ù· ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·Ù¿ ÙÔ˘, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÙÛ›-
¯ÏÂ˜, Ú‡˙È, ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ· (ÌfiÓÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·),
·ÚÙ‡Ì·Ù·, Ù˘Ú› ‹ ·ÔÌÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ù˘ÚÈÔ‡ ÛÂ Ê¤ÙÙÂ˜ Î.¿.
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∆¿ÏÎË˜ 

√Ú˘ÎÙfi Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË Ê‡ÛË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Î·ÙfiÈÓ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·ÓÙÈÛ‚ÔÏˆÙÈÎfi Ì¤ÛÔ Î·È ˆ˜ ‰È·Ï‡-
ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

™ÙÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È
·ÛÊ·Ï¤˜.

∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ÛÎfiÓË, ·Ï¿ÙÈ Î·È Ù· ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·Ù¿ ÙÔ˘, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÙÛ›-
¯ÏÂ˜, Ú‡˙È, ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ· (ÌfiÓÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·),
·ÚÙ‡Ì·Ù·, Ù˘Ú› ‹ ·ÔÌÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ù˘ÚÈÔ‡ ÛÂ Ê¤ÙÙÂ˜ Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E553·

∂553‚

(i) √ÚıÔ˘ÚÈÙÈÎfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ
(ii) ∆ÚÈ˘ÚÈÙÈÎfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÙÈÛ‚ÔÏˆÙÈÎ¿ Ì¤Û· Î·È ·ÓÙÈfiÍÈÓÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ÛÎfiÓË, ·Ï¿ÙÈ Î·È Ù· ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·Ù¿ ÙÔ˘, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÙÛ›-
¯ÏÂ˜, Ú‡˙È, ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ· (ÌfiÓÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·),
·ÚÙ‡Ì·Ù·, Ù˘Ú› ‹ ·ÔÌÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ù˘ÚÈÔ‡ ÛÂ Ê¤ÙÙÂ˜ Î.¿.



155

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E554

E555

¶˘ÚÈÙÈÎfi ·ÚÁÈÏÈÔÓ¿ÙÚÈÔ

À¿Ú¯ÂÈ ÛÙË Ê‡ÛË ˆ˜ ÔÚ˘ÎÙfi Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ·
ÙÚfiÊÈÌ· Î·ÙfiÈÓ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜.

∞ÓÙÈÛ‚ÔÏˆÙÈÎfi.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜, ÔÈ ˘„Ë-
Ï¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÔÛÙÒÓ. ™ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ
ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓËÛ˘¯›·. 

∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ÛÎfiÓË, ·Ï¿ÙÈ Î·È Ù· ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·Ù¿ ÙÔ˘, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÙÛ›-
¯ÏÂ˜, Ú‡˙È, ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ· (ÌfiÓÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·),
·ÚÙ‡Ì·Ù·, Ù˘Ú› ‹ ·ÔÌÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ù˘ÚÈÔ‡ ÛÂ Ê¤ÙÙÂ˜ Î.¿.

¶˘ÚÈÙÈÎfi ·ÚÁÈÏÈÔÎ¿ÏÈÔ

∞ÓÙÈÛ‚ÔÏˆÙÈÎfi.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜, ÔÈ ˘„Ë-
Ï¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÔÛÙÒÓ. ™ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ
ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓËÛ˘¯›·. 

∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ÛÎfiÓË, ·Ï¿ÙÈ Î·È Ù· ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·Ù¿ ÙÔ˘, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÙÛ›-
¯ÏÂ˜, Ú‡˙È, ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ· (ÌfiÓÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·),
·ÚÙ‡Ì·Ù·, Ù˘Ú› ‹ ·ÔÌÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ù˘ÚÈÔ‡ ÛÂ Ê¤ÙÙÂ˜ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

E556

E558

¶˘ÚÈÙÈÎfi ·ÚÁÈÏÈÔ·Û‚¤ÛÙÈÔ

∞·ÓÙ¿Ù·È ÛÙË Ê‡ÛË ˆ˜ ÔÚ˘ÎÙfi. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ·
ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·.

∞ÓÙÈÛ‚ÔÏˆÙÈÎfi.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜, ÔÈ ˘„Ë-
Ï¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÏÔ˘ÌÈÓ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· ÔÛÙÒÓ. ™ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·
‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓËÛ˘¯›·. 

∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ÛÎfiÓË, ·Ï¿ÙÈ Î·È Ù· ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·Ù¿ ÙÔ˘, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÙÛ›-
¯ÏÂ˜, Ú‡˙È, ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ· (ÌfiÓÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·),
·ÚÙ‡Ì·Ù·, Ù˘Ú› ‹ ·ÔÌÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ù˘ÚÈÔ‡ ÛÂ Ê¤ÙÙÂ˜ Î.¿.

ªÂÓÙÔÓ›ÙË˜

∂Í¿ÁÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÂÈ‰ÈÎ‹ Ï¿ÛË Ô˘ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÚÔ‹Ï-
ıÂ ·fi ÙËÓ ·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙË˜ ËÊ·ÈÛÙÂÈ·Î‹˜ Ù¤ÊÚ·˜. 

∞ÓÙÈÛ‚ÔÏˆÙÈÎfi Ì¤ÛÔ, ‰È·˘Á·ÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ Î·È Á·Ï·ÎÙˆÌ·-
ÙÔÔÈËÙ‹˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.
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E570

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

E559
¶˘ÚÈÙÈÎfi ·ÚÁ›ÏÈÔ (∫·ÔÏ›ÓË)

√Ú˘ÎÙfi Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ÁÚ·Ó›ÙË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·.

∞ÓÙÈÛ‚ÔÏˆÙÈÎfi, ‰È·˘Á·ÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›ÛË˜
ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ¯ÚˆÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∞ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ÛÎfiÓË, ·Ï¿ÙÈ Î·È Ù· ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·Ù¿ ÙÔ˘, ‰È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÙÛ›-
¯ÏÂ˜, Ú‡˙È, ÏÔ˘Î¿ÓÈÎ· (ÌfiÓÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·),
·ÚÙ‡Ì·Ù·, Ù˘Ú› ‹ ·ÔÌÈÌ‹ÛÂÈ˜ Ù˘ÚÈÔ‡ ÛÂ Ê¤ÙÙÂ˜ Î.¿.

§È·Ú¿ ÔÍ¤· (ÁÚ·ÌÌÈÎ¿)

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi Ï›Ë Î·È ¤Ï·È·.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÂ ˘ÏÈÎ¿ ÁÏ·Û·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ·
ÊÚÔ‡Ù·.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E574
°Ï˘ÎÔÓÈÎfi ÔÍ‡

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.
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°Ï˘ÎÔÓÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿, ¿Ï·˜ Ó·ÙÚ›Ô˘ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÓÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ Û˘ÌÏÔÎÔÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

¢Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E575
°Ï˘ÎfiÓÔ-‰-Ï·ÎÙfiÓË

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

ª¤ÛÔ ÔÍ›ÓÈÛË˜, Û˘ÌÏÔÎÔÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∆˘ÚÈ¿, ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎË-
Â˘ÙÈÎ¿, Óˆ¿ ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ· ‚Ú¤ÊË Î·È Ó‹È·
Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E576



159

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E577
°Ï˘ÎÔÓÈÎfi Î¿ÏÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿, ¿Ï·˜ Î·Ï›Ô˘ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔÓÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ Û˘ÌÏÔÎÔÔÈËÙ‹˜. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

¢Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E578
°Ï˘ÎÔÓÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ·fi ÁÏ˘ÎÔÓÈÎfi ÔÍ‡.

ƒ˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜, Û˘ÌÏÔÎÔÔÈËÙ‹˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

¢Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÔÏ‡.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E579

E585

°Ï˘ÎÔÓÈÎfi˜ Û›‰ËÚÔ˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∂ÏÈ¤˜ Ì·˘ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÔÍÂ›‰ˆÛË.

°·Ï·ÎÙÈÎfi˜ Û›‰ËÚÔ˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∂ÏÈ¤˜ Ì·˘ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÔÍÂ›‰ˆÛË.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E621
ŸÍÈÓÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ

À¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· Ê˘Ù¿ Î·È ÛÙ· ˙Ò·. ¶·Ú¿ÁÂÙ·È fiÌˆ˜ Î·È Û˘Ó-
ıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÈ˜
ÙÚÔÊ¤˜ ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ÁÂ‡ÛË Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÛÈ-
Î¤˜ (ÁÏ˘Îfi, ·ÏÌ˘Úfi, ÈÎÚfi, ÍÈÓfi).

ŸÙ·Ó Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ ÏÔÁÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ‰ÂÓ
Û˘ÓÙÚ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÏfiÁÔ˜ ·ÓËÛ˘¯›·˜. 
¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘.

∑ˆÌÔ› ÛÂ Î‡‚Ô˘˜, ÛÔ‡Â˜ ÛÙÈÁÌÈ·›·˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜, Û¿Ï-
ÙÛÂ˜ Î.¿. 

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E620
°ÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi ÔÍ‡

∞ÚÎÂÙ¿ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÛÙË Ê‡ÛË. µÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ·Ú¿ÁÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ˙‡ÌˆÛË ÙË˜ ÌÂÏ¿ÛÛ·˜. 

™Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÂÓÈÛ¯˘Ù‹˜ ÁÂ‡ÛË˜. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ ¿Ï·˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ, ‚Ï¤Â
∂621 ÁÈ· ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

∑ˆÌÔ› ÛÂ Î‡‚Ô˘˜, ÛÔ‡Â˜ ÛÙÈÁÌÈ·›·˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜, Û¿Ï-
ÙÛÂ˜ Î.¿. 
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E622

E623

ŸÍÈÓÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi Î¿ÏÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∂ÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

™Â ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘, ÌÔÚÂ› Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ó·˘Ù›· Î·È ÂÌÂÙfi. ™ÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Â-
Ù·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜.

∑ˆÌÔ› ÛÂ Î‡‚Ô˘˜, ÛÔ‡Â˜ ÛÙÈÁÌÈ·›·˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜, Û¿Ï-
ÙÛÂ˜ Î.¿.

ŸÍÈÓÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∂ÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Û˘¯Ó¿.

∑ˆÌÔ› ÛÂ Î‡‚Ô˘˜, ÛÔ‡Â˜ ÛÙÈÁÌÈ·›·˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜, Û¿Ï-
ÙÛÂ˜, ·ÚÙ‡Ì·Ù·, Î·Ú˘ÎÂ‡Ì·Ù· Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E624

E625

ŸÍÈÓÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi ·ÌÌÒÓÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∂ÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È Û˘¯Ó¿.

∑ˆÌÔ› ÛÂ Î‡‚Ô˘˜, ÛÔ‡Â˜ ÛÙÈÁÌÈ·›·˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜, Û¿Ï-
ÙÛÂ˜, ·ÚÙ‡Ì·Ù·, Î·Ú˘ÎÂ‡Ì·Ù· Î.¿.

ŸÍÈÓÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∂ÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Û˘¯Ó¿.

∑ˆÌÔ› ÛÂ Î‡‚Ô˘˜, ÛÔ‡Â˜ ÛÙÈÁÌÈ·›·˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜, Û¿Ï-
ÙÛÂ˜, ·ÚÙ‡Ì·Ù·, Î·Ú˘ÎÂ‡Ì·Ù· Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E626
°Ô˘·ÓÈÏÈÎfi ÔÍ‡

∂ÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ·.

∆ÚfiÊÈÌ· ÁÂÓÈÎ¿ ÂÎÙfi˜ ·fi ÌË ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·,
Ì¤ÏÈ, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Á¿Ï·, Û¿Î¯·Ú·, Î·Ê¤ Î.¿. 

E627
°Ô˘·ÓÈÏÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ

ÕÏ·˜ ÙÔ˘ ÁÔ˘·ÓÈÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ. µÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿
ÂÍ¿ÁÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ Û·Ú‰¤ÏÂ˜.

∂ÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘, fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· ÂÈÙÚÂÙ¿ fiÚÈ·.

∆ÚfiÊÈÌ· ÁÂÓÈÎ¿ ÂÎÙfi˜ ·fi ÌË ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·,
Ì¤ÏÈ, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Á¿Ï·, Û¿Î¯·Ú·, Î·Ê¤ Î.¿.



165

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E628

E629

°Ô˘·ÓÈÏÈÎfi Î¿ÏÈÔ

ÕÏ·˜ ÙÔ˘ ÁÔ˘·ÓÈÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Î¿ÏÈÔ.

∂ÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È Û˘¯Ó¿.

∆ÚfiÊÈÌ· ÁÂÓÈÎ¿ ÂÎÙfi˜ ·fi ÌË ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·,
Ì¤ÏÈ, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Á¿Ï·, Û¿Î¯·Ú·, Î·Ê¤ Î.¿.

°Ô˘·ÓÈÏÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

ÕÏ·˜ ÙÔ˘ ÁÔ˘·ÓÈÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ.

∂ÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È Û˘¯Ó¿.

∆ÚfiÊÈÌ· ÁÂÓÈÎ¿ ÂÎÙfi˜ ·fi ÌË ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·,
Ì¤ÏÈ, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Á¿Ï·, Û¿Î¯·Ú·, Î·Ê¤ Î.¿.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

XÚ‹ÛË

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E630

E631

πÓÔÛÈÓÈÎfi ÔÍ‡

∂ÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È Û˘¯Ó¿.

∆ÚfiÊÈÌ· ÁÂÓÈÎ¿ ÂÎÙfi˜ ·fi ÌË ÂÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ÙÚfiÊÈÌ·,
Ì¤ÏÈ, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, Á¿Ï·, Û¿Î¯·Ú·, Î·Ê¤ Î.¿.

πÓÔÛÈÓÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ

∂Í¿ÁÂÙ·È ·fi ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù· ÎÚ¤·ÙÔ˜ Î·È „·ÚÈÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜
Û·Ú‰¤Ï·˜).

∂ÓÈÛ¯˘Ù‹˜ ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

∞ÚÙ‡Ì·Ù· Î·È Î·Ú˘ÎÂ‡Ì·Ù·.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

XÚ‹ÛË

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

XÚ‹ÛË

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E632

E633

πÓÔÛÈÓÈÎfi Î¿ÏÈÔ

∂ÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È Û˘¯Ó¿. 

∞ÚÙ‡Ì·Ù· Î·È Î·Ú˘ÎÂ‡Ì·Ù·.

πÓÔÛÈÓÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ

∂ÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È Û˘¯Ó¿.

∞ÚÙ‡Ì·Ù· Î·È Î·Ú˘ÎÂ‡Ì·Ù·.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E634

E635

ÕÏ·Ù· ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÙˆÓ 5- ÚÈ‚Ô˙ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∂ÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÙË˜ ÁÂ‡ÛË˜ ÁÈ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ·, ‰Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È Û˘¯Ó¿.

∞ÚÙ‡Ì·Ù· Î·È Î·Ú˘ÎÂ‡Ì·Ù·.

ÕÏ·Ù· ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ ÙˆÓ 5 - ÚÈ‚Ô˙ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

∂ÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÁÂ‡ÛË˜ ÁÈ· Ù· ÙÚfiÊÈÌ·.

¢ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÙÚÔÊ¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÈ·
‚Ú¤ÊË Î·È ·È‰È¿. ÕÓıÚˆÔÈ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ·ÚıÚ›-
ÙÈ‰· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó.

∞ÚÙ‡Ì·Ù· Î·È Î·Ú˘ÎÂ‡Ì·Ù·.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E640

E650

°Ï˘Î›ÓË Î·È ÙÔ ¿Ï·˜ ÙË˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ

∂›Ó·È ¤Ó· ·ÌÈÓÔÍ‡ Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÊıÔÓ›· ÛÙË ˙ÂÏ·Ù›-
ÓË Î·È ÙÔ ˙·¯·ÚÔÎ¿Ï·ÌÔ. ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ÌÂ
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·ÌÌˆÓ›·˜ Î·È ¯ÏˆÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜ Î·È ˆ˜
‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

√ÍÈÎfi˜ „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË.

∆Û›¯ÏÂ˜.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E900

E901

¢ÈÌÂı˘ÏÔÔÏ˘ÛÈÏÔÍ¿ÓË

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ·ÓÙÈÛ‚ÔÏˆÙÈÎfi Î·È ·ÓÙÈ·ÊÚÈ-
ÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·.

ª·ÚÌÂÏ¿‰Â˜, ¯˘Ìfi˜ ·Ó·Ó¿, ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, ÛÔ‡Â˜,
˙ˆÌÔ›, Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ (ÂÎÙfi˜ ·fi ÛÔÎÔÏ¿Ù·),
ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈËÌ¤Ó· Î·È ÂÌÊÈ·ÏˆÌ¤Ó· ÔˆÚÔÎËÂ˘ÙÈÎ¿,
ÙÛ›¯ÏÂ˜, ÎÚ·Û› Î.¿. 

∫ËÚfi˜ ÌÂÏÈÛÛÒÓ, ÏÂ˘Îfi˜ Î·È Î›ÙÚÈÓÔ˜

™˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙË˜ ÎËÚ‡ıÚ·˜.

™ÙÈÏ‚ˆÙÈÎfi Ì¤ÛÔ, Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÁÏ·Û¿ÚÈÛÌ·.

√È ÚËÙ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÎÂÚ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ˘ÂÚÂ˘·È-
ÛıËÛ›·. 

¢È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Óˆ¿ ÂÛÂÚÈ‰Ô-
ÂÈ‰‹, Ì‹Ï·, ·¯Ï¿‰È·, ÚÔ‰¿ÎÈÓ· Î·È ·Ó·Ó¿‰Â˜ (ÌfiÓÔ ÂÈ-
Ê·ÓÂÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·) 
ø˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÁÏ·Û¿ÚÈÛÌ· ÌfiÓÔ ÁÈ·:
- Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ 

ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜)
- ÂÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
- ÛÓ·Î˜
- ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜
- ¿ÊÚ˘ÎÙÔ Î·Ê¤
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∫·ÚÓ·Ô˘‚ÈÎfi˜ ÎËÚfi˜

∫ÂÚ› Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÙÔ˘ ‚Ú·-
˙ÈÏÈ¿ÓÈÎÔ˘ ÊÔ›ÓÈÎ·.

∂›Ó·È ÛÙÈÏ‚ˆÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ˙·¯·ÚÒ‰Ë ÚÔ˚fiÓÙ·. 

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ
·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi.

ø˜ Ô˘Û›· ÁÏ·Û·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜:
- ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿-
Ù·˜)
- ÂÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
- ÛÓ·Î
- ÍËÚÔ› Î·ÚÔ›
- ÎfiÎÎÔÈ Î·Ê¤ Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∫·Ó‰ÂÏÈÏÏÈÎfi˜ ÎËÚfi˜

§·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi Ù· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ candelilla,
EuphÔrbia antisyphilitica.

ª¤ÛÔ ÁÈ· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

¢È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Óˆ¿ ÂÛÂÚÈ‰Ô-
ÂÈ‰‹, Ì‹Ï·, ·¯Ï¿‰È·, ÚÔ‰¿ÎÈÓ· Î·È ·Ó·Ó¿‰Â˜ (ÌfiÓÔ ÂÈ-
Ê·ÓÂÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·) 
ø˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÁÏ·Û¿ÚÈÛÌ· ÌfiÓÔ ÁÈ·:
- Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜   

ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜)
- ÂÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
- ÛÓ·Î˜
- ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜
- ¿ÊÚ˘ÎÙÔ Î·Ê¤

E902

E903
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

™ÂÏ¿Î

√˘Û›· Ô˘ ·Ú·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙË ÚËÙÈÓÒ‰Ë ¤ÎÎÚÈÛË
ÙÔ˘ ÂÓÙfiÌÔ˘ Laccifer lacca kerr (Coccidae) ÛÙËÓ πÓ‰›·.
ªÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È
ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ù‡ÔÈ Û¤Ï·Î: «ÔÚÙÔÎ·Ï› Û¤Ï·Î»,
«ÔÚÙÔÎ·Ï› Û¤Ï·Î ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ÙÔ
ÎÂÚ›», «Î·ÓÔÓÈÎfi ÏÂ˘Î·Óı¤Ó Û¤Ï·Î» Î·È «ÂÍÂ˘ÁÂÓÈÛÌ¤ÓÔ
ÏÂ˘Î·Óı¤Ó Û¤Ï·Î».

ÀÏÈÎfi ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜ – Â›¯ÚÈÛË˜ (glazing/polishing agent)
Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ˙¿¯·ÚË ‹ ÛÔÎÔÏ·Ù¤ÓÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· ˙·¯·ÚÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹˜ Î·È ÁÈ· ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÚÔ˚fiÓÙ· ÂÎÏÂÎÙ‹˜
·ÚÙÔÔÈ›·˜ Î·Ï˘ÌÌ¤Ó· ÌÂ ÛÔÎÔÏ¿Ù·.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜
ÔÛfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜.

¢È·ÈÙËÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Óˆ¿ ÂÛÂÚÈ‰Ô-
ÂÈ‰‹, Ì‹Ï·, ·¯Ï¿‰È·, ÚÔ‰¿ÎÈÓ· Î·È ·Ó·Ó¿‰Â˜ (ÌfiÓÔ ÂÈ-
Ê·ÓÂÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·) 
ø˜ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÁÏ·Û¿ÚÈÛÌ· ÌfiÓÔ ÛÙ·:
- Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È  

ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜)
- ÂÎÏÂÎÙ¿ ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜
- ÛÓ·Î˜
- ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜
- ¿ÊÚ˘ÎÙÔ Î·Ê¤

E904
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E905

E907

ªÈÎÚÔÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi˜ ÎËÚfi˜ (·Ú·Ê›ÓË)

∞fiÛÙ·ÁÌ· ÂÙÚÂÏ·›Ô˘.

ÀÏÈÎfi ÂÈÎ¿Ï˘„Ë˜-Â›¯ÚÈÛË˜.

À¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó·  ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ‹ÈÔ Î·ı·ÚÙÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÙ·Ó ÏËÊıÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜.

∂ÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÂ Â›‰Ë ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜,
ÙÛ›¯ÏÂ˜ Î.¿. 

À‰ÚÔÁÔÓˆÌ¤ÓÔ ÔÏ˘-1-‰ÂÎ¤ÓÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ Ô˘Û›· ÁÏ·Û·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ˙·¯·ÚÒ‰Ë
ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù·.

∑·¯·ÚÒ‰Ë ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ÊÚÔ‡Ù· (ÁÏ·Û¿ÚÈ-
ÛÌ·).
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

XÚ‹ÛË

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E912

E914

∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ·ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Óˆ¿ ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹, ÌfiÓÔ ÁÈ· ÂÈ-
Ê·ÓÂÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·.

¡ˆ¿ ÂÛÂÚÈ‰ÔÂÈ‰‹ (ÌfiÓÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·).

∫ËÚfi˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓˆÓ ÔÏ˘·Èı˘ÏÂÓ›ˆÓ

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÓˆÒÓ
ÊÚÔ‡ÙˆÓ.

¡ˆ¿ ÂfiÓÈ·, Ì¿ÁÎÔ, ·¿ÁÈ·, ·‚ÔÎ¿ÙÔ Î·È ·Ó·Ó¿‰Â˜
(ÌfiÓÔ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·).
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

XÚ‹ÛË

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

XÚ‹ÛË

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E920

E927‚

L-∫˘ÛÙÂ˚ÓË

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜
ÙÔ˘ ·ÏÂ‡ÚÔ˘.

∞ÏÂ‡ÚÈ 

∫·Ú‚·Ì›‰ÈÔ 

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË.

∆Û›¯ÏÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ÚfiÛıÂÙ· Û¿Î¯·Ú·.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E938

E939

∞ÚÁfi

∞¤ÚÈÔ.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
(processing aid).

¶ÔÈÎ›Ï· ÙÚfiÊÈÌ·.

◊ÏÈÔ

∞¤ÚÈÔ.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ
(processing aid).

¶ÔÈÎ›Ï· ÙÚfiÊÈÌ·.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E941

E942

Õ˙ˆÙÔ 

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi ˘ÁÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·¤Ú·, ÌÂ ÎÏ·ÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ·fiÛÙ·ÍË ‹ ÌÂ ·Ó·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÌÌˆÓ›·˜.

∞¤ÚÈÔ ÁÈ· Û˘ÛÎÂ˘·Û›Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

¶ÔÈÎ›Ï· ÙÚfiÊÈÌ·.

ÀÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ıÂÚÌÈÎ‹ ‰È¿Û·ÛË ÙÔ˘ ÓÈÙÚÈÎÔ‡
·ÌÌˆÓ›Ô˘ ‹ ÌÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·Ó·ÁˆÁ‹ ÓÈÙÚÈÎÒÓ.

¶ÚÔˆıËÙÈÎfi ·¤ÚÈÔ ÁÈ· ÙÚfiÊÈÌ· Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÛÂ
‰Ô¯Â›· ·ÂÚÔ˙fiÏ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

¶ÔÈÎ›Ï· ÙÚfiÊÈÌ·.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

XÚ‹ÛË

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E943·

E943‚

µÔ˘Ù¿ÓÈÔ

¶ÚÔˆıËÙÈÎfi ·¤ÚÈÔ ÁÈ· ÙÚfiÊÈÌ· Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÛÂ
‰Ô¯Â›· ·ÂÚÔ˙fiÏ.

æÂÎ·˙fiÌÂÓ· Ê˘ÙÈÎ¿ ¤Ï·È· ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· (ÌfiÓÔ ÁÈ· Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË).
æÂÎ·˙fiÌÂÓ· ˘‰·ÙÈÎ¿ Á·Ï·ÎÙÒÌ·Ù·.

πÛÔ‚Ô˘Ù¿ÓÈÔ

¶ÚÔˆıËÙÈÎfi ·¤ÚÈÔ ÁÈ· ÙÚfiÊÈÌ· Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÛÂ
‰Ô¯Â›· ·ÂÚÔ˙fiÏ.

æÂÎ·˙fiÌÂÓ· Ê˘ÙÈÎ¿ ¤Ï·È· ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· (ÌfiÓÔ ÁÈ· Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË).
æÂÎ·˙fiÌÂÓ· ˘‰·ÙÈÎ¿ Á·Ï·ÎÙÒÌ·Ù·. 
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

XÚ‹ÛË

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E944

E948

¶ÚÔ¿ÓÈÔ

¶ÚÔˆıËÙÈÎfi ·¤ÚÈÔ ÁÈ· ÙÚfiÊÈÌ· Û˘ÛÎÂ˘·ÛÌ¤Ó· ÛÂ
‰Ô¯Â›· ·ÂÚÔ˙fiÏ.

æÂÎ·˙fiÌÂÓ· ˘‰·ÙÈÎ¿ Á·Ï·ÎÙÒÌ·Ù·. æÂÎ·˙fiÌÂÓ· Ê˘ÙÈÎ¿
¤Ï·È· ÁÈ· ÙËÁ¿ÓÈÛÌ· (ÌfiÓÔ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË).

√Í˘ÁfiÓÔ 

¶·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ÓÂÚfi ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¿.

∞¤ÚÈÔ, ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi Ì¤ÛÔ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

¶ÔÈÎ›Ï· ÙÚfiÊÈÌ·.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E949

E999

À‰ÚÔÁfiÓÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ËÏÂÎÙÚÔÏ˘ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi ‹ ÌÂ ·ÓÙ›‰Ú·-
ÛË ˘‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎÔ‡ ‹ ıÂÈÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ¿Óˆ ÛÂ Û›‰ËÚÔ ‹ „Â˘-
‰¿ÚÁ˘ÚÔ.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘‰ÚÔÁfiÓˆÛË ÏÈÒÓ ‹ ÂÏ·›-
ˆÓ.

¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.

¶ÔÈÎ›Ï· ÙÚfiÊÈÌ·.

∂Î¯‡ÏÈÛÌ· ÎÈÏ¿È·˜ 

§·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ ˘‰·ÙÈÎ‹ ÂÎ¯‡ÏÈÛË Quilai Saponaria Molina ‹
¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Quillaid, ‰¤Ó‰ÚˆÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Rosaceae.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË.

∞ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÌË ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯· ÔÙ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÓÂÚfi,
ÌËÏ›ÙË˜ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ cidre bouche.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

E1103

E1200

πÌ‚ÂÚÙ¿ÛË

ŒÓ˙˘ÌÔ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Saccharomyces cerevisiae

∂Ó˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

¶ÔÏ˘‰ÂÍÙÚfi˙Ë 

¶ÔÏ˘ÌÂÚ¤˜ ÙË˜ D-ÁÏ˘Îfi˙Ë˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎfi ÙË˜ ˘Ê‹˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
‰ÈÔÁÎˆÙÈÎfi Î·È ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E1201

E1202

¶ÔÏ˘‚ÈÓ˘ÏÔ˘ÚÚÔÏÈ‰fiÓË

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜, ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜
Î·È ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

™˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ, ‰ÈÛÎ›· Î·È
‰ÈÛÎ›· ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë.

¶ÔÏ˘‚ÈÓ˘ÏÔÔÏ˘˘ÚÚÔÏÈ‰fiÓË

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙ‹˜, ‰È·˘Á·ÛÙÈÎfi Î·È
ˆ˜ ‰È·Ï‡ÙË˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

™˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ÙˆÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ÙÚÔÊÒÓ, ‰ÈÛÎ›· Î·È
‰ÈÛÎ›· ÌÂ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë.
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∆ÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· ¿Ì˘Ï·
∂1404: √ÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓÔ ¿Ì˘ÏÔ
∂1410: ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ¿Ì˘ÏÔ
∂1412: ŸÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ¿Ì˘ÏÔ
∂1413: ºˆÛÊÔÚ˘ÏÈˆÌ¤ÓÔ fiÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ¿Ì˘ÏÔ
∂1414: ∞ÎÂÙ˘ÏÈˆÌ¤ÓÔ fiÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ¿Ì˘ÏÔ
∂1420: ∞ÎÂÙ˘ÏÈˆÌ¤ÓÔ ¿Ì˘ÏÔ
∂1422: ∞ÎÂÙ˘ÏÈˆÌ¤ÓÔ fiÍÈÓÔ ·‰ÈÈÎfi ¿Ì˘ÏÔ
∂1440: À‰ÚÔÍ˘-ÚÔ˘Ï-¿Ì˘ÏÔ
∂1442: ŸÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ˘‰ÚÔÍ˘-ÚÔ˘Ï-¿Ì˘ÏÔ
∂1450: √ÎÙÂÓ˘Ï-ËÏÂÎÙÚÈÎfi-·Ì˘ÏÔÓ¿ÙÚÈÔ
∂1451: ∞ÎÂÙ˘ÏÈˆÌ¤ÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓÔ ¿Ì˘ÏÔ

∆Ô ¿Ì˘ÏÔ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË Ê‡ÛË Î·È Â›Ó·È Ô Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ·ÔıÂ-
Ì·ÙÈÎfi˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·Î·˜ ÛÙ· Ê˘Ù¿. ªÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÏËÊıÂ›
·fi Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿, fiˆ˜ ÙÔ Î·Ï·ÌfiÎÈ Î·È Ù· ÛÈÙËÚ¿, ‹
·fi ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘˜, fiˆ˜ ÙË˜ ·Ù¿Ù·˜ Î·È ÙË˜ Ù·ÈfiÎ·˜ (Ê˘Ùfi
ÙË˜ µÚ·˙ÈÏ›·˜), Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÔÈ Î‡ÚÈÂ˜ ËÁ¤˜ ·Ì‡ÏÔ˘ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ. ∏ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ì‡ÏÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi
ÙÔ˘˜ ÎÔÓÛÂÚ‚ÔÔÈÔ‡˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ·Ú·‚fiÛÈÙÔ.
∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ Ù· Û˘Ó‹ıË ¿Ì˘Ï· ÙÔ˘ ·Ú·‚fiÛÈÙÔ˘, fiÙ·Ó ˘Ô-
‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ıÂÚÌ·ÓıÔ‡Ó, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
‰È¿ÊÔÚ· ÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ë ·Ó¿ÁÎË Ó·
ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂ ¯ËÌÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÎÙ‹-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÎÔÓÛÂÚ-
‚ÔÔÈÔ› (.¯. ¿Ì˘Ï· ÈÔ ·ÓıÂÎÙÈÎ¿ ÛÙËÓ „‡ÍË ‹ ÛÂ fiÍÈÓÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‹ ¿Ì˘Ï· ÛÙÈÁÌÈ·›·˜ ‰È¿Ï˘ÛË˜ ¯ˆÚ›˜ ‚Ú¿ÛÈÌÔ
Î.Ï.).

∆· ¿Ì˘Ï· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔ-
Ê›ÌˆÓ ˆ˜ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Î·È Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

E1404, E1410, E1412,
E1414, E1420, E1422,
E1440, E1442, E1450,
E1451
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¢ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈ-
ÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

¶·È‰ÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜, ÙÚÔÊ¤˜ ·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡ Î.¿.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

¶ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E1505
∫ÈÙÚÈÎfi ÙÚÈ·Èı‡ÏÈÔ

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜
·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ÏÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

∞ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜, ÏÂ‡ÎˆÌ· ·˘ÁÔ‡ ÛÂ ÛÎfiÓË.

EÈÙÒÛÂÈ˜

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË



185

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E1517
¢ÈÔÍÈÎfi˜ ÁÏ˘ÎÂÚÈÓÂÛÙ¤Ú·˜ (‰È·ÎÂÙ›ÓË)

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÚˆÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ˘ÏÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

∞ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E1518
∆ÚÈÔÍÈÎfi ÁÏ˘ÎÂÚ›‰ÈÔ (ÙÚÈ·ÎÂÙ›ÓË)

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜
·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ÏÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

∞ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜, ÙÛ›¯ÏÂ˜.
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∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E1520
¶ÚÔ·ÓÔ-1,2-‰ÈfiÏË (ÚÔ˘ÏÂÓÔÁÏ˘ÎfiÏË)

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÚˆÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ˘ÏÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

∞ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜.

∞Ú. ∂∫

√ÓÔÌ·Û›·

¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË 

XÚ‹ÛË

T˘ÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ·
ÛÙ· ÔÔ›·
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
Ë ¯Ú‹ÛË

E1519
µÂÓ˙˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È Û˘ÓıÂÙÈÎ¿.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ·ÚˆÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ˘ÏÒÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ.

∞ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‡ÏÂ˜ ÁÈ· (·) ÏÈÎ¤Ú, ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÎÚ·ÛÈ¿,
·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÔÙ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÎÚ·Û› Î·È ·ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤-
Ó· ÎÔÎÙ¤ÈÏ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÎÚ·Û›, (‚)  ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÈÎ‹,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜ Î·È ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·Ù· ÂÎÏÂÎÙ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.
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ºˆÛÊ·Ù›‰È· ÙÔ˘ ·ÌÌˆÓ›Ô˘, E442  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .119
ºˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, E341  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .98
ºˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Î·Ï›Ô˘, E340  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .97
ºˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘, E343  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99
5-ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË, ∂101(ii)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16
ºˆÛÊÔÚÈÎfi ·ÚÁÈÏÈÔÓ¿ÙÚÈÔ (fiÍÈÓË Ô˘Û›·), ∂541  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .152
ºˆÛÊÔÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ, E341(iii)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .98
ºˆÛÊÔÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ, E340(iii)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .97
ºˆÛÊÔÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ, E339(iii)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .97
ºˆÛÊÔÚÈÎfi ÔÍ‡, ∂338  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .96
ºˆÛÊÔÚ˘ÏÈˆÌ¤ÓÔ fiÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ¿Ì˘ÏÔ, ∂1413  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .183
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ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô Î¿ÏÈÔ, E508 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .142
ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô˜ Î·ÛÛ›ÙÂÚÔ˜, E512 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .143
ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ, E511   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .143
XÏˆÚÔÊ‡ÏÏÂ˜, E140(i)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23
XÏˆÚÔÊ˘ÏÏ›ÓÂ˜, E140(ii)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23
ÃÚ˘Ûfi˜, ∂175  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .36
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∂Àƒ∂∆∏ƒπ√ ª∂ µA™∏ ∆√À™ ∞ƒπ£ª√À™  ∂

∂100 ∫Ô˘ÚÎÔ˘Ì›ÓË (Curcumin)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15
E101(i) ƒÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË (Riboflavin)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .15
E101(ii) 5ã-ÊˆÛÊÔÚÈÎ‹ ÚÈ‚ÔÊÏ·‚›ÓË 

(Riboflavin 5ã-phosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16
E102 ∆·ÚÙÚ·˙›ÓË (Tartrazine)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .16
E104 K›ÙÚÈÓÔ ÎÈÓÔÏ›ÓË˜ (Quinoline Yellow)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17
E110 K›ÙÚÈÓÔ Sunset FCF, ∫ÈÙÚÈÓÔÔÚÙÔÎ·Ï› S

(Sunset Yellow FCF, Orange Yellow S)  . . . . . . . . . . . . . . .17
E120 KÔ¯ÂÏ›ÓË, ∫·ÚÌÈÓÈÎfi ÔÍ‡, ∫·ÚÌ›ÓÂ˜, 

(Cochineal, Carminic acid, Carmines)  . . . . . . . . . . . . . . . .18
E122 A˙ˆÚÔ˘Ì›ÓË, ∫·ÚÌÔ˚Û›ÓË, 

(∞zorubine, Carmoisine)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18
E123 AÌ·Ú¿ÓıË (∞maranth)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19
E124 ¶ÔÓÛÒ 4R, EÚ˘ıÚfi Îo¯ÂÓ›ÏË˜ ∞, 

(Ponceau 4R, Cochineal Red A)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19
E127 EÚ˘ıÚÔÛ›ÓË (Erythrosine)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .20
E129 EÚ˘ıÚfi Allura AC (Allura Red AC)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21
E131 MÏÂ ·ÙÂÓÙ¤ V (Patent Blue V)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .21
E132 IÓ‰ÈÎÔÙ›ÓË ‹  πÓ‰ÈÎÔÎ·ÚÌ›ÓË 

(Indigotine or Indico Carmine)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22
E133 §·ÌÚfi Î˘·Ófi FCF (Brilliant Blue FCF)  . . . . . . . . . . . . . . . .22
E140(i) XÏˆÚÔÊ‡ÏÏÂ˜ (Chlorophylls)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23
E140(ii) XÏˆÚÔÊ˘ÏÏ›ÓÂ˜ (Chlorophyllins)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23
E141(i) ™‡ÌÏÔÎ· ÙˆÓ ¯ÏˆÚÔÊ˘ÏÏÒÓ ÌÂ ¯·ÏÎfi 

(copper complexes of chlorophylls)  . . . . . . . . . . . . . . . . .24
E141(ii) ™‡ÌÏÔÎ· ÙˆÓ ¯ÏˆÚÔÊ˘ÏÏÈÓÒÓ ÌÂ ¯·ÏÎfi 

(copper complexes of chlorophyllins)  . . . . . . . . . . . . . . . .24
E142 ¶Ú¿ÛÈÓÔ S (Green S)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .25
E150· ∞Ïfi Î·Ú·ÌÂÏÏfi¯ÚˆÌ· (Plain caramel)  . . . . . . . . . . . . . . . .26
E150‚ (∂150b) ∫·˘ÛÙÈÎfi ıÂÈÒ‰Â˜ Î·Ú·ÌÂÏÏfi¯ÚˆÌ· 

(Caustic sulphite caramel)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .26
E150Á (E150c) ∂Ó·ÌÌÒÓÈÔ Î·Ú·ÌÂÏÏfi¯ÚˆÌ· (Ammonia caramel)  . . . . . . . .26
E150‰ (E150d)      ∂Ó·ÌÌÒÓÈÔ ıÂÈÒ‰Â˜ Î·Ú·ÌÂÏÏfi¯ÚˆÌ· 

(Sulphite ammonia caramel)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .26
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E151 §·ÌÚfi ª·‡ÚÔ µ¡, ª·‡ÚÔ ƒ¡ 
(Brilliant Black BN, Black PN)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .27

∂153 º˘ÙÈÎfi˜ ¿ÓıÚ·Î·˜ (Vegetable carbon)  . . . . . . . . . . . . . . . . .27
E154 K·ÛÙ·Ófi FK (Brown FK)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28
E155 K·ÛÙ·Ófi ∏∆ (µrown HT)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28
E160· ∫·ÚÔÙ¤ÓÈ· (Carotenes)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29
E160· (i)ªÂ›ÁÌ·Ù· Î·ÚÔÙÂÓ›ˆÓ (Mixed carotenes)  . . . . . . . . . . . . . .29
E160·(ii) ‚-Î·ÚÔÙ¤ÓÈÔ (µeta-carotene)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29
E160‚ (E160b) ∞ÓÓ¿ÙÔ, MÈÍ›ÓË, NÔÚÌÈÍ›ÓË 

(Annato, Bixin, Norbixin)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .29
E160Á (∂160c)       ∂Î¯‡ÏÈÛÌ· ¿ÚÈÎ·˜, ∫·„·Óı›ÓË, 

∫·„ÔÚÔ˘Ì›ÓË 
(Paprika extract, Capsanhtin, Capsorubin)  . . . . . . . . . . . .30

∂160‰ (E160d) §˘ÎÔ¤ÓÈÔ (Lycopene)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30
E160Â (E160e) ‚-·Ô-8ã-Î·ÚÔÙÂÓ¿ÏË (C30) 

(Beta-apo-8ã-carotenal)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .31
E160ÛÙ (E160f) ∞Èı˘ÏÂÛÙ¤Ú·˜ ‚-·Ô-8ã- Î·ÚÔÙÂÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜(C30)

(Ethylester of beta-apo-8ã-carotenic acid)  . . . . . . . . . . . . .31
E161‚ (E161b) §Ô˘ÙÂ˚ÓË (Lutein)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .32
E161˙ (E161g) ∫·Óı·Í·Óı›ÓË (Canthaxanthin)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .32
E162 EÚ˘ıÚ¿ ¯ÚˆÛÙÈÎ‹ ÙË˜ Ú›˙·˜ ÙˆÓ ÙÂ‡ÙÏˆÓ, ªÂÙ·Ó›ÓË

(Beetroot Red, betanin)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .33
E163 AÓıÔÎ˘·Ó›ÓÂ˜ (∞ÓıÔÎ˘¿ÓÂ˜) (∞nthocyanins)  . . . . . . . . . . . . .33
E170 AÓıÚ·ÎÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Calcium carbonate)  . . . . . . . . . .34 & 85
E171 ¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÙÈÙ·Ó›Ô˘ (∆itanium dioxide)  . . . . . . . . . . . . . . .34
E172 OÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ Î·È À‰ÚÔÍÂ›‰È· ÙÔ˘ ÛÈ‰‹ÚÔ˘ 

(πron oxides and hydroxides)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .35
E173 AÚÁ›ÏÈÔ (AÏÔ˘Ì›ÓÈÔ) (Aluminium)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .35
E174 ãAÚÁ˘ÚÔ˜ (Silver)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .36
∂175 ÃÚ˘Ûfi˜ (Gold)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .36
E180 §ÈıÔÚÔ˘Ì›ÓË µ∫ (Litholrubine BK)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .37
∂200 ™ÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡ (Sorbic acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .39
E202 ™ÔÚ‚ÈÎfi Î¿ÏÈÔ (Potassium sorbate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .39
E203 ™ÔÚ‚ÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Calcium sorbate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .40
E210 µÂÓ˙Ô˚Îfi oÍ‡ (Benzoic acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40
E211 µÂÓ˙Ô˚Îfi Ó¿ÙÚÈÔ (Sodium benzoate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41
E212 µÂÓ˙Ô˚Îfi Î¿ÏÈÔ (Potassium benzoate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .41
E213 µÂÓ˙Ô˚Îfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Calcium benzoate)  . . . . . . . . . . . . . . . .42
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E214 p-À‰ÚÔÍ˘‚ÂÓ˙Ô˚Îfi ·Èı‡ÏÈÔ 
(Ethyl p-hydroxybenzoate or
ethylester of p-hydroxybenzoic acid)  . . . . . . . . . . . . . . . .42

E215 p-Y‰ÚÔÍ˘‚ÂÓ˙Ô˚ÎÔ‡ ·Èı˘Ï›Ô˘, ¿Ï·˜ 
ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ (Sodium ethyl p-hydroxy-benzoate)  . . . . . . . . .43

E218 p-À‰ÚÔ‚ÂÓ˙Ô˚Îfi ÌÂı‡ÏÈÔ 
(Methyl p-hydroxybenzoate or methyl ester 
of p-hydroxybenzoic acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .43

E219 p-À‰ÚÔÍ˘‚ÂÓ˙Ô˚ÎÔ‡ ÌÂı˘Ï›Ô˘, ¿Ï·˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ 
(Sodium derivative of methyl p-hydroxybenzoate)  . . . . . .44

E220 ¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ıÂ›Ô˘ (Sulphur dioxide)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .45
E221 £ÂÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ (Sodium sulphite)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46
E222 ãOÍÈÓÔ ıÂÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ 

(Sodium bisulphite or acid sodium sulphite)  . . . . . . . . . .46
E223 ¶˘ÚÔıÂÈÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ 

(Sodium metabisulphite or sodium pyrosulphite 
or sodium disulphite)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .47

E224 ¶˘ÚÔıÂÈÒ‰Â˜ Î¿ÏÈÔ 
(Potassium metabisulphite or Potassium pyrosulphite 
or potassium disulphite)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .47

∂226 £ÂÈÒ‰Â˜ ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Calcium sulphite)   . . . . . . . . . . . . . . . . .48
E227 ãOÍÈÓÔ ıÂÈÒ‰Â˜ ·Û‚¤ÛÙÈÔ 

(Calcium bisulphite or Calcium hydrogen sulphite)  . . . . .48
E228 ãOÍÈÓÔ ıÂÈÒ‰Â˜ Î¿ÏÈÔ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .49
E234 NÈÛ›ÓË (Nisin)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .49
E235 N·Ù·Ì˘Î›ÓË (Natamycin)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .50
∂239 ∂Í·ÌÂı˘ÏÂÓÔÙÂÙÚ·Ì›ÓË (Hexamethylenetetramine)  . . . . . . .50
E242 ¶˘ÚÔÎ·Ú‚ÔÓÈÎfi ‰ÈÌÂı‡ÏÈÔ (Dimethyl dicarbonate)  . . . . . . . .51
∂249 ¡ÈÙÚÒ‰Â˜ Î¿ÏÈÔ (Potassium nitrite)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .52
E250 NÈÙÚÒ‰Â˜ Ó¿ÙÚÈÔ (Sodium nitrite)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .53
E251 NÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Sodium nitrate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .53
E252 ¡ÈÙÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ (Potassium Nitrate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .54
E260 √ÍÈÎfi ÔÍ‡ (Acetic acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .85
E261 √ÍÈÎfi Î¿ÏÈÔ (Potassium acetate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .86
E262 ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ÔÍÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ 

(Sodium acetates)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .86
E262(i) √ÍÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Sodium acetate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .86
∂262(ii) ŸÍÈÓÔ ÔÍÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (‰ÈÔÍÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ) 

(Sodium hydrogen diacetate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .86
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∂263 √ÍÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Calcium acetate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .87
∂270 °·Ï·ÎÙÈÎfi ÔÍ‡ (Lactic acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .87
E280 ¶ÚÔÈÔÓÈÎfi oÍ‡ (Propionic acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .54
E281 ¶ÚÔÈÔÓÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Sodium propionate)  . . . . . . . . . . . . . . . .55
E282 ¶ÚÔÈÔÓÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÔ (Calcium propionate)  . . . . . . . . . . . . .55
E283 ¶ÚÔÈÔÓÈÎfi Î¿ÏÈÔ (Potassium propionate)  . . . . . . . . . . . . . .56
E284 µÔÚÈÎfi ÔÍ‡ (Boric acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .56
∂285 µÔÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ ‹ ‚fiÚ·Î·˜ 

(Sodium tetraborate or borax)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .57
∂290 ¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· (Carbon dioxide)  . . . . . . . . . . . . . . .88
∂296 ªËÏÈÎfi ÔÍ‡ (Malic acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .88
∂297 ºÔ˘Ì·ÚÈÎfi ÔÍ‡ (Fumaric acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .89
∂300 ∞ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡ (∞scorbic acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .59
E301 AÛÎÔÚ‚ÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Sodium ascorbate 

or Sodium salt of ascorbic acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60
E302 ∞ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ  

(Calcium ascorbate or calcium salt of ascorbic acid)  . . . .61
∂304 ∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ ·ÛÎÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡  . . . . . . . . . .61&62
E304(i) ¶·ÏÌÈÙÈÎfi ·ÛÎÔÚ‚‡ÏÈÔ (Ascorbyl palmitate)  . . . . . . . . . . . . .61
E304(ii) ™ÙÂ·ÙÈÎfi ·ÛÎÔÚ‚‡ÏÈÔ (Ascorbyl palmitate)  . . . . . . . . . . . . . .62
∂306 ∂Î¯‡ÏÈÛÌ· ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÙÔÎÔÊÂÚfiÏÂ˜ 

(Tocopherol-rich extracts of natural origin)  . . . . . . . . . . . .62
∂307 ·-∆ÔÎÔÊÂÚfiÏË (Alpha-tocopherol)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .63
E308 Á-∆ÔÎÔÊÂÚfiÏË (Gamma-tocopherol)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .63
E309 ‰-∆ÔÎÔÊÂÚfiÏË (Delta-tocopherol)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .64
E310 °·ÏÏÈÎfi˜ ÚÔ˘ÏÂÛÙ¤Ú·˜ (Propyl gallate)  . . . . . . . . . . . . . .65
E311 °·ÏÏÈÎfi˜ ÔÎÙ˘ÏÂÛÙ¤Ú·˜ (Octyl gallate)  . . . . . . . . . . . . . . . . .66
E312 °·ÏÏÈÎfi˜ ‰ˆ‰ÂÎ˘ÏÂÛÙ¤Ú·˜ (Dodacyl gallate)  . . . . . . . . . . . .67
E315 EÚ˘ıÔÚ‚ÈÎfi ÔÍ‡  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .68
∂316 ∂Ú˘ıÔÚ‚ÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .68
E319 TÚ›ÙÔ-‚Ô˘Ù˘ÏÔ-˘‰ÚÔÎÈÓfiÓË (∆µ∏Q)

(Tertiary butyl hydroquinone)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .69
∂320 µÔ˘Ù˘ÏÈÎ‹ ˘‰ÚÔÍ˘·ÓÈÛfiÏË (µ∏A) 

(Butylated hydroxyanisole)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .70
∂321 µÔ˘Ù˘ÏÈÎ‹ ˘‰ÚÔÍ˘ÙÔÏÔ˘fiÏË (µ∏∆) 

(µutylated hydroxytoluene)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .70
∂322 §ÂÎÈı›ÓÂ˜ (Lecithins)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .89
∂325 °·Ï·ÎÙÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Sodium lactate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .90
∂326 °·Ï·ÎÙÈÎfi Î¿ÏÈÔ (Potassium lactate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .90
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∂327 °·Ï·ÎÙÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Calcium lactate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .91
∂330 ∫ÈÙÚÈÎfi ÔÍ‡ (Citric acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .92
∂331 ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ

(Sodium citrates)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .93
E331(i) ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ÎÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Monosodium citrate)  . . . . . . . . . . .93
∂331(ii) ŸÍÈÓÔ ÎÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Disodium citrate)  . . . . . . . . . . . . . . . .93
E331(iii) ∫ÈÙÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Trisodium citrate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .93
∂332 ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Î¿ÏÈÔ 

(Potassium citrates)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .93
E332(i) ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ÎÈÙÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ (Monopotassium citrate)  . . . . . . . . . .93
∂332(ii) ∫ÈÙÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ (Tripotassium citrate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .93
∂333 ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ 

(Calcium citrates)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .94
E333(i) ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ÎÈÙÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Monocalcium citrate)  . . . . . . . . .94
∂333(ii) ŸÍÈÓÔ ÎÈÙÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Dicalcium citrate)  . . . . . . . . . . . . . .94
E333(iii) ∫ÈÙÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Tricalcium citrate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .94
∂334 ∆Ú˘ÁÈÎfi ÔÍ‡ L(+)-(Tartaric acid L(+)-)  . . . . . . . . . . . . . . . . .94
E335 ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ÙÚ˘ÁÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ 

(Sodium tartrates)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .95
E335(i) ŸÍÈÓÔ ÙÚ˘ÁÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Monosodium tartrate)  . . . . . . . . . . . .95
∂335(ii) ∆Ú˘ÁÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Disodium tartrate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .95
∂336 ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ÙÚ˘ÁÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Î¿ÏÈÔ 

(Potassium tartrates)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .95
E336(i) ŸÍÈÓÔ ÙÚ˘ÁÈÎfi Î¿ÏÈÔ (Monopotassium tartrate)  . . . . . . . . . .95
∂336(ii) ∆Ú˘ÁÈÎfi Î¿ÏÈÔ (Dipotassium tartrate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .95
∂337 ∆Ú˘ÁÈÎfi Î·ÏÈÔÓ¿ÙÚÈÔ (Sodium potassium tartrate)  . . . . . . . .96
E338 √ÚıÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi ÔÍ‡ (ºˆÛÊÔÚÈÎfi ÔÍ‡) 

(Orthophosphoric acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .96
∂339 ºˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Ó·ÙÚ›Ô˘ (Sodium phosphates)  . . . . . . . .97
E339(i) ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ 

(Sodium dihydrogen orthophosphate)  . . . . . . . . . . . . . . .97
∂339(ii) ŸÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ 

(di-Sodium hydrogen orthophosphate)  . . . . . . . . . . . . . . .97
E339(iii) ºˆÛÊÔÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ 

(tri-Sodium hydrogen orthophosphate)  . . . . . . . . . . . . . . .97
E340 ºˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Î·Ï›Ô˘ 

(Potassium phosphates)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .97
E340(i) ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ 

(Potassium dihydrogen orthophosphate)  . . . . . . . . . . . . .97
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∂340(ii) ŸÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ 
(Potassium hydrogen orthophosphate)  . . . . . . . . . . . . . .97

E340(iii) ºˆÛÊÔÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ 
(tri-Potasium orthophosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .97

E341 ºˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ 
(Calcium phosphates)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .98

E341 (i) ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ 
(Calcium tetrahydrogen diorthophospate)  . . . . . . . . . . . .98

E341(ii) ŸÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ 
(Calcium hydrogen orthophosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . .98

E341(iii) ºˆÛÊÔÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ 
(tri-Calcium diorthophosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .98

E343 ºˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ 
(Magnesium phosphates)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99

E343(i) ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ 
(Monomagnesium phosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99

E343(ii) ŸÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ 
(Dimagnesium phosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99

E350 ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ÌËÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ 
(Sodium malates)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99

E350(i) ªËÏÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Sodium malate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99
∂350(ii) ŸÍÈÓÔ ÌËÏÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ 

(Sodium hydrogen malate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .99
E351 ªËÏÈÎfi Î¿ÏÈÔ (Potassium malate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100
E352 ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ÌËÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ 

(Calcium malates)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100
E352(i) ªËÏÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Calcium malate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100
∂352(ii) ŸÍÈÓÔ ÌËÏÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ 

(Calcium hydrogen malate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100
E353 ªÂÙ·ÙÚ˘ÁÈÎfi ÔÍ‡ (Metartartaric acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . .101
E354 ∆Ú˘ÁÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Calcium tartrate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .101
E355 ∞‰ÈÈÎfi ÔÍ‡ (Adipic acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .102
E356 ∞‰ÈÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Sodium adipate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .102
E357 ∞‰ÈÈÎfi Î¿ÏÈÔ (Potassium adipate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .103
E363 ∏ÏÂÎÙÚÈÎfi ÔÍ‡ (Succinic acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .103
E380 ∫ÈÙÚÈÎfi ·ÌÌÒÓÈÔ (Triammonium citrate)  . . . . . . . . . . . . . . .104
E385 ∞Èı˘ÏÂÓÔ‰È·ÌÈÓÔÙÂÙÚ·ÔÍÈÎfi ·Û‚ÂÛÙÔÓ¿ÙÚÈÔ 

(Calcium disodium  EDTA)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .104
E400 ∞ÏÁÈÓÈÎfi ÔÍ‡ (Alginic acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .105
E401 ∞ÏÁÈÓÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Sodium alginate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .105
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E402 ∞ÏÁÈÓÈÎfi Î¿ÏÈÔ (Potassium alginate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .106
E403 ∞ÏÁÈÓÈÎfi ·ÌÌÒÓÈÔ (Ammonium alginate)  . . . . . . . . . . . . . . .106
E404 ∞ÏÁÈÓÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Calcium alginate)  . . . . . . . . . . . . . . . . .107
E405 ∞ÏÁÈÓÈÎ‹ ÚÔ·ÓÔ‰ÈfiÏË 1,2 

(Propane-1,2-diol alginate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .107
E406 ÕÁ·Ú-ÕÁ·Ú (Agar)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .108
E407 ∫·Ú·ÁÂÓÓ¿ÓË (Carrageenan)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .109
∂407· ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤Ó· Ê‡ÎË Eucheuma 

(Processed eucheuma seaweed)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .109
E410 ∫fiÌÌÈ ¯·ÚÔ˘ÈÒÓ (Locust bean gum)  . . . . . . . . . . . . . . . . .110
E412 ∫fiÌÌÈ ÁÎÔ˘¿Ú (Guar gum)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .111
E413 ∆Ú·Á·Î¿ÓıÈÓÔ ÎfiÌÌÈ (Tragacanth)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112
E414 ∫fiÌÌÈ ·Î·Î›·˜ (∞Ú·‚ÈÎfi ÎfiÌÌÈ) 

(Arcacia or gum Arabic)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112
E415 •·Óı·ÓÈÎfi ÎfiÌÌÈ (Xanthan gum)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .113
E416 ∫fiÌÌÈ Î·Ú¿ÁÈ· (Karaya gum)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .113
E417 ∫fiÌÌÈ Ù¿Ú· (Tara gum)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .114
E418 KfiÌÌÈ Ù˙ÂÏ¿Ó (Gellan gum)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .114
∂420(i) ™ÔÚ‚ÈÙfiÏË (Sorbitol)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .72
E420(ii) ™ÈÚfiÈ ÛÔÚ‚ÈÙfiÏË˜ (Sorbitol syrup)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .72
E421 ª·ÓÓÈÙfiÏË (Mannitol)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .73
∂422 °Ï˘ÎÂÚ›ÓË (Glycerol)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .115
∂425 Konjac  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .115
E425(i) ∫fiÌÌÈ Konjac (Konjac-gum)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .115
E425(ii)         °Ï˘ÎÔÌ·Ó¿ÓË Konjac (Konjac-glucomannane)  . . . . . . . . . .115
E431 ™ÙÂ·ÙÈÎfi ÔÏ˘ÔÍ˘·Èı˘Ï¤ÓÈÔ (40) 

(Polyxyethylene (40) stearate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116
E432 ªÔÓÔÏ·˘ÚÈÎ‹ ÔÏ˘ÔÍ˘-·Èı˘ÏÂÓÔ-ÛÔÚ‚ÈÙ¿ÓË 

(Polysorbate 20) 
(Polyoxyethylene sorbitan monolaurate)  . . . . . . . . . . . . .116

E433 ªÔÓÔÂÏ·˚Î‹ ÔÏ˘Í˘-·Èı˘ÏÂÓÔ-ÛÔÚ‚ÈÙ¿ÓË 
(Polysorbate 80) (Polyoxyethylene sorbitan 
mono-oleate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .117

E434 ªÔÓÔ·ÏÌÈÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÔÍ˘-·Èı˘ÏÂÓÔ-ÛÔÚ‚ÈÙ¿ÓË 
(Polysorbate 40) 
(Polyoxyethylene sorbitan monopalmitate)  . . . . . . . . . . .117

E435 ªÔÓÔÛÙÂ·ÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÔÍ˘-·Èı˘ÏÂÓÔ-ÛÔÚ‚ÈÙ¿ÓË 
(Polysorbate 60) 
(Polyoxyethylene sorbitan monostearate)  . . . . . . . . . . . .118
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E436 ∆ÚÈÛÙÂ·ÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÔÍ˘-·Èı˘ÏÂÓÔ-ÛÔÚ‚ÈÙ¿ÓË 
(Polysorbate 65)
(Polyoxyethylene sorbitan tristearate)  . . . . . . . . . . . . . . .118

E440 ¶ËÎÙ›ÓÂ˜ (Pectines)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .119
E440(i) ¶ËÎÙ›ÓË (Pectin)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .119
E440(ii)         ∞ÌÈ‰Ô‡¯Ô˜ ËÎÙ›ÓË (Amidated pectin)  . . . . . . . . . . . . . . . . .119
E442 ºˆÛÊ·Ù›‰È· ÙÔ˘ ·ÌÌˆÓ›Ô˘ 

(Ammonium phospatides)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .119
E444 πÛÔ‚Ô˘Ù˘ÚÈÎ‹ ÔÍÈÎ‹ Û·Î¯·Úfi˙Ë 

(Sucrose acetate isobutyrate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .120
E445 ∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË˜ ÌÂ ÎÔÏÔÊÒÓÈÔ Í‡ÏÔ˘ 

(Glycerol esters of wood rosins)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .120
E450 ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 

(Disphosphates)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .121
E450(i)         ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ 

(Disodium dihydrogen diphospate)  . . . . . . . . . . . . . . . . .121
∂450(ii)         ŸÍÈÓÔ ˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ 

(Trisodium disphosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .121
E450(iii)        ¶˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ 

(Tetrasodium diphosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .121
E450(v) (SIC! iv)     ¶˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ 

(Tetrapotassium disphosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .121
E450(vi) (SIC! v)     ¶˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ 

(Dicalcium diphosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .121
E450(vii) (SIC! vi)   ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ˘ÚÔÊˆÛÊÔÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ 

(Calcium dihydrogen diphosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . .121
E451 ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 

(Triphospates)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .122
E451(i)         ∆ÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ 

(Pentasodium triphosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .122
∂451(ii)         ∆ÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ 

(Pentapotassium triphosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .122
E452 ¶ÔÏ˘ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· 

(Polyphosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .123
∂452(›) ¶ÔÏ˘ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ 

(Sodium polyphosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .123
∂452(ii)         ¶ÔÏ˘ÊˆÛÊÔÚÈÎfi Î¿ÏÈÔ 

(Potassium polyphosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .123
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E452(iii)        ¶ÔÏ˘ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ-Ó¿ÙÚÈÔ 
(Sodium calcium polyphosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .123

E452(iv)        ¶ÔÏ˘ÊˆÛÊÔÚÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ 
(Calcium polyphosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .123

E459 ‚-Î˘ÎÏÔ‰ÂÍÙÚ›ÓË (Beta-cyclodextrin)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .123
E460 ∫˘ÙÙ·Ú›ÓË (Cellulose)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .124
E460(i) ªÈÎÚÔÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎ‹ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË 

(Microcrystalline cellulose)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .124
E460(ii)         ∫˘ÙÙ·Ú›ÓË ÛÎfiÓË (Powdered cellulose)  . . . . . . . . . . . . . . . .124
E461 ªÂı˘ÏÔÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË (Methyl cellulose)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .124
E463 À‰ÚÔÍ˘ÚÔ˘ÏÔÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË 

(Hydroxypropylcellulose)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .125
E464 À‰ÚÔÍ˘ÚÔ˘ÏÔÌÂı˘ÏÔÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË 

(Hydroxypropyl methyl cellulose)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .125
E465 ∞Èı˘ÏÔÌÂı˘ÏÔÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË (Ethyl methyl cellulose)  . . . . . . . .126
E466 ∫·Ú‚ÔÍ˘ÌÂı˘ÏÔÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË, 

∫·Ú‚ÔÍ˘ÏÔÌÂı˘ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÓÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ
∫fiÌÌÈ Î˘ÙÙ·Ú›ÓË˜ 
(Carboxy methyl cellulose, Sodium carboxy methyl 
cellulose, Cellulose gum)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .126

E468 ¡¿ÙÚÈÔ ÙË˜ Î·Ú‚ÔÍ˘ÌÂı˘ÏÔÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË˜ ÌÂ 
ÛÙ·˘ÚÔ‰ÂÛÌÔ‡˜ 
(Crosslinked sodium carboxy methyl cellulose  . . . . . . .127

E469 ¶ÚÔ˚fiÓ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜ ÙË˜ 
Î·Ú‚ÔÍ˘ÌÂı˘ÏÔÎ˘ÙÙ·Ú›ÓË˜ 
(Enzymatically hydrolysed carboxy methyl cellulose)  . .127

∂470· ÕÏ·Ù· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ, Î¿ÏÈÔ 
Î·È ·Û‚¤ÛÙÈÔ 
(Sodium, potassium and calcium salts of fatty acids)  . . .128

∂470‚ ÕÏ·Ù· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ 
(Magnesium salt of fatty acids)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .128

E471 ªÔÓÔ-Î·È-‰È-ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ 
(Mono-and diglycerides of fatty acids)  . . . . . . . . . . . . . .129

∂472· ∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÔÍÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ÌÔÓÔ-Î·È 
‰È-ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ 
(Acetic acid esters of mono-and 
diglycerides of fatty acids)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .129

∂472‚ ∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ Á·Ï·ÎÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ÌÔÓÔ- 
Î·È ‰È-ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ 
(Lactic acid esters mono and diglycerides 
of fatty acids)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .130
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∂472Á ∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÎÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ÌÔÓÔ-Î·È 
‰È-ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .130

∂472‰ ∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚ˘ÁÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ ÌÔÓÔ-Î·È 
‰È-ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ 
(Tartaric acid esters of mono-and diglycerides 
of fatty acids)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .131

∂472Â ∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔ-Î·È ‰È-·ÎÂÙ˘ÏÔ-ÙÚ˘ÁÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 
ÌÂ ÌÔÓÔ-Î·È ‰È-ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ 
(Diacetyltartaric acid esters of
mono-and di-glycerides of fatty acids)  . . . . . . . . . . . . . .131

∂472ÛÙ         ªÈÎÙÔ› ÂÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÔÍÈÎÔ‡ Î·È ÙÚ˘ÁÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ 
ÌÔÓÔ-Î·È ‰È-ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ 
(Mixed acetic and tartaric esters of mono-and 
diglycerides of fatty acids)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .132

E473 ∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ Û·Î¯·Úfi˙Ë 
(Sucrose esters of  fatty acids)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .132

E474 ™·Î¯·ÚÔÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· (Sucroglucerides)  . . . . . . . . . . . . . . . .133
E475 ¶ÔÏ˘ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ 

(Polyglycerol esters of fatty acids)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .133
E476 ¶ÔÏ˘ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÙÔ˘ ÔÏ˘Ú˘ÎÈÓÂÏ·˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 

(Polyglycerol polyricinoleate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .134
E477 ∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ ÚÔ·ÓÔ‰ÈfiÏË - 1,2 

(Propane-1,2-diol esters of fatty acids)  . . . . . . . . . . . . . .134
∂479‚ £ÂÚÌÈÎÒ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓÔ ÛÔÁÈ¤Ï·ÈÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ 

ÌÂ ÌÔÓÔ-Î·È ‰È-ÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ 
(Thermally oxidized soya bean oil interacted with 
mono and diglycerides of fatty acids)  . . . . . . . . . . . . . . .135

E481 ™ÙÂ·ÙÔ¸ÏÔ-2-Á·Ï·ÎÙ˘ÏÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ 
(Sodium stearoyl-2-lactylate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .135

E482 ™ÙÂ·ÙÔ¸ÏÔ-2-Á·Ï·ÎÙ˘ÏÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ 
(Calcium stearoyl-2-lactylate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .136

E483 ∆Ú˘ÁÈÎfi ÛÙÂ·Ù‡ÏÈÔ (Stearyl tartrate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .136
E491 ªÔÓÔÛÙÂ·ÙÈÎ‹ ÛÔÚ‚ÈÙ¿ÓË (Sorbitan monostearate)  . . . . . .137
E492 ∆ÚÈÛÙÂ·ÙÈÎ‹ ÛÔÚ‚ÈÙ¿ÓË (Sorbitan tristearate)  . . . . . . . . . . .137
E493 ªÔÓÔÏ·˘ÚÈÎ‹ ÛÔÚ‚ÈÙ¿ÓË (Sorbitan monolaurate)  . . . . . . . .138
E494 ªÔÓÔÂÏ·˚Î‹ ÛÔÚ‚ÈÙ¿ÓË (Sorbitan monooleate)  . . . . . . . . .138
E495 ªÔÓÔ·ÏÌÈÙÈÎ‹ ÛÔÚ‚ÈÙ¿ÓË (Sorbitan monopalmitate)  . . . .139
E500 ∞ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Ó·ÙÚ›Ô˘ (Sodium carbonates)  . . . . . . . .139
E500(i) ∞ÓıÚ·ÎÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Sodium carbonate)  . . . . . . . . . . . . . . . .139
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E500(ii) ŸÍÈÓÔ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Sodium hydrogen carbonate)  . .139
E500(iii) ™ÂÛÎÈ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Sodium sesqui-carbonate)  . . . . . .139
E501 ∞ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Î·Ï›Ô˘ (Potassium carbonates)  . . . . . . .140
E501(i) ∞ÓıÚ·ÎÈÎfi Î¿ÏÈÔ (Potassium carbonate)  . . . . . . . . . . . . . . .140
E501(ii) ŸÍÈÓÔ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Î¿ÏÈÔ 

(Potassium hydrogen carbonate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .140
E503 ∞ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ¿Ï·Ù· ·ÌÌˆÓ›Ô˘ 

(Ammonium carbonates)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .140
E503(i) ∞ÓıÚ·ÎÈÎfi ·ÌÌÒÓÈÔ (Ammonium carbonate)  . . . . . . . . . . .140
E503(ii) ŸÍÈÓÔ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi ·ÌÌÒÓÈÔ 

(Ammonium hydrogen carbonate)  . . . . . . . . . . . . . . . . .140
E504 ∞ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ¿Ï·Ù· Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ (Magnesium carbonates)  . . .141
E504(i) ∞ÓıÚ·ÎÈÎfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ (Magnesium carbonate)  . . . . . . . . . .141
E504(ii) ∞ÓıÚ·ÎÈÎfi ˘‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘/

ŸÍÈÓÔ ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ 
(Magnesium hydroxide carbonate / 
Magnesium hydrogen carbonate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .141

E507 À‰ÚÔ¯ÏˆÚÈÎfi ÔÍ‡ (Hydrochloric acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . .141
E508 ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô Î¿ÏÈÔ (Potassium chloride)  . . . . . . . . . . . . . . . .142
E509 ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Calcium chloride)  . . . . . . . . . . . . . . .142
E511 ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ (Magnesium chloride)  . . . . . . . . . . . .143
E512 ÃÏˆÚÈÔ‡¯Ô˜ Î·ÛÛ›ÙÂÚÔ˜ (Stannous chloride)  . . . . . . . . . . .143
E513 £ÂÈÈÎfi ÔÍ‡ (Sulfuric acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .143
E514 ÕÏ·Ù· ÙÔ˘ ıÂÈÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ 

(Sodium sulphates)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .144
E514(i) £ÂÈÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Sodium sulphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .144
∂514(ii) ŸÍÈÓÔ ıÂÈÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Sodium hydrogen sulphate)  . . . . . . .144
∂515 ÕÏ·Ù· ıÂÈÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÌÂ Î¿ÏÈÔ (Potassium sulphates)  . . . . . .144
E515(i) £ÂÈÈÎfi Î¿ÏÈÔ (Potassium sulphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .144
E515(ii) ŸÍÈÓÔ ıÂÈÈÎfi Î¿ÏÈÔ (Potassium hydrogen sulphate)  . . . . . .144
E516 £ÂÈÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Calcium sulphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .145
E517 £ÂÈÈÎfi ·ÌÌÒÓÈÔ (Ammonium sulphate)  . . . . . . . . . . . . . . . .145
E520 £ÂÈÈÎfi ·ÚÁ›ÏÈÔ (Aluminium sulphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .145
E521 £ÂÈÈÎfi ·ÚÁÈÏÈÔÓ¿ÙÚÈÔ (Aluminium sodium sulphate)  . . . . . .146
E522 £ÂÈÈÎfi ·ÚÁÈÏÈÔÎ¿ÏÈÔ (Aluminium potassium sulphate)  . . . .146
E523 £ÂÈÈÎfi ·ÚÁÈÏÈÔ·ÌÌÒÓÈÔ (Aluminium ammonium sulphate)  .147
E524 À‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘ (Sodium hydroxide)  . . . . . . . . . . .147
∂525 À‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ (Potassium hydroxide)  . . . . . . . . . .148
∂526 À‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (Calcium bydroxide)  . . . . . . . . . . . .148
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∂527 À‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·ÌÌˆÓ›Ô˘ (Ammonium hydroxide)  . . . . . .149
∂528 À‰ÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ (Magnesium hydroxide)  . . . . . .149
∂529 √ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (Quicklime) (Calcium oxide)  . . . . .150
∂530 √ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ Ì·ÁÓËÛ›Ô˘ (Magnesium oxide)  . . . . . . . . . . . .150
∂535 ™È‰ËÚÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯Ô Ó¿ÙÚÈÔ (Sodium ferrocyanide)  . . . . . . . .151
∂536 ™È‰ËÚÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯Ô Î¿ÏÈÔ (Potassium ferrocyanide)  . . . . . . .151
∂538 ™È‰ËÚÔÎ˘·ÓÈÔ‡¯Ô ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Calcium ferrocyanide)  . . . . . .152
∂541 ºˆÛÊÔÚÈÎfi ·ÚÁÈÏÈÔÓ¿ÙÚÈÔ, fiÍÈÓË Ô˘Û›· 

(Sodium aluminium phosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .152
∂551 ¢ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘ÚÈÙ›Ô˘ (Silicon dioxide)  . . . . . . . . . . . . . . .153
∂552 ¶˘ÚÈÙÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Calcium silicate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .153
E553·(i)     √ÚıÔ˘ÚÈÙÈÎfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ 

(Magnesium silicate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .154
E553·(ii)    ∆ÚÈ˘ÚÈÙÈÎfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ (Magnesium trisilicate)  . . . . . . . . . . .154
∂553‚ ∆¿ÏÎË˜ (Talc)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .154
∂554 ¶˘ÚÈÙÈÎfi ·ÚÁÈÏÈÔÓ¿ÙÚÈÔ 

(Sodium aluminium silicate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .155
∂555 ¶˘ÚÈÙÈÎfi ·ÚÁÈÏÈÔÎ¿ÏÈÔ 

(Potassium aluminium silicate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .155
E556 ¶˘ÚÈÙÈÎfi ·ÚÁÈÏÈÔ·Û‚¤ÛÙÈÔ 

(Aluminium calcium silicate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .156
E558 ªÂÓÙÔÓ›ÙË˜ (Bentonite)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .156
E559 ¶˘ÚÈÙÈÎfi ·ÚÁ›ÏÈÔ (∫·ÔÏ›ÓË) 

(Aluminium silicate, kaolin)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .157
E570 §È·Ú¿ ÔÍ¤· (Fatty acidsl)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .157
E574 °Ï˘ÎÔÓÈÎfi ÔÍ‡ (Gluconic acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .157
E575 °Ï˘ÎÔÓÔ-‰-Ï·ÎÙfiÓË (Glucono-delta lactone)  . . . . . . . . . . . .158
E576 °Ï˘ÎÔÓÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Sodium gluconate)  . . . . . . . . . . . . . . . .158
E577 °Ï˘ÎÔÓÈÎfi Î¿ÏÈÔ (Potassium gluconate)  . . . . . . . . . . . . . . .159
E578 °Ï˘ÎÔÓÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Calcium gluconate)  . . . . . . . . . . . . . .159
E579 °Ï˘ÎÔÓÈÎfi˜ Û›‰ËÚÔ˜ (Ferrous gluconate)  . . . . . . . . . . . . . .160
E585 °·Ï·ÎÙÈÎfi˜ Û›‰ËÚÔ˜ (Ferrous lactate)  . . . . . . . . . . . . . . . . .160
E620 °ÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎÔ ÔÍ‡ (Glutamic acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .161
E621 ŸÍÈÓÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ 

(Monosodium glutamate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .161
E622 ŸÍÈÓÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi Î¿ÏÈÔ  

(Monopotassium glutamate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .162
∂623 ŸÍÈÓÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ 

(Calcium diglutamate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .162
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∂624 ŸÍÈÓÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi ·ÌÌÒÓÈÔ 
(Monoammonium glutamate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .163

∂625 ŸÍÈÓÔ ÁÏÔ˘Ù·ÌÈÓÈÎfi Ì·ÁÓ‹ÛÈÔ 
(Magnesium diglutamate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .163

∂626 °Ô˘·ÓÈÏÈÎfi ÔÍ‡ (Guanylic acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .164
∂627 °Ô˘·ÓÈÏÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Disodium guanylate)  . . . . . . . . . . . . . .164
∂628 °Ô˘·ÓÈÏÈÎfi Î¿ÏÈÔ (Dipotassium guanylate)  . . . . . . . . . . . . .165
∂629 °Ô˘·ÓÈÏÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Calcium guanylate)  . . . . . . . . . . . . .165
∂630 πÓÔÛÈÓÈÎfi ÔÍ‡ (Inosinic acid)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .166
E631 πÓÔÛÈÓÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ (Disodium inosinate)  . . . . . . . . . . . . . . . . .166
∂632 πÓÔÛÈÓÈÎfi Î¿ÏÈÔ (Dipotassuim inosinate)  . . . . . . . . . . . . . . .167
∂633 πÓÔÛÈÓÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ (Calcium inosinate)  . . . . . . . . . . . . . . . .167
∂634 ÕÏ·Ù· ÌÂ ·Û‚¤ÛÙÈÔ ÙˆÓ 5-ÚÈ‚Ô˙ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ 

(Calcium 5’-ribonucletides)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .168
∂635 ÕÏ·Ù· ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ ÙˆÓ 5-ÚÈ‚Ô˙ÔÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ 

(Disodium 5’- ribonucleotides)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .168
∂640 °Ï˘Î›ÓË Î·È ÙÔ ¿Ï·˜ ÙË˜ ÌÂ Ó¿ÙÚÈÔ 

(Glycine and its sodium salt)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .169
E650 √ÍÈÎfi˜ „Â˘‰¿ÚÁ˘ÚÔ˜ (Zinc acetate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .169
E900 ¢ÈÌÂı˘ÏÔÔÏ˘ÛÈÏÔÍ¿ÓË (Dimethylpolysiloxane)  . . . . . . . . .170
E901 ∫ËÚfi˜ ÌÂÏÈÛÛÒÓ, ÏÂ˘Îfi˜ Î·È Î›ÙÚÈÓÔ˜ 

(Beeswax white & yellow)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .170
∂902 ∫·Ó‰ÂÏÈÏÏÈÎfi˜ ÎËÚfi˜ (Candellila wax)  . . . . . . . . . . . . . . . .171
∂903 ∫·ÓÓ·Ô˘‚ÈÎfi˜ ÎËÚfi˜ (Carnauba wax)  . . . . . . . . . . . . . . . . .171
∂904 ™ÂÏ¿Î (Shellac)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .172
∂905 ªÈÎÚÔÎÚ˘ÛÙ·ÏÏÈÎfi˜ ÎËÚfi˜ 

(Microcrystalline wax)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .173
∂907 À‰ÚÔÁÔÓˆÌ¤ÓÔ ÔÏ˘-1-‰ÂÎ¤ÓÈÔ 

(Hydrogenated poly-1-decene)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .173
∂912 ∂ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ·ÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 

(Montan acid esters)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .174
∂914 ∫ËÚfi˜ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓˆÓ ÔÏ˘·Èı˘ÏÂÓ›ˆÓ 

(Oxidised polyethylenene wax)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .174
∂920 L-∫˘ÛÙÂ˚ÓË (L-Cysteine)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .175
∂927‚ ∫·Ú‚·Ì›‰ÈÔ (Carbamide)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .175
∂938 ∞ÚÁfi (Argon)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .176
∂939 ◊ÏÈÔ (Helium)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .176
∂941 Õ˙ˆÙÔ (Nitrogen)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .177
∂942 ÀÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (Nitrous oxide)  . . . . . . . . . . . . . . . . .177
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∂943· µÔ˘Ù¿ÓÈÔ (Butane)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .178
∂943‚ πÛÔ‚Ô˘Ù¿ÓÈÔ (Iso-butane)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .178
∂944 ¶ÚÔ¿ÓÈÔ (Propane)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .179
∂948 √Í˘ÁfiÓÔ (Oxygen)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .179
∂949 À‰ÚÔÁfiÓÔ (Hydrogen)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .180
E950 AÎÂÛÔ˘Ï·ÌÈÎfi Î¿ÏÈÔ ‹ ∞ÎÂÛÔ˘ÏÊ¿ÌË ∫  

(Acesulfame potassium)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .74
E951 ∞Û·ÚÙ¿ÌË (∞spartame)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .75
E952 ∫˘ÎÏ·ÌÈÎfi ÔÍ‡ Î·È Ù· ÌÂÙ¿ Ó·ÙÚ›Ô˘ Î·È  ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ 

¿Ï·Ù· ·˘ÙÔ‡
(Cyclamic acid and its Na and Ca salts)  . . . . . . . . . . . . . .76

E953 IÛÔÌ¿ÏÙ (Isomalt)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .76
E954 ™·Î¯·Ú›ÓË Î·È Ù· ÌÂÙ¿ Ó·ÙÚ›Ô˘, Î·Ï›Ô˘ ¿Ï·Ù· ·˘Ù‹˜  . . . . . . .

(Saccharin and its Na, K and Ca salts)  . . . . . . . . . . . . . . .77
∂955 ™Ô˘ÎÚ·Ïfi˙Ë (Sucralose)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .78
E957 £·˘Ì·Ù›ÓË (∆haumatin)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .79
E959 ¡ÂÔÂÛÂÚÈ‰›ÓË DC (Neohesperidine)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .80
E962 ÕÏ·˜ ·Û·ÚÙ¿ÌË˜ – ·ÎÂÛÔ˘ÏÊ¿ÌË˜ 

(Salt of aspartame – acesulfame)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .81
E965(i) ª·ÏÙÈÙfiÏË (Maltitol)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .81
∂965(ii) ™ÈÚfiÈ Ì·ÏÙÈÙfiÏË˜ (Maltitol syrup)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .81
∂966 §·ÎÙÈÙfiÏË (Lactitol)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .82
E967 •˘ÏÈÙfiÏË (Xylitol)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .83
∂999 ∂Î¯‡ÏÈÛÌ· ÎÈÏ¿È·˜ (Quillaia extract)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .180
∂1103 πÌ‚ÂÚÙ¿ÛË (Invertase)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .181
E1105 §˘Ûo˙‡ÌË (Lysozyme)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .57
∂1200 ¶ÔÏ˘‰ÂÍÙÚfi˙Ë (Polydextrose)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .181
∂1201 ¶ÔÏ˘‚ÈÓ˘ÏÔ˘ÚÚÔÏÈ‰fiÓË 

(Polyrinylpyrrolidone)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .182
∂1202 ¶ÔÏ˘‚ÈÓÔÏÔÔÏ˘˘ÚÚÔÏÈ‰fiÓË 

(Polyvinylpolypyrrolidone)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .182
∂1404 √ÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓÔ ¿Ì˘ÏÔ (Oxidised starch)  . . . . . . . . . . . . . . . . .183
∂1410 ¢ÈÛfiÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ¿Ì˘ÏÔ 

(Monostarch phosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .183
∂1412 ŸÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ¿Ì˘ÏÔ (Distarch phosphate)  . . . . . . . . .183
∂1413 ºˆÛÊÔÚ˘ÏÈˆÌ¤ÓÔ fiÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ¿Ì˘ÏÔ 

(Phosphated distarch phosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .183
∂1414 ∞ÎÂÙ˘ÏÈˆÌ¤ÓÔ fiÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ¿Ì˘ÏÔ 

(Acetylated distarch phosphate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .183
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∂1420 ∞ÎÂÙ˘ÏÈˆÌ¤ÓÔ ¿Ì˘ÏÔ (Acetylated starch)  . . . . . . . . . . . . . .183
∂1422 ∞ÎÂÙ˘ÏÈˆÌ¤ÓÔ fiÍÈÓÔ ·‰ÈÈÎfi ¿Ì˘ÏÔ 

(Acetylated distarch adipate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .183
∂1440 À‰ÚÔÍ˘-ÚÔ˘Ï-¿Ì˘ÏÔ (Hydroxyl propyl starch)  . . . . . . . .183
E1442 ŸÍÈÓÔ ÊˆÛÊÔÚÈÎfi ˘‰ÚÔÍ˘-ÚÔ˘Ï-¿Ì˘ÏÔ 

(Hydroxy propyl distarch phosphate)  . . . . . . . . . . . . . . .183
E1450 √ÎÙÂÓ˘Ï-ËÏÂÎÙÚÈÎfi-·Ì˘ÏÔÓ¿ÙÚÈÔ 

(Starch sodium octenyl succinate)  . . . . . . . . . . . . . . . . .183
E1451 ∞ÎÂÙ˘ÏÈˆÌ¤ÓÔ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓÔ ¿Ì˘ÏÔ 

(Acetylated oxidized starch, Polyehtylene glucol)  . . . . .183
E1505 ∫ÈÙÚÈÎfi ÙÚÈ·Èı‡ÏÈÔ (Triethyl citrate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .184
E1517 ¢ÈÔÍÈÎfi˜ ÁÏ˘ÎÂÚÈÓÂÛÙ¤Ú·˜ (‰È·ÎÂÙ›ÓË) 

(Glyceryl diacetate, diacetin)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .185
E1518 ∆ÚÈÔÍÈÎfi ÁÏ˘ÎÂÚ‡ÏÈÔ (ÙÚÈ·ÎÂÙ›ÓË) 

(Glyceryl triacetate, triacetin)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .185
E1519 BÂÓ˙˘ÏÈÎ‹ ·ÏÎÔfiÏË (Benzyl alcohol)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .186
E1520 ¶ÚÔ·ÓÔ-1,2-‰ÈfiÏË (ÚÔ˘ÏÂÓÔÁÏ˘ÎfiÏË) 

(Propan-1,2-diol; Propylene glycol)  . . . . . . . . . . . . . . . . .186
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