Αρτηριακή Πίεση

Η δύναμη με την οποία σπρώχνεται το αίμα στα τοιχώματα των αρτηριών.
Επίπεδα αρτηριακής πίεσης
	Υψηλή :   Όταν η καρδιά συσπάται – συστολική πίεση
	100 – 140mm Hg

	Χαμηλή:  Όταν η καρδιά χαλαρώνει – διαστολική πίεση 
	  60 – 90mm Hg 


Παράγοντες που επηρεάζουν την αρτηριακή πίεση
	1. Η δύναμη με την οποία ο καρδιακός μυς προωθεί το αίμα.

2. Η συνολική ποσότητα το αίματος που κυκλοφορεί στο σώμα.

3. Η γενική κατάσταση των αρτηριών και κυρίως η αντίστασή τους στην κυκλοφορία του αίματος.


Μέτρηση αρτηριακής πίεσης
	Αποτέλεσμα μέτρησης πίεσης
	Συμπέρασμα

	Υψηλή:ίση ή μικρότερη από 120mm Hg
Χαμηλή: ίση ή μικρότερη από 80mm Hg
	Φυσιολογική Αρτηριακή Πίεση  

	Υψηλή: πάνω από 140mm Hg
Χαμηλή: πάνω από 90mm Hg
	Υπέρταση!

	Υψηλή: μικρότερη από 90mm Hg  ή 

Χαμηλή: μικρότερη από 60mm Hg
	Υπόταση   

	Η πίεση μου είναι
Υψηλή: .................mm Hg
Χαμηλή: ................mm Hg
	.......................................


Που οφείλεται η....
	...υπέρταση
	...υπόταση

	1. Οικογενειακό Ιστορικό 

Αν και οι δύο γονείς έχουν υπέρταση, ο κίνδυνος να παρουσιάσουν και τα παιδιά τους είναι περίπου 50%.
	1. Αναιμία

	2. Ηλικία

Σχεδόν οι μισοί άνθρωποι πάνω από τα 65 έχουν υπέρταση.
	2. Καρδιακές παθήσεις 

	3. Φύλο

Πριν από τα 50 είναι συχνότερη στους άνδρες. Αλλά μετά τα 50 – 55 είναι συχνότερη στις γυναίκες (λόγω εμμηνόπαυσης)
	3. Απώλεια αίματος 

	4. Φυλή (πιο συχνή στη μαύρη φυλή απ’ ό,τι στη λευκή)
	4. Αφυδάτωση /θερμοπληξία 

	5. Σωματικό Βάρος /Παχυσαρκία
	5. Εγκυμοσύνη

	6. Αλάτι
	6. Θυροειδισμός

	7. Αντισυλληπτικά χάπια/Εγκυμοσύνη
	7. Κακή διατροφή

Έλλειψη βιταμίνης Β-9 και Β-12 (φυλλικό οξύ) οδηγεί σε αναιμία

	8. Άγχος
	8. Υπογλυκαιμία
 

	9. Αλκοόλ
	9. Διαβήτης

	10. Καφεΐνη
	10.Αναφυλαξία (αλλεργικό σοκ)

	11. Κάπνισμα

Το κάπνισμα δεν προκαλεί υπέρταση, παρά μικρή αύξηση της πίεσης για λίγο. ΑΛΛΑ...στη μακρά λίστα των παθήσεων που προκαλεί το κάπνισμα ιδιαίτερη θέση κατέχουν οι  βλάβες της καρδιάς και των αγγείων. 
	11. Σηψαιμία


Τι προκαλεί η υπέρταση
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Τι προκαλεί η υπόταση

	1. Ζάλη και σκοτοδίνη με θολή ή ομιχλώδη όραση.
2. Σύγχυση και λιποθυμία.
3. Εφίδρωση με κρύα χέρια και δέρμα.
4. Ταχυκαρδία με αδύναμο σφυγμό.
5. Η χειρότερη επείγουσα μορφή υπότασης είναι η καταπληξία με σαφή παθολογικά αίτια (έμφραγμα, λοίμωξη, απώλεια αίματος) και θα πρέπει να αντιμετωπίζεται άμεσα σε νοσοκομείο. 
6. Η απότομη πτώση της πίεσης που φέρει λιποθυμία είναι επικίνδυνη για ατυχήματα στο κεφάλι (χτυπήματα) και κατάγματα. 
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    Ιωαννίδης Θωμάς

