ANAAYTIKO XXEAIO ATAAYXKAAJAY OYXIKHYE AT'QI'HE

Hpepounvia : Anpotikd XyoAeio
Mdébnua
t6én : E°- XT7 TUNLO.

Awoktikn evotta : otifog, Ztdyot : dpduot YAKa : kovor

TaYOTNTOGC — TEYXVIKN OLUCKEMGLOD, Kivon yepLav

Inueio kKAedt Yo T S1000KAAMA : GTOVG SPOUOVS TaYVTNTOG TO TPEEYO YivETO KLPIMG

0710 OOKTLUAL TV TOOLDV.

ELCAYMYIKO PNEPOS

. [eprypaon et , .
Atdprera Apaoctnprotmitev Enavoinyeig Zifpote Zyoho
[TpoBépuavon pe TPEYOVV YrevOopiloovpe
TPEEO Ko KUKAIKA O mv a&lo g
OOKYGELG évog miow mpobépuavong.
507 evkopyiog. amd oV
aANo,
dlatdoelg
o€
NUKHKAMO.
Kvpro pépog
1. kivnon Tov xeprov 610 2x10- ElevBepa Aivovpe to
dpouo TavLTNTOG 20m yio uéca 6To pvouo.
2. xtvnon tov Todidv INV(VS YDPO. I'ovia Ty —
GTOVG OPOUOVS TOYVTNTOG: doknon € CGEPEG TOV Bpoyiova 90
o. emtomo tCoKvyK 4-5 mondumv. HO1PMV.
B. skipping yaunio — 2x15- Xopilovue H avénon g
pecaio —ymio 20m TOLG HoONTEC TayHTNTOG
25- y. heeling evaAraé Yo o€ 800 OpASES. emTuyydveTon
30 3. evaAdayég skipping Kabe Mg gite pe
heeling Goknon OLVOYOVIGTIKO avénomn g
3. tpé&po pe Phon to YOPOUKTIPOL. cLYVOTNTOG
LKOG KOl TN GLYVOTNTA 2x 30m elte pe
OlOKEMGLOV Y avénon tov
4. 5popOL TOYLTNTOG KéOe L KOLG TOV
doxnon OlICKEMGLOV.
TEMKO pépog
Yv{non yw tov poro e nukdKA0. amodoyn
3 TV QTOUIK®V
4’ ATOMKAV O0POPAOV GTNV SPop®V.
emidoon, O0TACEL..




alloroynon

Ot pafntég Ba pdbovv ototyeio TG TEXVIKNG TOL SPOUOL TaXDTNTAG Kot Bol avamthEovv
10 6EPAGUO TPOC TO GLUAONTH TOVE..




