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Ειςαγωγι 

Ο όκηινο «Τέρλε θαη Πεξηβάιινλ» ηνπ Πξνηύπνπ Λπθείνπ Μπηηιήλεο 

μεθίλεζε λα ιεηηνπξγεί ην δηδαθηηθό έηνο  2020 – 2021. Σην πιαίζην ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπ ζρνιείνπ σο κέινπο ηνπ Γηθηύνπ Σπλδεδεκέλσλ 

Σρνιείσλ ηεο UNESCO, νη νπνίεο ην ηξέρνλ ζρνιηθό έηνο ζρεηίδνληαη κε 

ηα Δζληθά Γεσπάξθα, ε καζεηηθή νκάδα ηνπ νκίινπ ελέηαμε ζηηο 

δξαζηεξηόηεηεο ηε κειέηε κύζσλ θαη ζξύισλ ηεο Λέζβνπ. Αληηθείκελν 

απηήο ηεο δξάζεο είλαη λα δηεξεπλεζεί ε πεξίπινθε ζρέζε αλάκεζα ζην 

θπζηθό πεξηβάιινλ, ηελ πνιηηηζηηθή θιεξνλνκηά θαη ηε ιατθή ζθέςε θαη 

θαληαζία, κε ζηόρν λα αλαδεηρζεί ν ζπλαηζζεκαηηθόο θαη ηδενινγηθόο 

θόζκνο πνπ αληηθαηνπηξίδεηαη κέζα ζηνπο κύζνπο θαη ηε ζύλδεζή ηνπο 

κε ηνλ ρώξν. Δθηόο από ηε κειέηε ησλ δεδνκέλσλ, έκθαζε δόζεθε ζηελ 

θαιιηηερληθή έθθξαζε ησλ ίδησλ ησλ καζεηώλ.  

Η παξνύζα εξγαζία εμεηάδεη έλαλ ηνπηθό ζξύιν ηνπ Μεζνηόπνπ Λέζβνπ 

γύξσ από ην βνπλό «Δμύκλνο» ηεο πεξηνρήο, ζύκθσλα κε ηνλ νπνίν ε 

αξραία πνηήηξηα Σαπθώ ζπλήζηδε λα αλεβαίλεη ζηελ θνξπθή ηνπ γηα λα 

ηξαγνπδήζεη ηνπο «ύκλνπο» ηεο, δίλνληάο ηνπ έηζη θαη ηελ νλνκαζία πνπ 

έρεη ζήκεξα. 

Ιδηαίηεξεο επραξηζηίεο νθείινπκε ζην Γεσπάξθν Λέζβνπ γηα ηελ θαιή 

ζπλεξγαζία θαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ καο παξείρε θαη ζηνλ Μεζνηνπίηε 

δάζθαιν θαη ζπγγξαθέα – εξεπλεηή Φώηε Βαζίινγινπ γηα ην πιηθό πνπ 

καο δηέζεζε κε κεγάιε πξνζπκία. 

 

Οη ππεύζπλνη θαζεγεηέο 

Δηξήλε Μνπηδνπξέιιε 

ηέθαλνο Παξαζθεπαΐδεο 



Σο χωριό 

Ο Μεζόηνπνο είλαη ρσξηό ηεο Λέζβνπ θαη βξίζθεηαη ζηα λνηηνδπηηθά ηνπ λεζηνύ, ζε 

απόζηαζε 74 ρηιηνκέηξσλ από ηελ πόιε ηεο Μπηηιήλεο. Από ην 2019 αλήθεη ζηνλ 

Γήκν Γπηηθήο Λέζβνπ.  

Σν ρσξηό πεξηβάιιεηαη από 

εθαηζηεηνγελή πςώκαηα, όπσο 

είλαη Πέδιαο θαη ν Δμύκλνο, ελώ 

ζηα λόηηα, ζε κηθξή απόζηαζε, 

ππάξρνπλ ηξεηο κηθξνί θάκπνη, νη 

νπνίνη θαηαιήγνπλ ζε αληίζηνηρεο 

όκνξθεο παξαιίεο, ην Ταβάξη, ηνλ 

Πνδαξά θαη ηνλ Φξνύζν. 

εκείσζε: νη πεξηζζόηεξεο 

από ηηο θσηνγξαθίεο πνπ 

παξαηίζεληαη πξνέξρνληαη από 

ηελ ηζηνζειίδα ηνπ πιιόγνπ 

«Αλαγέλλεζε»  



Ζ επηθξαηέζηεξε εμήγεζε γηα ηελ 

πξνέιεπζε ηεο νλνκαζίαο ηνπ ρσξηνύ, ην 

ζπλδέεη άκεζα κε ηα γεηηνληθά ηνπ ρσξηά 

Δξεζό θαη Άγξα. ύκθσλα κε απηήλ, ε 

νλνκαζία «Μεζόηνπνο» απνδίδεη ην γεγνλόο 

όηη ε ηνπνζεζία ηνπ ρσξηνύ βξίζθεηαη ζηνλ 

«κέζνλ ηόπνλ», δειαδή αλάκεζα ζηα δύν 

γεηηνληθά ρσξηά θαη ζε πεξίπνπ ίζε 

απόζηαζε από απηά. 

Οη θάηνηθνη αζρνινύληαη θπξίσο κε ηελ 

γεσξγία, ηελ θηελνηξνθία θαη ηελ αιηεία, 

ελώ πινύζηα είλαη θαη ε πνιηηηζηηθή 

δξαζηεξηόηεηα ηνπ ρσξηνύ. Έλα από ηα 

αξραηόηεξα έζηκα πνπ επηβηώλεη κέρξη 

ζήκεξα είλαη νη «θνπδνπλάηνη», νη νπνίνη 

απνηεινύλ πιένλ αλαπόζπαζην κέξνο 

ηνπ κεζνηνπίηηθνπ θαξλαβαιηνύ. 

Ζ ηζηνξία ηνπ ρσξηνύ πηζαλόηαηα μεθηλάεη 

ζηα κέζα ηνπ 16νπ αηώλα, όκσο 

αξραηνινγηθά επξήκαηα από ηελ πεξηνρή 

απνδεηθλύνπλ ηελ αλζξώπηλε παξνπζία από 

ηελ πξντζηνξηθή επνρή. Οη εύθνξεο θνηιάδεο 

ζηα λόηηα ηνπ ρσξηνύ εμαζθάιηδαλ ηηο 

θαηάιιειεο ζπλζήθεο γηα ηελ εγθαηάζηαζε 

θαη αλάπηπμε αξραίσλ πιεζπζκώλ, θάηη πνπ 

επηβεβαηώλεηαη από ηα θαηάινηπα πνπ 

άθεζαλ ζηηο πεξηνρέο ηνπ Υξνύζνπ, ηνπ 

Πνδαξά, ηνπ Σαβαξίνπ θαη ηνπ Άε Ληα. Σα 

επξήκαηα αθνξνύλ πνιιέο ηζηνξηθέο 

πεξηόδνπο, ελώ ηα αξραηόηεξα από απηά 

ηνπνζεηνύληαη ηελ επνρή ηνπ Υαιθνύ (3.000 

– 1.600 π.Υ.) 

Ζ εύθνξε θνηιάδα ηνπ Πνδαξά πνπ θαηαιήγεη ζηελ 

παξαιία.  

Ζ παξαιία ηνπ Πνδαξά 



Ο Εξφμνοσ 

ηα βνξεηναλαηνιηθά ηνπ Μεζνηόπνπ μερσξίδεη ην 
ύςσκα «Δμύκλνο». ύκθσλα κε ζηνηρεία πνπ καο 
παξαρώξεζε ην Γεωπάρκο ηης Λέζβοσ ν 
εθαηζηεηαθόο δόκνο ηνπ Έμπκλνπ, ύςνπο 504 
κέηξσλ, απνηειεί έλα εληππσζηαθό εθαηζηεηαθό 
νηθνδόκεκα πνπ δεκηνύξγεζε ε έληνλε 
εθαηζηεηαθή δξαζηεξηόηεηα ζηε Λέζβν πξηλ από 
πεξίπνπ 16,5 εθαηνκκύξηα ρξόληα. Ζ δεκηνπξγία 
ηνπ ζπλδέεηαη κε ηελ άλνδν κάγκαηνο κε κηθξή 
ηαρύηεηα από ην εζσηεξηθό ηεο γεο πξνο ηελ 
επηθάλεηα.  

Δηδηθόηεξα, όηαλ ην κάγκα από ην εζσηεξηθό ηεο γεο βξήθε δηέμνδν, άξρηζε λα 

αλεβαίλεη πξνο ηελ επηθάλεηα ηεο γεο. Αξρηθά ήηαλ πινύζην ζε αέξηα, όκσο ζηαδηαθά 

απηά κεηώλνληαλ θαη έηζη θαζώο γηλόηαλ θησρό ζε αέξηα, απμαλόηαλ θαη ην ημώδεο ηνπ, 

δειαδή δελ κπνξνύζε λα ξέεη εύθνια. Λόγσ ηνπ κεγάινπ ημώδνπο, ην κάγκα αλέβαηλε 

πξνο ηελ επηθάλεηα ηεο γεο κε κηθξή ηαρύηεηα ελώ παξάιιεια άξρηζε λα ςύρεηαη θαη 

ζηαδηαθά λα γίλεηαη έλα θαπηό θξπζηαιιηθό ζηεξεό. ηαλ ηειηθά βξήθε δηέμνδν ζηελ 

επηθάλεηα ηεο γεο, ιόγσ ηνπ κεγάινπ ημώδνπο, ε ιάβα δελ κπόξεζε λα κεηαθηλεζεί 

καθξηά από ην ζεκείν εμόδνπ. Έηζη, δεκηνπξγήζεθε έλαο δόκνο από ιάβα πνπ ζηε 

ζπλέρεηα ςύρηεθε επί ηόπνπ.  

Μεηά ηε δεκηνπξγία  ηνπ εθαηζηεηαθνύ δόκνπ, επέδξαζαλ θαη άιιεο γεσινγηθέο 

δηεξγαζίεο όπσο ε απνζάζξσζε θαη ε δηάβξσζε, νη νπνίεο κε ηε πάξνδν ηνπ ρξόλνπ 

δηακόξθσζαλ ηε ζεκεξηλή ηνπ κνξθή.  

Ο δόκνο ηνπ Έμπκλνπ απνηειεί έλαλ από ηνπο εληππσζηαθνύο δόκνπο πνπ 

ζπλαληώληαη ζην κεγάιν εθαίζηεην ηνπ Μεζόηνπνπ.  

Ο Δμύκλνο, όπσο θαίλεηαη από ηνλ δξόκν Άγξαο - Μεζνηόπνπ 



Ο κρφλοσ για τθ απφώ και τον Εξφμνο 

Γηα ηελ πξνέιεπζε ηεο νλνκαζίαο ηνπ Δμύκλνπ ππάξρνπλ αξθεηέο εθδνρέο. Ζ 

πην δηαδεδνκέλε από απηέο ζπλδέεη ην βνπλό κε ηελ αξραία πνηήηξηα απθώ. 

ύκθσλα κε καξηπξίεο πνπ έρνπλ θαηαγξαθεί ζην βηβιίν ηνπ Πάλνπ Κνληέιιε, Ο 

θόζκνο ν κηθξόο, ε απθώ ζπλήζηδε λα αλεβαίλεη ζηελ θνξπθή ηνπ γηα λα πκλήζεη 

ηνπο ζενύο: 

Καηά ηνλ Υξ. Γ. Βνπξλάδν, «αλαηνιηθά ηνπ «Πάιηνπξα» θαη ηεο «Σθαγήο» είλαη 

ην βνπλό «Δμύκλνο», όπνπ ε Σαπθώ κε ηα πνηήκαηά ηεο εμπκλνύζε ηνπο ζενύο» (Ο 

θόζκνο ν κηθξόο, ζ. 26). 

ύκθσλα κε ηνλ Ηγλάηην Βνπξλάδν, «ε Μνύζα Σαπθώ ε Λεζβία αλέβαηλε ζην 

πςειόηεξν βνπλό ηεο πεξηθεξείαο Μεζνηόπνπ θαη εμπκλνύζε ηνλ ζεό. Καη κέρξη 

ζήκεξα ιέγεηαη Δμύκλνο» (Ο θόζκνο ν κηθξόο, ζ. 26). 

Απηή ε εμήγεζε γηα ηελ πξνέιεπζε ηνπ νλόκαηνο ηνπ βνπλνύ αζθαιώο δελ 

είλαη νύηε ε κόλε νύηε ε πην έγθπξε ηζηνξηθά. Γίπια ζε απηήλ ζώδεηαη θαηαξράο 

θαη κία ρξηζηηαληθή εθδνρή ηνπ κύζνπ. ύκθσλα κε άιιε καξηπξία ην «Δμύκλνο» 

πξνέξρεηαη «κάιινλ από ην ξήκα «εμπκλώ», γηαηί νη ηόηε Φξηζηηαλνί θαηέθεπγαλ 

ζηελ θνξπθή ηνπ θαη εμπκλνύζαλ δνμνινγεηηθά ηνπο Ταμηάξρεο, πνπ ηνπο έζσδαλ από 

ηηο επηδξνκέο. Υπήξραλ εθεί πάλσ θαη εξείπηα μελνηξόραιεο εθθιεζίαο. Απηά έιεγε ν 

παπά Γηώξγεο» (καξηπξία Ν. Κειέζε, Ο θόζκνο ν κηθξόο, ζ. 26). 

Δίλαη ζαθέο όηη ε ζύλδεζε ηεο απθώο κε ηελ αξραία ειιεληθή ζξεζθεία θαη 

ηδηαίηεξα ηε ιαηξεία ηεο Αθξνδίηεο πξνθαινύζε ην ρξηζηηαληθό αίζζεκα θάπνησλ 

ηεξέσλ θαη επζεβώλ θαηνίθσλ ηνπ ρσξηνύ, παξαθηλώληαο ηνπο λα δώζνπλ 

ρξηζηηαληθό πεξηερόκελν ζηνπο ύκλνπο πνπ ζπλδένληαη κε ην ζπγθεθξηκέλν βνπλό. 

 

 

 

 

Μηα άιιε εξκελεία γηα ηνλ «Δμύκλν» απνδίδεη ηελ νλνκαζία ζε παξαθζνξά 

ηεο ιέμεο «Χμπκκέλνο» βξάρνο, κπηεξόο δειαδή, θαζώο ε θνξθή ηνπ βνπλνύ 

δίλεη ηελ εληύπσζε όηη θαηαιήγεη ζε έλαλ κπηεξό βξάρν. (Ο θόζκνο ν κηθξόο, ζ. 

27). 



Δμίζνπ ινγηθή θαη ίζσο πην πηζαλή είλαη κηα άιιε εξκελεία πνπ ζπλδέεη ην 

ηνπσλύκην κε ηνπο θηελνηξόθνπο ηεο πεξηνρήο. ύκθσλα κε ηνλ ηαύξν Κνληό ην 

«Δμύκλνο» πξνέξρεηαη από ην «Έμη κελώλ αγθαζηξσκέλνλ», παξαηεξώληαο όηη 

«όινη νη παιηνί ηζνκπαλαξένη ηνλ μεύξνπλ κε ην όλνκα “Αγθαζηξσκέλνο”… Γηόηη, 

πξάγκαηη, όηαλ ηνλ βιέπεηο από καθξπά θαίλεηαη ζην κέζνλ ηνπ ηόζν θνπζθσκέλνο, 

όζν λα ήηαλ… ελλέα κελώλ θαη όρη εμ… Καη, όπσο θαίλεηαη, απηόο πνπ ηνλ βάπηηζελ 

έηζη είρε αξθεηήλ λνεκνζύλελ». Παξαηεξεί κάιηζηα –κε κηα δόζε εηξσλείαο: «Αο 

είκεζα ινηπόλ πην ηαπεηλνί θαη λα κε ζέινπκε εκείο λα ηνλ ”εμπκλνύκε”». (Ο θόζκνο 

ν κηθξόο, ζ. 26). 

Παξά ηηο εύζηνρεο παξαηεξήζεηο θαη ηηο πξνηξνπέο ηνπ ηαύξνπ Κνληνύ, ε 

εξκελεία πνπ ηειηθά γλώξηζε ηε κεγαιύηεξε δηάδνζε θαη απνδνρή είλαη απηή πνπ 

ζπλδέεη ην ζπγθεθξηκέλν ύςσκα κε ηε κεγάιε πνηήηξηα ηεο αξραηόηεηαο. Θα 

πξέπεη βέβαηα λα παξαδερηνύκε όηη νη πηζαλόηεηεο ηζηνξηθήο αθξίβεηαο ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ κύζνπ είλαη πεξηνξηζκέλεο. Απηό όκσο έρεη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα 

δεπηεξεύνπζα ζεκαζία. Γηόηη κπνξεί ν ηνπηθόο ζξύινο λα κε ιέεη ηίπνηα γηα ηε 

απθώ, ιέεη όκσο αξθεηά γηα ηε ζύλδεζε ησλ θαηνίθσλ κε ηνλ ηόπν ηνπο.  

 

Παλνξακηθή όςε ηνπ Μεζνηόπνπ. Πίζσ ζην δεμηό άθξν ηεο νξνζεηξάο ε 

θνξπθή ηνπ Δμύκλνπ 



ε έλα πξώην επίπεδν, κπνξνύκε λα ππνζέζνπκε εύινγα όηη ε ζύλδεζε ηνπ 

βνπλνύ κε ηε δηάζεκε απθώ απνηειεί κηα απόπεηξα ησλ ληόπησλ λα θέξνπλ 

ζηνλ ηόπν ηνπο κηα ζπνπδαία πξνζσπηθόηεηα, ε νπνία ζπλδεόηαλ πεξηζζόηεξν 

κε ηε γεηηνληθή Δξεζό. Ζ κεηαθνξά απηή όκσο θαίλεηαη απνιύησο θπζηθή γηα 

έλα ρσξηό πνπ ζην ίδην ην όλνκά ηνπ απηναπνθαιείηαη, όπσο είδακε, σο ν κέζνο 

ηόπνο κεηαμύ ησλ δύν γεηηνληθώλ ρσξηώλ, δειαδή απηνπξνζδηνξίδεηαη κέζσ ηεο 

αλαθνξάο ζηελ παξνπζία ησλ γεηηόλσλ ηνπ. Χο ηόπνο ελδηάκεζνο ινηπόλ, σο 

πέξαζκα, κπνξεί λα δερηεί ηηο επηδξάζεηο ησλ πεξαζηηθώλ αιιά θαη ηελ αίγιε 

πνπ κπνξεί λα έρνπλ απηνί.  

ε έλα δεύηεξν επίπεδν, αλ δνύκε πξνζεθηηθά ηνπο ίδηνπο ηνπο κύζνπο, ζα 

δηαπηζηώζνπκε όηη ε δεκηνπξγία ηνπο βαζίδεηαη ζην δένο πνπ πξνθαιεί ην 

επηβιεηηθό ύςσκα ζηνπο θαηνίθνπο. Έλα δένο πνπ εμάπηεη ηε θαληαζία θαη ηνπο 

παξαθηλεί λα ην λνεκαηνδνηήζνπλ ζπλδένληάο ην κε νλόκαηα θαη αθεγήζεηο. Οη 

επηινγέο ησλ αθεγήζεσλ δείρλνπλ όηη νη θάηνηθνη αληηκεησπίδνπλ ηνλ Δμύκλν σο 

ηόπν ηεξό, θαηάιιειν γηα ύκλνπο είηε από ηε απθώ είηε από ρξηζηηαλνύο 

πηζηνύο ζηνπο αγίνπο ηνπο. 

 Τπάξρεη όκσο θαη κηα άιινπ είδνπο ζρέζε πνπ ζπλδέεη θάπσο απξνζδόθεηα 

ην πξαγκαηηθό πεξηερόκελν ησλ πνηεκάησλ ηεο απθώο κε ηνλ ηόπν θαη ηε 

γεσινγία ηνπ. 

Αλεβαίλνληαο ζην βνπλό 



Ζ απθώ θαίλεηαη πσο ήηαλ ην θέληξν ελόο θύθινπ λεαξώλ γπλαηθώλ 

αξηζηνθξαηηθήο θαηαγσγήο, πνπ ζπλδένληαλ ζηελά καδη ηεο, κε θύξην 

αληηθείκελν ηε κάζεζε αιιά θαη ηε ιαηξεία. Ήηαλ πνιύ ζπλδεδεκέλε κε ηηο 

καζήηξηέο ηεο θαη ηηο ζρέζεηο απηέο πκλεί ζηα ηξαγνύδηα ηεο εθθξάδνληαο 

πιεζώξα ζπλαηζζεκάησλ πνπ θηάλνπλ σο ην ζθνδξό πάζνο. Ζ ιαηξεία ηεο 

γπλαηθείαο νκνξθηάο θαη ε δύλακε ηνπ έξσηα απνηεινύλ βαζηθά ζηνηρεία 

ηεο πνίεζήο ηεο. 

Ζ πνίεζε ηεο απθώο ζπρλά ππεξβαίλεη ηηο ινγνηερληθέο ζπκβάζεηο γηα 

λα εθθξάζεη ην έληνλν ζπλαίζζεκα θαη πάζνο κε έλαλ πξνζσπηθό ηξόπν, 

γεκάην εληππσζηαθή νηθεηόηεηα θαη εηιηθξίλεηα. Ζ κεισδηθόηεηα θαη ε 

εθθξαζηηθόηεηα ησλ ζηίρσλ ηεο άιισζηε ηεο ράξηζαλ θαη ηνλ ραξαθηεξηζκό 

ηεο σο «δέθαηεο κνύζαο».  

Απηό αθξηβώο ην πεγαίν πάζνο είλαη πνπ θαίλεηαη λα έρεη κηα βαζύηεξε 

ζύλδεζε κε ηνλ ηόπν ηνπ κύζνπ. Οη ηεθηνληθέο δπλάκεηο πνπ δηακόξθσζαλ 

πςώκαηα όπσο ν Δμύκλνο αληηζηνηρνύλ ζε ςπρηθέο δνλήζεηο πνπ θινλίδνπλ 

νιόθιεξε ηελ ύπαξμε. Σν εξσηηθό πάζνο πνπ μερεηιίδεη ζηνπο ζαπθηθνύο 

ζηίρνπο κπνξεί λα παξαιιειηζηεί θάιιηζηα κε ηελ θαηαζηξνθηθή αιιά θαη 

δεκηνπξγηθή δύλακε ηνπ εθαηζηείνπ. Αθόκα θαη αλ ε απθώ δελ βξέζεθε 

πνηέ ζηνλ Δμύκλν, ε εηθόλα ηεο ζηελ θνξπθή ηνπ εθαηζηεηαθνύ πςώκαηνο 

λα επηθαιείηαη ηελ Αθξνδίηε, λα πκλεί ηνλ έξσηα θαη λα αλαδεηά αγαπεκέλα 

πξόζσπα πέξα από ηε ζάιαζζα, κνηάδεη απνιύησο θπζηθή θαη κεζηή από 

λόεκα. 

Ο έξσηαο ζπγθιόληζε ηνλ λνπ κνπ, ζαλ 

ηνλ άλεκν ζην βνπλό πνπ νξκά επάλσ 

ζηηο βειαληδηέο. 

 

Ο έξσηαο κε ζπγθινλίδεη πάιη 

Γιπθόο, πηθξόο, κνπ παξαιύεη ηα κέιε 

Δξπεηό πνπ ζέξλεηαη θη αδύλαην λα ηνπ 

μεθύγεηο 

(απθώ) 



Ίδιοσ κεόσ μοφ φαίνεται 
πωσ είναι αυτόσ ο άντρασ 
που απζναντι ςου κάκεται. 
Κι όταν εςφ γλυκά μιλάσ 
με ςιγανι φωνοφλα, 
προςεκτικά και ςιωπθλά 
κάκε ςου λζξθ τθ ρουφά 
και κάκε γζλιο ςου γλυκό. 
Ετοφτο κάνει τθν καρδιά 
ςτα ςτικθ και ςπαράηει. 
Μόλισ λοιπόν για μια ςτιγμι 
εςζνα αντικρίςω, 
ςβινει θ φωνι και χάνεται 
θ γλώςςα μου παγώνει. 
Κι αμζςωσ ςιγανι φωτιά 
τυλίγει το κορμί μου — 
δεν βλζπουν τα ματάκια μου, 
τ’ αφτάκια μου βουίηουν. 
Κρφοσ ίδρωτασ μ’ ζπιαςε, τρζμει όλο το κορμί 
μου. 
Πραςίνιςα, κιτρίνιςα πιότερο κι από χόρτο — 
φοβάμαι και μου φαίνεται ςε λίγο κα πεκάνω. 
Όμωσ τα πάντα τα τολμώ, 
μια κι είμαι ’γώ μονάχθ. 

Ζ απθώ από ηε καζήηξηα 

Πηνελόπη Παζπάηη. Ζ κνξθή 

είλαη εκπλεπζκέλε από πίλαθα 

ηνπ Σδνλ Γνπίιηακ Γθόληγνπ-

αξλη, Μνπζείν J. Paul Getty 

(1904). 

(απθώ) 

Δμαηξεηηθή ε ζέα από ηελ θνξθή ηνπ Δμύκλνπ. Μπξνζηά καο θαηά ηνλ λνηηά ε θνηιάδα 

ηνπ Πνδαξά θαη ζην βάζνο ε ζάιαζζα ηνπ Αηγαίνπ κε ηελ Υίν απέλαληη, αξηζηεξά ηελ 

ρεξζόλεζν ηνπ Σζεζκέ, ηηο Οηλνύζεο θαη δεμηόηεξα ηα Φαξά. 



Οη θάηνηθνη ηνπ ρσξηνύ γλσξίδνπλ ηελ εθαηζηεηαθή πξνέιεπζε ηνπ ηνπίνπ 

πνπ ηνπο πεξηβάιιεη. Θεώξεζαλ ινηπόλ ηαηξηαζηό λα ηνπνζεηήζνπλ ζηελ 

πςειόηεξε θνξπθή ηελ πην δηάζεκε παζηαζκέλε γπλαίθα ηνπ λεζηνύ θαη ηεο 

αξραηόηεηαο. Απηό ην πάληξεκα ηνπ πάζνπο θαη ηεο θύζεο πνπ βιέπνπκε ζηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ζξύιν δελ πξέπεη λα ζεσξείηαη κόλν απνηέιεζκα ηεο επηζπκίαο 

ησλ θαηνίθσλ λα ηηκήζνπλ ηνλ ηόπν ηνπο. Δίλαη κηα πνηεηηθή ζύιιεςε πνπ 

απνδίδεη ηε βαζύηεξε ζύλδεζε ησλ θαηνίθσλ κε ην ηνπίν, θαζώο θαη ηελ 

επίδξαζε πνπ ληώζνπλ πσο έρεη απηό επάλσ ζηνπο ίδηνπο. 

Άιισζηε θαη νη άιιεο πηζαλέο εξκελείεο γηα ηελ πξνέιεπζε ηεο νλνκαζίαο 

ηνπ βνπλνύ, αλ ην θαινζθεθηνύκε, ζπγθιίλνπλ ζην ίδην ζπκπέξαζκα. πσο 

είδακε, ζύκθσλα κε κία εθδνρή, νη θηελνηξόθνη ηεο πεξηνρήο  απνθάιεζαλ ην 

βνπλό «Έμη κελώλ αγθαζηξσκέλν». Ζ εξκελεία απηή κνηάδεη πην ξεαιηζηηθή 

θαη καο απνκαθξύλεη από ηελ πνηεηηθή ζύλδεζε κε ηε απθώ. Χζηόζν, από κηα 

άιιε νπηηθή, ε πνηκεληθή ζύιιεςε δελ είλαη ηίπνηε άιιν από κηα αλαθνξά ζην 

θαξπνθόξν απνηέιεζκα ηνπ ίδηνπ πάζνπο ηεο γεο θαη ησλ αλζξώπσλ. Από ηελ 

άιιε κεξηά, ν επζεβήο ρξηζηηαλόο είδε ηελ επηβιεηηθή θνξπθή σο ηόπν ηεξό, 

ηόπν ζσηεξίαο από ηα πάζε θαη επηθνηλσλίαο κε ηνλ Θεό. 

Ίζσο δελ είλαη ηπραίν όηη κέρξη ζήκεξα νη Μεζνηνπίηεο εθθξάδνπλ έλα 

ηδηαίηεξν πάζνο κε ηνλ ρνξό θαη ην ηξαγνύδη ηνπο. 

Από ηελ ξαρνθνθαιηά ηνπ Δμύκλνπ θνηηάδνληαο θαηά ηνλ λνηηά. Μπξνζηά καο ν 

Μεζόηνπνο θαη ζην βάζνο ην Σαβάξη, επίλεην ηνπ ρσξηνύ. 



Από τον μφκο ςτθν τοπικι παράδοςθ 

Οη κύζνη θαη νη ζξύινη δελ είλαη αλεμάξηεηνη από ηηο ππόινηπεο παξαδόζεηο 

ελόο ιανύ. Έρνπλ ηελ αθεηεξία ηνπο ζηνλ θνηλό ηόπν από όπνπ πεγάδνπλ ηα 

έζηκα, ηα ηξαγνύδηα θαη νη ρνξνί ηνπ, δειαδή ηελ ιατθή ςπρή κε ηηο γλώζεηο, ηηο 

επηζπκίεο θαη ηηο θνζκναληηιήςεηο ηεο. ηε ιατθή παξάδνζε ηνπ Μεζόηνπνπ 

μερσξίδεη έλα ηδηαίηεξν κεξάθη θαη πάζνο γύξσ από ην ηξαγνύδη θαη ηνλ ρνξό. Με 

απηό ην δεδνκέλν, ε ζύλδεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ηόπνπ κε ηελ αξραία ιπξηθή 

πνηήηξηα κνηάδεη ζρεδόλ θπζηθή. Θα κπνξνύζακε επνκέλσο λα αλαδεηήζνπκε 

ηελ αιήζεηα ηνπ κύζνπ ηεο απθώο αθνύγνληαο ηα ηξαγνύδηα θαη 

παξαθνινπζώληαο ηνπο ρνξνύο ηνπ Μεζνηόπνπ. 

 

«Ο Μεζόηνπνο ζαλ ρνξεπηηθόο κηθξόθνζκνο παξνπζηάδεη ελόηεηα κε ην 

επξύηεξν ιεζβηαθό ρνξεπηηθό πιαίζην. Τπάξρνπλ βέβαηα ηνπηθέο ρνξεπηηθέο 

ηδηνηππίεο πνπ δεκηνπξγνύλ ηε κεζνηνπίηηθε ρνξεπηηθή θπζηνγλσκία πνπ θαζηζηά 

ηνλ Μεζόηνπν έλα από ηα θπξηόηεξα ρνξεπηηθά θέληξα ηεο Λέζβνπ…»  
 

Μηράιεο Βνπβέιιεο, «Μνπζηθνρνξεπηηθή παξάδνζε ηνπ Μεζνηόπνπ» 

 

Ο απηάλικος 

Οη γιεληηζηάδεο ηνπ πιιόγνπ ηεο «Αλαγέλλεζεο» ρνξεύνπλ 

θαξζηιακά-απηάιηθν ελ πισ ζην πινίν ηεο ΝΔΛ, 1998 



«(Ο απηάιηθνο θαξζηιακάο) ήηαλ μερσξηζηόο ρνξόο γηα ηνλ Μεζνηνπίηε θαη 

βαζηά ξηδσκέλνο ζηελ ςπρνζύλζεζή ηνπ. ’ απηόλ ηνλ ρνξό εμσηεξηθεπόηαλ ν 

αηίζαζνο θαη ιεβέληηθνο ραξαθηήξαο ηνπ.  

Οη θαξζηιακάδεο… είλαη θιεξνλνκηά αξραηνειιεληθή, ξπζκηθή θαη ρνξεπηηθή, 

αθνύ ην ξπζκηθό ηνπο ζρήκα ησλ 9 ρξόλσλ ππάξρεη ζηηο σδέο ηεο απθώο από 

ηελ αξραία επνρή. Ήηαλ πνιεκηθνί ρνξνί πνπ εμειίρζεθαλ ζε εξσηηθνύο κε ηε 

ζπκκεηνρή ηεο γπλαίθαο. ηνλ κεζνηνπίηηθν θαξζηιακά, κε ηνλ δπλακηζκό πνπ 

ρνξεύεηαη, θαίλεηαη ν παιηόο πνιεκηθόο ηνπ ραξαθηήξαο». 
 

Μηράιεο Βνπβέιιεο, «Μνπζηθνρνξεπηηθή παξάδνζε ηνπ Μεζνηόπνπ» 

Απηάιηθνο ζηελ πιαηεία ηνπ Μεζνηόπνπ, εθπνκπή «Διιήλσλ Γξώκελα» 



ηίρνη γξακκέλνη από ηνλ Μεζνηνπίηε ιατθό ακαλεηδή 

Γηώξγν η. Παπαβαζηιείνπ (1909-2004):  

  

Απηό ην αρ όηαλ ην πσ ε γιώζζα κνπ καηώλεη 

ηα ρείιε κνπ καξαίλνληαη θαη ην θνξκί κνπ ιηώλεη. 

  

Τα βάξζαλα πιεζήλαλε ζαλ ηνπ γηαινύ ηελ άκκν 

θη αθνύ κνπ ηα „δσζε ν Θεόο ηη εκπνξώ λα θάλσ. 

  

Καξδηά κνπ απαξεγόξεηε παξεγνξήζνπ αηή ζνπ 

θη άιιεο πνιιέο ηελ πάζαλε δελ είζαη κνλαρή ζνπ. 

  

Τελ ηξπθεξή λεόηε κνπ ηελ έθζεηξαλ ηα πάζε 

ήηαλ ινπινύδη αλνηρηό θαη ηώξα εκαξάζε… 

Ο Γηώξγνο Παπαβαζηιείνπ – 

Παπαδέινπο ερνγξαθείηαη λα 

«ηξαβά ηνλ ‘καλέ» (1999) 

Ο αμανές 

«Ο ακαλέο είλαη ην μερύιηζκα ηεο ςπρήο… Σα ληέξηηα, ηα βάξζαλα ηεο 

δσήο, νη απνηπρίεο, νη ραξέο αιιά θαη ην πεπξσκέλν ηνπ ζαλάηνπ 

βξίζθεη παξεγνξηά ζην καθξόζπξην ιππεηεξό –ηηο πεξηζζόηεξεο 

θνξέο– ηξαγνύδη…». 

Φώηεο Βαζίινγινπ 

Ο Μεζνηνπίηεο ηξαγνπδηζηήο 

– ακαλεηδήο ηξαηήο Ράιιεο 

(1926 – 2002) 



Ερωηικά δρομικά δίζηιτα 

«Ο έξσηαο, ν ζεβληάο ηνπ λένπ πξνο ηελ αγαπεκέλε ηνπ έπξεπε λα 

εθθξαζηεί… Σα δίζηηρα ηξαγνπδηόληαλ ηε λύρηα, ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο κε 

ζπλνδεία ηνπκπειεθηώλ από παξέα λεαξώλ αληξώλ πνπ γύξηδαλ ζηνπο 

δξόκνπο ηνπ ρσξηνύ. πλήζσο ηεο παηηλάδαο ή θαληάδαο, είρε πξνεγεζεί 

γιέληη κε νπδνπνζία ζηνλ θαθελέ, γηα λα αλνίμνπλ νη θσλέο θαη λα θύγνπλ νη 

ληξνπέο! ηόρνο ην κήλπκα λα θηάζεη ζηνλ απνδέθηε ηνπ, ηε ληά πνπ 

αγαπνύζε ην παιηθάξη…». 

Φώηεο Βαζίινγινπ 

Σνθάθη κνπ ζηελόκαθξν κε ηελ αλεθνξηά ζνπ  

ηίπνηα δε ιηκπίζηεθα κόλ‟ ηε γεηηόληζζά ζνπ. 

  

Τα κάηηα ζνπ έρνπλ έξσηα θαη κέζα ςηραιίδεη 

θαη κέζα ζηνλ ςηραιηζκό θαξάβη αξκελίδεη. 

  

Τξηαληαθπιιέληα κάγνπια θαη θξύδηα κελεμέδεο 

γηα ζέλα γιπθνηξαγνπδνύλ η‟ αεδόληα ζηνπο κπαμέδεο 

  

Σην παλαζύξη θάζεζαη πα‟ ζην μεξό ην μύιν 

θη από ηελ νκνξθάδα ζνπ αλζεί θαη βγάδεη θύιιν 

  

Από ηε πόξηα ζνπ πεξλώ θαη βξίζθσ θιεηδσκέλα 

ζθύβσ θηιώ ηελ θιεηδαξηά ζα λα θηιώ εζέλα 

Παξέα ηνπ ρσξηνύ πνπ βγήθε 

γηα παηηλάδα (1959)  

Αλαπαξάζηαζε παηηλάδαο από ην 

ρνξεπηηθό ηνπ πιιόγνπ Μεζνηνπηηώλ 

(Κύπξνο 2001) 



Ζ ηνπνζέηεζε ηεο απθώο ζηελ θνξπθή ηνπ Δμύκλνπ απνηειεί κηα πνηεηηθή 

ζύιιεςε ησλ θαηνίθσλ πνπ –πέξα θαη έμσ από ηελ ηζηνξηθόηεηα– απνδίδεη ηε 

δηθή ηεο πξαγκαηηθόηεηα. Γελ πξόθεηηαη γηα κηα πξαγκαηηθόηεηα ηζηνξηθώλ 

γεγνλόησλ αιιά γηα κηα πξαγκαηηθόηεηα αιεζηλώλ βησκάησλ, ζπλαηζζεκάησλ 

θαη θνζκναληηιήςεσλ. Από ηελ άπνςε απηή ν κύζνο ηεο απθώο νπζηαζηηθά 

απνηειεί κηα απόπεηξα ζύλδεζεο ηεο ζύγρξνλεο θαιιηηερληθήο παξάδνζεο ησλ  

θαηνίθσλ κε ηελ αξραία παξάδνζε ηνπ λεζηνύ. ηνρεύεη λα δώζεη ηεο αίζζεζε 

κηαο ζπλέρεηαο ζηνλ ρξόλν, ε νπνία επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο αλάδεημεο ηνπ ηόπνπ 

σο θνηλνύ ζεκείνπ αλαθνξάο.   

Πέξα από απηό, ε παξνπζία ηεο δέθαηεο κνύζαο ζηνλ Δμύκλν δίλεη έλαλ 

ραξαθηήξα ζην ίδην ην βνπλό, ην κεηακνξθώλεη ζε έλα «βνπλό ησλ κνπζώλ», 

πνπ είλαη ηθαλό λα εκπλεύζεη θαη ηνπο λεόηεξνπο θαηνίθνπο ηεο πεξηνρήο. Με ηνλ 

ηξόπν απηό νη θάηνηθνη θαη νη παξαδόζεηο ηνπο ζπλδένληαη ζηελά κε ηνλ ηόπν 

ηνπο, πνπ πιένλ ιεηηνπξγεί ηόζν σο ζεκείν ζύλδεζεο κε ην καθξηλό παξειζόλ 

όζν θαη ζαλ πεγή έκπλεπζεο γηα ην παξόλ. ε ηειηθή αλάιπζε ν κύζνο ηεο 

απθώο ίζσο ιεηηνπξγεί θαη ζαλ εμεγεηηθόο κύζνο, πνπ δίλεη θάπνηα απάληεζε 

ζηελ πηζαλή απνξία ηνπ ληόπηνπ πιεζπζκνύ γηα ηελ πξνέιεπζε ησλ ηδηαίηεξσλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ. ηελ εξώηεζε «γηαηί είκαζηε όπσο είκαζηε;», ε 

απζόξκεηε απάληεζε είλαη: «γηαηί γελλεζήθακε ζε απηόλ ηνλ ηόπν». 

υμπεράςματα 



Μηα ζθηά ζηέθεη κνλάρε ζηελ θνξπθή 

Να ηελ βιέπεηο; 

Κνηηά ηελ ζάιαζζα θαη ζθέθηεηαη  

Αλαξσηηέηαη πώο ζ’ αληέμεη 

Δίλαη πνιιά πνπ θξύβεη κέζα ηεο  

πσο ην ρώκα ηζηνξίεο πνπ δελ γξάθηεθαλ πνηέ 

Ο πόλνο ηεο ζαλ ηα θύκαηα πνπ ρηππνύλ αιύπεηα ηα βξάρηα 

Ο πόζνο ηεο ζαλ ηε ιάβα ζηα ζσζηθά ηεο γεο 

Σα ζύλλεθα έρνπλ όια ηελ ίδηα κνξθή⸱ ην πξόζσπν  

Καη μέξεη πσο νη ζενί ηελ θαηαξάζηεθαλ 

Γηαηί απηό ην βιέκκα πνηέ δελ ζα ζηαζεί επάλσ ηεο 

Σν πέπιν ηεο κνλαμηάο ηελ αγθαιηάδεη 

Κη έηζη ηνικά λ’ αθήζεη θξπθά ειεύζεξν ην θπιαθηζκέλν δάθξπ 

Μόλε ηεο παξεγνξηά νη ιέμεηο  

Πνπ γελληνύληαη ελώ θνηηά ηελ θαηάθπηε πεδηάδα 

Καη ηε ζάιαζζα λα ιακππξίδεη ζε θάζε άγγηγκα ηεο ειηαρηίδαο 

Αλ θνηηάμεηο πξνζεθηηθά ζα ηε δεηο λα ςπζηξίδεη⸱ 

 

«Ο έξσηαο ζπγθιόληζε ηνλ λνπ κνπ ζαλ ηνλ άλεκν πνπ νξκά επάλσ ζηηο 

βειαληδηέο» 

Μια ζκιά 
 

Πνίεκα ηεο καζήηξηαο Μαρίηας Σηεθανέλλη εκπλεπζκέλν από ηνλ κύζν ηεο Σαπθώο θαη 

ηνπ Δμύκλνπ. Τν πνίεκα νινθιεξώλεηαη κε παξάζεζε απζεληηθώλ ζηίρσλ από ηε Σαπθώ 

ζε κεηάθξαζε. 

 

Εσγξαθηά από ηε 

καζήηξηα  

Ράνια Νείροσ 

Εσγξαθηά από ηε 

καζήηξηα  

Ράνια Νείροσ 



Ζ απθώ από ηε 

καζήηξηα Ράνια Νείροσ 



Μία πεξίεξγε κέξα μεκέξσζε γηα κέλα ζήκεξα. Σα ζπλαηζζήκαηά κνπ είλαη 

έληνλα. Βιέπσ ην βνπλό θη αλαξσηηέκαη κήπσο ε ζιίςε κνπ ζα απνδξάζεη εθεί 

πάλσ, κήπσο ε εξεκία ζα βξεη ηε δηθή κνπ ςπρή. Μα είλαη ηόζν ςειά. Σα θύιια 

ησλ δέληξσλ ιπγίδνπλ κπξνο θαη πίζσ κε ηνλ αέξα λα νδεγεί ηνπο δηθνύο ηνπ 

ρνξνύο. ια θαίλνληαη δηαθνξεηηθά εθεί πάλσ. Απηή ε αλάγθε λα μεθύγσ, λα 

αλέβσ ςειά είλαη αλεμήγεηε, θάηη κε σζεί. Θα αλέβσ, ζα δηαζρίζσ ην κνλνπάηη 

ηεο γαιήλεο, ζα απαιιαγώ από θάζε έγλνηα πνπ βαζαλίδεη ην κπαιό θαη ηελ 

θαξδηά κνπ. 

Ξεθηλώ. Ο δξόκνο κνηάδεη δύζθνινο, 

όκσο ηίπνηα δελ κε θξαηά πίζσ. Μία δύλακε 

κε ζπξώρλεη λα θηάζσ ζηελ θνξπθή αλ θαη ε 

ινγηθή κνπ δελ βξίζθεη πάηεκα· απιά κε θάλεη 

λα αλαξσηηέκαη γηαηί, γηαηί ην θάλσ απηό. Κη 

όκσο ελώ ε ζθέςε είλαη βήκαηα πίζσ, ε 

θαξδηά κνπ είλαη άπεηξα βήκαηα κπξνζηά θαη 

ην ζώκα κνπ είλαη απιά κία κάδα· κία κάδα 

πνπ αθνινπζεί ηηο εληνιέο ηεο θαξδηάο κνπ. Ζ 

ινγηθή κε πιήγσλε πάληνηε, δελ ήζεια λα ηελ 

αθνύσ, ράιαγε ηε καγεία ηεο δσήο. Ο πόλνο 

ζηα πόδηα κνπ όζν αλεβαίλσ είλαη όιν θαη πην 

έληνλνο. Σν έδαθνο είλαη απόηνκν θαη ζθιεξό. 

Παξόι΄απηά ε αλάγθε λα θηάζσ ζην ςειόηεξν 

ζεκείν κεγαιώλεη. Ο αέξαο πνπ κε ρατδεύεη 

θαη ην απαιό ζθύξηγκά ηνπ πνπ πεξλάεη κέζα 

από ηηο θπιισζηέο κε θάλεη πην δπλαηή, κε 

γεκίδεη ειπίδα. Κη όζν αλεβαίλσ, όια 

νκνξθαίλνπλ. Σν θνπξάγην κνπ αληακείβεηαη 

θαη ε πξαόηεηα θπξηεύεη ηελ ςπρή κνπ. Μα 

πώο; Πώο γίλεηαη ν πόλνο λα εμαθαλίδεηαη 

νινθιεξσηηθά κπξνζηά ζην ζέακα απηήο ηεο 

νκνξθηάο. Μα πόζν ηπρεξνί είκαζηε πνπ 

έρνπκε ηε θύζε· δηέμνδν ζε όια καο ηα 

πξνβιήκαηα. ιν θαη θνληεύσ, ληώζσ ην αγέξη 

λα ρηππά πην δπλαηά. 

Ζ απθώ από ηε καζήηξηα 

Ειρήνη Παπαδοπούλοσ.  

Ο μονόλογος ηης απθώς 
 

Από ηε καζήηξηα Ρένα Λαδάκη 



Δδώ είλαη. Να! Απηή είλαη ε απόιπηε εξεκία. Φαίλνληαη ηα πάληα από ηελ 

θνξπθή ηνπ βνπλνύ. Χ Έμπκλέ κνπ, αηειείσηε είλαη ε νκνξθηά ζνπ, αηειείσηα 

θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ κνπ δεκηνπξγείο. Γελ ζέισ λα γπξίζσ. Νηώζσ ηε θύζε 

λα ζθαξθαιώλεη πάλσ ζην θνξκί κνπ θαη ηνλ αέξα λα κε ζηξηθνγπξίδεη. Απηό 

έςαρλα πάληνηε· έλα κέξνο λα αηζζαλζώ ν εαπηόο κνπ, λα είκαη ε απθώ πνπ 

επηζπκώ, λα γξάςσ παξέα κε ηε κνλαμηά κνπ θαη γύξσ κνπ λα κελ ππάξρεη ηίπνηα 

παξά κόλν ε θύζε. Άμηδε ε δύζθνιε δηαδξνκή. Σν κπαιό κνπ θαη ε θαξδηά 

ηζνξξνπνύλ. Ζ έκπλεπζε ξέεη ζε όιν κνπ ην είλαη. Μα όρη! Σώξα ζα πιαγηάζσ 

εδώ, θάησ από ηε γέξηθε βειαληδηά. Θα μεθνπξάζσ ηελ ηαξαγκέλε κνπ ςπρή θαη 

ζα αθήζσ ην θνξκί κνπ ειεύζεξν. Θα ζπάζσ ηα δεζκά πνπ κε εκπνδίδνπλ λα 

γαιελεύζσ. Θα θιείζσ ηα κάηηα, ε παλέκνξθε απηή εηθόλα ζα ραζεί· νη ήρνη ζα 

θπξηαξρήζνπλ θη όια η΄άιια ζα εμαθαληζηνύλ. Καη νξίζηε πνπ θηάλνληαο ζηελ 

θνξπθή, θνξπθώλνληαη όια κνπ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ράλνληαη ηαπηόρξνλα. 

Ζ απθώ από ηε καζήηξηα 

Νεθέλη Βαμβακά.  



Πνηνο είλαη ν θνβεξόο ερζξόο πνπ ηπξαλλά ηελ ςπρή κνπ; 

Ο πόλνο ζαξξείο αιιηώηηθνο, βαζύο 

Κη όκσο επινγία ησλ Θεώλ 

Κακηα θαηάξα δελ γελληέηαη δίρσο επρή  

Καλέλα θαθό δίρσο ην θαιό λα πιαληέηαη 

Ζ ςπρή μεξηδώζεθε γηα ηελ αγάπε 

Γελ θώλαμε παξά ρακνγέιαζε θξπθά 

Ήμεξε πσο ήηαλ κάηαηε ζπζία, έλα δώξν ζην θελό 

Σα λήκαηα δελ ηα θηλά πηα ε ινγηθή  

Σν λ' αγαπάο πνηέ δελ είλαη ιάζνο  

Δθηόο αλ δελ ζ' αγαπά 

Πνιηνξθώ κηα πόιε πνπ δελ ζα πέζεη πνηέ 

Δθηόο αλ ζπκβεί απν κέζα⸱ 

Βπζίδνκαη ζηνλ σθεαλό ηεο ακθηβνιίαο 

Μα δελ έρεη ζεκαζία θακηά 

Ο θόζκνο ιάκπεη πην πνιύ ηώξα 

Σ' αζηέξηα ηεο λύρηαο κε νδεγνύλ  

Καη νη αιπζίδεο κνπ είλαη θακσκέλεο ζην ζθνηάδη  

Σν παλέκνξθν ηξηαληάθπιιν πνπ θαη πνπ καξαίλεηαη, μερληέηαη  

Πάιη όκσο εκθαλίδεηαη 

Λεπθό ζην ρξώκα ηεο ειπίδαο 

Με ηξππά κε η' αγθάζηα ηνπ αλειέεηα, κέξα λύρηα  

Καη πάιη ην θξαηώ ηξπθεξά 

θηρηά λα κε ην ράζσ 

Ζ νκνξθηά ηνπ θάλεη ηα δάθξπα κνπ λα θπιάλε  

Γελ έρεη ζεκαζία θακηά 

Ζ θιόγα ζηγνθαίεη πεξηκέλνληαο⸱ 

Πεξηκέλνληαο λα ζβήζεη ή λ' απνδξάζεη 

Πνηνο είλαη ηειηθά ν θνβεξόο ερζξόο; 

Δθείλνο πνπ ιέγεηαη θαη πόζνο 

Ίζσο κνίξα, πεπξσκέλν 

 

«Ο έξσηαο κε ζπγθινλίδεη πάιη 

Γιπθόο πηθξόο κνπ παξαιύεη ηα κέιε 

Δξπεηό πνπ ζέξλεηαη θη αδύλαην λα ηνπ μεθύγεηο». 

Το λεσκό ηριανηάθσλλο 
 

Πνίεκα ηεο καζήηξηαο Μαρίηας Σηεθανέλλη εκπλεπζκέλν από ζηίρνπο ηεο Σαπθώο. Τν 

πνίεκα νινθιεξώλεηαη κε παξάζεζε απζεληηθώλ ζηίρσλ από ηε Σαπθώ ζε κεηάθξαζε. 

Εσγξαθηά από ηε καζήηξηα 

Ράνια Νείροσ 

Εσγξαθηά από ηε καζήηξηα 

Ράνια Νείροσ 



Έια θνληά καο ζεά, από ηελ Κξήηε 

ε ηνύηνλ ηνλ λαό θαη ηνλ βσκό πνπ θαίκε ην ζπκίακα 

ην όκνξθν πεξηβόιη ζνπ κε ηηο κειηέο 

Δδώ, πνπ αληερεί ην δξνζεξό λεξό κέζα από ηα θιαδηά ησλ 

δέληξσλ 

Καη ίζθηνο ππθλόο από ηξηαληάθπιια ηα πάληα έρεη ηπιίμεη 

Καζώο ηα θύιια ηξεκνπαίδνληαο ύπλν βαζύ ζηαιάδνπλ 

 

ε απηό ην ιηβάδη ην γεκάην κε όια ηεο άλνημεο η’ άλζε 

Με η’ άινγα πνπ βόζθνπλ  

Καη ηεο γιπθηάο αύξαο ην ράδη 

 

Δδώ έια κε γηξιάληεο  

Γέκηζε κε λέθηαξ απαιά ηηο θνύπεο ηηο ρξπζέο  

Καη θάηζε ζην γηνξηηλό καο ην ηξαπέδη 

Αθξνδίηε 

 

Από ηνπο παξαπάλσ ζηίρνπο ηεο Σαπθώο ε καζήηξηα Μαρία 

Χαηζηκώζηα εκπλεύζηεθε ηνπο δηθνύο ηεο ζηίρνπο: 

ε απηό ην ιηβάδη ην γεκάην κε όια ηεο άλνημεο η’ άλζε 

Με η’  άινγα πνπ βόζθνπλ 

Με ηηο όκνξθεο πεηαινύδεο πνπ ηξηγπξλνύλ 

’ αληίθξηζα κε ράξε 

Μνπ ρακνγέιαζεο θη ν ήιηνο κνπ θάλεθε πην ιακπεξόο 

Έλησζα ην δξνζεξό αεξάθη λα κε δηαπεξλά 

Καη λα αλεκίδεη ηα καιιηά κνπ 

Ο θόζκνο κνπ ήηαλ γεκάηνο ρξώκαηα 

Μσβ, θίηξηλν, θόθθηλν, κπιε 

Πνπ δελ κπνξνύζαλ λα μεζσξηάζνπλ 

Εσγξαθηά από ηε 

καζήηξηα  

Ράνια Νείροσ 



Άλλοι λέμε πως ο στρατός τωμ ιππέωμ 
άλλοι τωμ πεδώμ κι άλλοι ο στόλος καραβιώμ, 
λέμε πως είμαι τ’ ομορυότερο πάμω στε μαύρε γε. 
 
Μα εγώ λέω  
πως είμαι εκείμο ποσ αγαπάς. 

απθώ 

Τε δηαρξνληθή αμία ηεο Σαπθώο ζέιεζε λα δώζεη ε καζήηξηα Ολίβια Σελίκε, κε 

ηε δσγξαθηά πνπ αθνινπζεί θαη ην θείκελν πνπ ηε ζπλνδεύεη.  

Ζ απθώ δελ ήηαλ απιώο κηα αξραία 

πνηήηξηα.  ην πξόζσπό ηεο κπνξνύκε λα 

αλαγλσξίζνπκε ηελ ιπξηθόηεηα, ηελ 

πνηεηηθή   έθθξαζε ηδεώλ, ηνλ θόζκν κέζα 

από ηελ έκπλεπζε θαη ηε δεκηνπξγία. 

Δίρε ην ζάξξνο λα δείμεη πνηα ήηαλ ρσξίο 

λα θνβάηαη κήπσο ηελ θαηαθξίλεη θάπνηνο. 

«απθώ» δελ ζεκαίλεη θάηη ην 

πεπεξαζκέλν, ην αξραίν. Άλζξσπνη ζαλ 

εθείλε κπνξεί λα ππάξρνπλ θαη ζήκεξα. Σν 

παξαπάλσ graffiti εθθξάδεη απηή ηε 

ζθέςε. Ζ απθώ δεη αθόκα αλακεζά καο, 

ζε θάζε επνρή. πκβνιίδεη ην δηθαίσκα 

ζηελ ειεπζεξία ηεο έθθξαζεο ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο ηνπ θαζελόο καο 

ρέδην κε κνιύβη, αληηγξαθή 

graffiti (αγλώζηνπ θαιιηηέρλε) από 

ηνίρν ηεο Λέζβνπ 

Η Σαπθώ ζεσξείηαη όηη καδί κε ηνλ έξσηα εθθξάδεη ζηα πνηήκαηά ηεο θαη ηηο 

ζειπθέο αμίεο, ζε έληνλε αληίζεζε κε ηηο αμίεο ηνπ θόζκνπ ησλ αλδξώλ. Σην παξαθάησ 

απόζπαζκα ε πνηήηξηα απνξξίπηεη πξνθιεηηθά ζεκειηώδεηο αμίεο ηνπ αλδξηθνύ θόζκνπ 

γηα λα βάιεη ζηε ζέζε ηνπο ηελ αγάπε, δίλνληαο έηζη έλα κήλπκα κε αμία δηαρξνληθή.  



Πθγζσ 

• Ηζηνζειίδα ηνπ πιιόγνπ Μεζνηνπηηώλ «Ζ Αλαγέλλεζε»: 

https://mesotopites.weebly.com/  (πιεξνθνξίεο θαη θσηνγξαθηθό πιηθό) 

• Γεσπάξθν Λέζβνπ: 

http://www.lesvosgeopark.gr/%CE%B3%CE%B5%CF%89%CF%80%CE%A

C%CF%81%CE%BA%CE%BF-

%CE%BB%CE%AD%CF%83%CE%B2%CE%BF%CF%85/  

• Πάλνπ Κνληέιιε, Ο θόζκνο ν κηθξόο. Μεζόηνπνο Λέζβνπ. Ιζηνξηθά-

Λανγξαθηθά. 

• Μηράιεο Βνπβέιιεο, «Μνπζηθνρνξεπηηθή παξάδνζε ηνπ Μεζνηόπνπ», 

Μεζόηνπνο-Πνιηηηζκόο & Παξάδνζε, εηήζηα έθδνζε ηνπ πιιόγνπ 

Μεζνηνπηηώλ "ε Αλαγέλλεζε", ηεύρνο 1, Γεθέκβξηνο 1997, ζει. 18-21. 

• Η.Ν. Καδάδεο – Α. Καξακήηξνπ, Αλζνιόγην αξρατθήο ιπξηθήο πνίεζεο Β 

Δληαίνπ Λπθείνπ, ΟΔΓΒ 2002. 

• Δγθπθινπαίδεηα Δπηζηήκε θαη Εσή, Μνλνηνληθή, Σόκνο 16νο 

• Κσλζηαληίλνο Μαληάο, «Ζ απθώ θαη ε επνρή ηεο», Αξραηνινγία θαη Τέρλεο, 

ηεύρνο 99, Ηνύληνο 2006. 

• C. M. Bowra, Αξραία Διιεληθή Λπξηθή Πνίεζε, κεηάθξαζε Η.Ν. Καδάδεο, 

ΜΗΔΣ, Αζήλα 1983. 

https://mesotopites.weebly.com/
https://mesotopites.weebly.com/
http://www.lesvosgeopark.gr/%CE%B3%CE%B5%CF%89%CF%80%CE%AC%CF%81%CE%BA%CE%BF-%CE%BB%CE%AD%CF%83%CE%B2%CE%BF%CF%85/
http://www.lesvosgeopark.gr/%CE%B3%CE%B5%CF%89%CF%80%CE%AC%CF%81%CE%BA%CE%BF-%CE%BB%CE%AD%CF%83%CE%B2%CE%BF%CF%85/
http://www.lesvosgeopark.gr/%CE%B3%CE%B5%CF%89%CF%80%CE%AC%CF%81%CE%BA%CE%BF-%CE%BB%CE%AD%CF%83%CE%B2%CE%BF%CF%85/
http://www.lesvosgeopark.gr/%CE%B3%CE%B5%CF%89%CF%80%CE%AC%CF%81%CE%BA%CE%BF-%CE%BB%CE%AD%CF%83%CE%B2%CE%BF%CF%85/
http://www.lesvosgeopark.gr/%CE%B3%CE%B5%CF%89%CF%80%CE%AC%CF%81%CE%BA%CE%BF-%CE%BB%CE%AD%CF%83%CE%B2%CE%BF%CF%85/

