
ΟΜΑΔΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

 

Συστάθηκε ομάδα 5 μαθητών άρρενος φύλου με στόχο την καλλιέργεια των 

δεξιοτήτων επικοινωνίας όπως οι παρακάτω: 

 να αναγνωρίζουν καλούς τρόπους επικοινωνίας 

 να διακρίνουν τη χρησιμότητα των διαφόρων τρόπων επικοινωνίας 

 να υιοθετούν κατάλληλους τρόπους επικοινωνίας ανάλογα με την εκάστοτε 

συνθήκη. 

 να σέβονται τον συνομιλητή τους 

Οι ομαδικές συνεδρίες συμβουλευτικής πραγματοποιούνταν μια φορά την 

εβδομάδα από την 07/02/2024 έως και την 14/05/2024 με συντονίστριες τις 

ψυχολόγους του σχολείου. Χρησιμοποιήθηκε η βιωματική μέθοδος. Ως 

εκπαιδευτικά μέσα χρησιμοποιήθηκαν ο Η/Υ, το διαδίκτυο, ο προτζέκτορας και η 

οθόνη τηλεόρασης. Ως υλικά χρησιμοποιήθηκαν φύλλα εργασίας, μαρκαδόροι, 

κάρτες συναισθημάτων, κοινωνικές ιστορίες, επιτραπέζια παιχνίδια, μια μικρή 

μπάλα και ένα κουβάρι μαλλί. Καθ’ όλη τη διάρκεια λειτουργίας της ομάδας η 

παρουσία των μελών της ήταν συνεπής. Από την παρατήρηση των μαθητών τόσο 

στην τάξη όσο και στα διαλείμματα καθώς και από την επικοινωνία με το σύνολο 

του εκπαιδευτικού προσωπικού διαπιστώνεται ότι η συμμετοχή των μαθητών στην 

ομάδα λειτούργησε θετικά στην περαιτέρω ανάπτυξη των δεξιοτήτων επικοινωνίας 

τους. 


