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ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ε΄ 

4. ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΪΚΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ – 

Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ 

 

Ηλεκτρονικό βιβλίο: http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-A105/29/159,923/ 

 

Περίληψη 

Ο πληθυσμός της Αθήνας κατά το «χρυσό αιώνα» αποτελούνταν από: 

α) τους Αθηναίους πολίτες, β) τους μέτοικους, γ) τους δούλους. 

Συγκεκριμένα: 

α) Για να υπαχθεί κάποιος στην κατηγορία του Αθηναίου πολίτη έπρεπε και οι 

δύο γονείς να είναι Αθηναίοι. Ήταν ίσοι απέναντι στο νόμο, συμμετείχαν σε όλα 

τα αξιώματα και στην Εκκλησία του Δήμου. 

 β) Μέτοικοι ονομάζονταν όσοι κατάγονταν από άλλες πόλεις και είχαν 

εγκατασταθεί στην Αθήνα για οικονομικούς λόγους. Ασχολούνταν κύρια με το 

εμπόριο και πλήρωναν το μετοίκιο, ένα φόρο ο οποίος τους επέτρεπε να ζουν 

και να εργάζονται στην πόλη. 

  γ) Οι δούλοι αποτελούσαν και τη μεγαλύτερη κοινωνική ομάδα. Άλλοι 

προέρχονταν από αιχμαλωσίες πολέμου, άλλοι είχαν αγοραστεί και άλλοι ήταν 

απόγονοι δούλων. 

Ασχολούνταν σε ποικίλους τομείς: στους αγρούς, σε κρατικές υπηρεσίες, ως 

παιδαγωγοί κ.τ.λ. Γενικά οι Αθηναίοι φέρονταν καλά στους δούλους. 

   Τα σπίτια ήταν γενικά μονοκατοικίες. Η γυναίκα έμενε στο σπίτι και 

ασχολούνταν με τις δουλειές του σπιτιού και με την ανατροφή των παιδιών. 

Μόνο ιέρεια μπορούσε να γίνει. 

   Ο άντρας ήταν ελεύθερος να περνάει μεγάλο μέρος της ημέρας έξω από το 

σπίτι. Μπορούσε να ξοδεύει τον ελεύθερο χρόνο στα γυμναστήρια, στα λουτρά 

και αλλού. 

   Τα κορίτσια εκπαιδεύονταν από μικρά στις οικιακές εργασίες, ενώ τα αγόρια 
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στέλνονταν σε ιδιωτικά σχολεία όταν γίνονταν επτά ετών. 

   Γενικά η διατροφή ήταν λιτή και περιοριζόταν σε όσα παρείχε η γη και η 

θάλασσα. Το κρέας ήταν σπάνιο.  

Βασικό ρούχο ήταν ο χιτώνας, ο οποίος δημιουργούσε πολλές ή λίγες 

πτυχώσεις. Υπήρχε και το ιμάτιο, ένα ζεστό μάλλινο πανωφόρι το οποίο 

φορούσαν πάνω από το χιτώνα. Στα πόδια φορούσαν σανδάλια, ενώ οι 

πλούσιες Αθηναίες αγαπούσαν τα κοσμήματα. 

 

Συμπληρωματικό Υλικό 
 

Αθηναίοι Πολίτες 
http://www.ime.gr/CHRONOS/05/gr/society/polites_intro.html 

 

Μέτοικοι 

http://www.ime.gr/CHRONOS/05/gr/society/metoikoi_intro.html  

 

Δούλοι 
http://www.ime.gr/CHRONOS/05/gr/society/slaves_intro.html 

 

Διατροφή στην αρχαία Ελλάδα 
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE

_%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%9

5%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1  

 

Ένδυση στην αρχαία Ελλάδα 
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%BD%CE%B4%CF%85%CF%83%CE%B7_%CF%83%CF%8

4%CE%B7%CE%BD_%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%95%CE%BB%CE%

BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1 

 

Εργασία 

Τι ήταν οι μέτοικοι και ποιες αντιστοιχίες βρίσκετε να υπάρχουν με τους 

σημερινούς μετανάστες στη χώρα μας; 

 

Καλό διάβασμα! 
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