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ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΚΟΙΛΟΤΗΤΑ 

      Χείλη 

 Αμσγδαλές 

Ούλα 

Δόνηια 

Γλώζζα 







Γιαηί 

τρειαζόμαζηε 

ηα δόνηια; 

 

Για να 

είμαζηε 

όμορθοι 

Για να 

μαζάμε ηο 

θαγηηό μας 

Για να 

μιλάμε 

ζωζηά 



Αρρωςταίνουν τα δόντια μασ; 



Τι είναι η πλάκα;  

Τροθές θαη 

κηθρόβηα 

θοιιάλε ζηα 

δόληηα 

Αθαηρείηαη κε 

ζφζηό 

βούρηζηζκα 

 

Αόραηε 



Ουλίτιδα 
Πωσ θα καταλάβω ότι 
έχω ουλίτιδα; 

Θα πονάω 

Θα ματώνουν 
 τα ούλα μου 



Τερηδόνα 

Η τερηδόνα δημιουργείται όταν δεν βουρτςίζουμε 
ικανοποιητικϊ τα δόντια μασ. 





Τι μας χαλάει τα δόντια; 

Οι 
ςοκολϊτεσ 

Τα παγωτϊ 

Τα πατατϊκια 
και τα 
γαριδϊκια 

Τα 
αναψυκτικϊ 

Οι 
καραμϋλεσ 



Και τι θα 
τρώμε;;; 

Θα μάθουμε 
να τρώμε 
υγιεινά! 



Εςείσ τρώτε 
ςωςτϊ; 

Φρούτα 
 
Λαχανικά 
 
Γάλα 
 
Τυρί 
 
Όςπρια 
 
Δημητριακά 
  
Ψάρια 



Βουρτςίζουμε ςωςτά τα δόντια μασ 

Δεν 
ξεχνώ τη 
γλώςςα!! 



Οη τρσζοί θαλόλες πρόιευες  

ηφλ λοζεκάηφλ ηοσ ζηόκαηος. 

 
1. Αποηειεζκαηηθό βούρηζηζκα ηφλ δοληηώλ δύο 

θορές ηελ εκέρα, οπφζδήποηε ηο βράδσ 

2. Αποθσγή θαηαλάιφζες δαταρούτφλ ηροθώλ  

3. Αποθσγή αλαυσθηηθώλ  

4. Χρήζε θζορηούτφλ ζθεσαζκάηφλ 

5. Ταθηηθές επηζθέυεης ζηολ οδοληίαηρο 

 



 


