
Της Χουλιάρα Θεοδώρας



Το βράδυ πριν τις 6 Ιανουαρίου 
επισκέπτεται τα παιδιά η Μπεφάνα.

Τρώει καρύδια και μπισκότα που 
της άφησαν τα παιδιά

και πριν πετάξει μακριά τους αφήνει 
δώρα μέσα στις κάλτσες. 



Σύμφωνα με τον μύθο, τη νύχτα που 
γεννήθηκε ο Χριστός , οι Τρεις 

Μάγοι επισκέφθηκαν τη Μπεφάνα στο σπίτι 
της, έφαγαν, ήπιαν, ξεκουράστηκαν, και όταν 
έφευγαν της πρότειναν να πάει μαζί τους για 

να προσκυνήσουν το Χριστό και να του 
δώσουν δώρα. Αυτή όμως αρνήθηκε. Μετά 
το μετάνιωσε κι ένιωσε τύψεις. Από τότε, 
κάθε χρόνο πετάει με τη σκούπα της και 

μοιράζει δώρα σε όλα τα παιδιά, ελπίζοντας 
ότι κάποιο από αυτά είναι ο Χριστός. Γεμίζει 

τις κάλτσες των  παιδιών με δώρα.
Πήρε το όνομά της από τα Θεοφάνεια.



Τα Χριστούγεννα 
λέγονται Noel.

Τα παιδιά παίρνουν τα 
δώρα τους από τον 

Πατέρα των 
Χριστουγέννων.



Ο Περ Φουτάρντ
ταξιδεύει μαζί του, 

κρατώντας τις 
σημειώσεις του για το 
ποιο παιδί ήταν καλό 

και ποιο όχι. 



Οι Γάλλοι άναβαν ένα 
κούτσουρο την παραμονή των 
Χριστουγέννων, το οποίο δεν 

έπρεπε να σβήσει όλες τις 
γιορτινές μέρες, για να είναι 

καλότυχοι οι κάτοικοι του 
σπιτιού.

Το έθιμο αυτό συνεχίζεται με 
το κούτσουρο να 

μετατρέπεται σε ένα 
παραδοσιακό κέικ σε σχήμα 

κούτσουρου, τον 
χριστουγεννιάτικο κορμό.


