
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 

ΠΡΩΪΝΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

ΩΡΕΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
ΤΜΗΜΑ:1 ΑΡ. ΜΑΘΗΤΩΝ /ΤΡΙΩΝ: 18

Δ Τ Τ Π Π ΟΝΟΜΑ ΕΚΠ/ΚΟΥ:

7:45 - 8:30 45΄

08:15 - 8:30 Υποδοχή μαθητών/τριών Υποδοχή μαθητών/τριών Υποδοχή μαθητών/τριών Υποδοχή μαθητών/τριών

8:30 -9:15

09:15 - 10:00 Εργαστήρια Δεξιοτήτων Εργαστήρια Δεξιοτήτων

10:00 - 10:45 Πρόγευμα – Διάλειμμα Πρόγευμα- Διάλειμμα Πρόγευμα—Διάλειμμα Πρόγευμα- Διάλειμμα Πρόγευμα-Διάλειμμα Πρόγευμα-Διάλειμμα

10:45 - 11:30 Αγγλικά

11:30 - 12:10

12:10 -12:45

12:45 - 13:00
Δήμου Μαρία

13:00 Αποχώρηση Αποχώρηση Αποχώρηση Αποχώρηση Αποχώρηση Αποχώρηση Δήμου Μαρία

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

13:00 - 14:20 Δήμου Μαρία

14:20 - 15:00 Δήμου Μαρία

15:00 - 15:20 Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Διάλειμμα Δήμου Μαρία

15:20 - 15:45 Δήμου Μαρία

15:45 -16:00 Προετοιμασία για αποχώρηση Δήμου Μαρία

16:00 Αποχώρηση Αποχώρηση Αποχώρηση Αποχώρηση Αποχώρηση Αποχώρηση Δήμου Μαρία

18/10/21

 ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ Η ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ  ΤΟΥ  ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ

Μυτιλήνη         /         / 2021

Δήμου Μαρία  Άννα Καραθανάση ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ:

2. Στο πεδίο L θα υπάρχει το όνομα του 2ου  εκπαιδευτικού που μπαίνει στην τάξη  12:10΄, χωρίς δυνατότητα του/της Προϊσταμένου/ης για άσκηση διοικητικού έργου.

Πρόωρη υποδοχή 
μαθητών/τριών (προαιρετικό 

πρόγραμμα)

Πρόωρη Υποδοχή 
μαθητών/τριών 

(προαιρετικό πρόγραμμα)

Πρόωρη Υποδοχή 
μαθητών/τριών 

(προαιρετικό 
πρόγραμμα)

Πρόωρη Υποδοχή 
μαθητών/τριών 

(προαιρετικό πρόγραμμα)

Πρόωρη Υποδοχή 
μαθητών/τριών 

(προαιρετικό 
πρόγραμμα)

Πρόωρη Υποδοχή 
μαθητών/τριών 

(προαιρετικό 
πρόγραμμα)

Ζουμπουλή 
Ματέλη Μυρσίνη

Υποδοχή 
μαθητών/τριών

Υποδοχή 
μαθητών/τριών

Ζουμπουλή Ματέλη 
Μυρσίνη

1η διδακτική 
ώρα 45΄

Ελεύθερο παιχνίδι - 
ενασχόληση στα κέντρα 

μάθησης(γωνιές)

Ελεύθερο παιχνίδι-
ενασχόληση στα κέντρα 

μάθησης (γωνιές)

Ελεύθερο παιχνίδι-
ενασχόληση στα κέντρα 

μάθησης (γωνιές)

Ελεύθερο παιχνίδι-
ενασχόληση στα κέντρα 

μάθησης (γωνιές)

Ελεύθερο παιχνίδι-
ενασχόληση στα κέντρα 

μάθησης (γωνιές)

Ελεύθερο παιχνίδι-
ενασχόληση στα κέντρα 

μάθησης (γωνιές)

Ζουμπουλή 
Ματέλη Μυρσίνη

2η διδακτική 
ώρα 45΄

Οργανωμένες δραστηριότητες 
και διερευνήσεις με βάση το 
ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ ή Εργαστήρια 

Δεξιοτήτων ή Αγγλικά

Οργανωμένες
 Δραστηριότητες 
Και διερευνήσεις 

Με βάση το 
ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ 

Οργανωμένες
 Δραστηριότητες 
Και διερευνήσεις 

Με βάση το 
ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ 

Οργανωμένες
 Δραστηριότητες 
Και διερευνήσεις 

Με βάση το 
ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ 

Ζουμπουλή 
Ματέλη Μυρσίνη

Ζουμπουλή 
Ματέλη Μυρσίνη

3η διδακτική 
ώρα 45΄

Οργανωμένες δραστηριότητες 
και διερευνήσεις με βάση το 
ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ ή Εργαστήρια 

Δεξιοτήτων ή Αγγλικά

Οργανωμένες 
δραστηριότητες

 και διερευνήσεις με
 βάση το ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ 

Οργανωμένες 
δραστηριότητες

 και διερευνήσεις με
 βάση το ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ 

Οργανωμένες 
δραστηριότητες

 και διερευνήσεις με
 βάση το ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ 

Οργανωμένες 
δραστηριότητες

 και διερευνήσεις με
 βάση το ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ 

Ζουμπουλή Ματέλη 
Μυρσίνη 
Φιλιανού Αικατερίνη

4η διδακτική 
ώρα 40΄

Ελεύθερο παιχνίδι - 
ενασχόληση στα κέντρα 

μάθησης,ανατροφοδότηση( γ
ωνιές)

Ελεύθερο παιχνίδι-
ενασχόληση στα κέντρα 

μάθησης, 
ανατροφοδότηση

(γωνιές)

Ελεύθερο παιχνίδι-
ενασχόληση στα κέντρα 

μάθησης, 
ανατροφοδότηση

(γωνιές)

Ελεύθερο παιχνίδι-
ενασχόληση στα κέντρα 

μάθησης, 
ανατροφοδότηση

(γωνιές)

Ελεύθερο παιχνίδι-
ενασχόληση στα κέντρα 

μάθησης, 
ανατροφοδότηση

(γωνιές)

Ελεύθερο παιχνίδι-
ενασχόληση στα κέντρα 

μάθησης, 
ανατροφοδότηση

(γωνιές)

Ζουμπουλή 
Ματέλη Μυρσίνη

5η διδακτική 
ώρα 35΄

Οργανωμένες δραστηριότητες και 
διερευνήσεις με βάση το ΔΕΠΠΣ-
ΑΠΣ ή Εργαστήρια Δεξιοτήτων - 

Αναστοχασμός-Ανατροφοδότηση - 
Προγραμματισμός της επόμενης 

ημέρας και προγραμματισμός του 
επόμενου Εργαστηρίου

Εργαστήρια δεξιοτήτων
Αναστοχασμός-

Ανατροφοδότηση - 
Προγραμματισμός της

 επόμενης ημέρας 
και προγραμματισμός του
 Επόμενου Εργαστηρίου

Αγγλικά
Αναστοχασμός-

Ανατροφοδότηση - 
Προγραμματισμός της

 επόμενης ημέρας 

Οργανωμένες
 δραστηριότητες
 και διερευνήσεις

 με βάση το ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ
 - Αναστοχασμός

Ανατροφοδότηση - 
Προγραμματισμός 

Της επόμενης ημέρας 

Οργανωμένες
 δραστηριότητες
 και διερευνήσεις

 με βάση το ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ
 - Αναστοχασμός

Ανατροφοδότηση - 
Προγραμματισμός 

Της επόμενης ημέρας 

Οργανωμένες
 δραστηριότητες
 και διερευνήσεις

 με βάση το ΔΕΠΠΣ-ΑΠΣ
 - Αναστοχασμός

Ανατροφοδότηση - 
Προγραμματισμός 

Της επόμενης ημέρας 

Δήμου Μαρία

 Φιλιανού 
Αικατερίνη

Προετοιμασία για 
Αποχώρηση

Προετοιμασία για 
αποχώρηση

Προετοιμασία για 
αποχώρηση

Προετοιμασία για 
αποχώρηση

Προετοιμασία για 
αποχώρηση

Προετοιμασία για 
αποχώρηση

1η και 2η 
διδακτική ώρα 

80΄

Προετοιμασία 
γεύματος/γεύμα- 

χαλάρωση/ύπνος/Ελεύθερο 
παιχνίδι ενασχόληση στα 
κέντρα μάθησης (γωνιές)

Προετοιμασία 
γεύματος/γεύμα- 

χαλάρωση/ύπνος/Ελεύθε
ρο παιχνίδι ενασχόληση 

στα κέντρα μάθησης 
(γωνιές)

Προετοιμασία 
γεύματος/γεύμα- 

χαλάρωση/ύπνος/Ελεύθ
ερο παιχνίδι 

ενασχόληση στα κέντρα 
μάθησης (γωνιές)

Προετοιμασία 
γεύματος/γεύμα- 

χαλάρωση/ύπνος/Ελεύθε
ρο παιχνίδι ενασχόληση 

στα κέντρα μάθησης 
(γωνιές)

Προετοιμασία 
γεύματος/γεύμα- 

χαλάρωση/ύπνος/Ελεύθ
ερο παιχνίδι 

ενασχόληση στα κέντρα 
μάθησης (γωνιές)

Προετοιμασία 
γεύματος/γεύμα- 

χαλάρωση/ύπνος/Ελεύ
θερο παιχνίδι 

ενασχόληση στα κέντρα 
μάθησης (γωνιές)

3η διδακτική 
ώρα 40΄

Δραστηριότητες και 
διερευνήσεις με βάση το 

ΔΕΠΠΣ - ΑΠΣ

Δραστηριότητες και 
διερευνήσεις με βάση το 

ΔΕΠΠΣ - ΑΠΣ

Δραστηριότητες και 
διερευνήσεις με βάση το 

ΔΕΠΠΣ - ΑΠΣ

Δραστηριότητες και 
διερευνήσεις με βάση το 

ΔΕΠΠΣ - ΑΠΣ

Δραστηριότητες και 
διερευνήσεις με βάση 

το ΔΕΠΠΣ - ΑΠΣ

Δραστηριότητες και 
διερευνήσεις με βάση 

το ΔΕΠΠΣ - ΑΠΣ

4η διδακτική 
ώρα 20΄

5η διδακτική 
ώρα 25΄

Ελεύθερο και οργανωμένο 
παιχνίδι, ανατροφοδότηση

Ελεύθερο και 
οργανωμένο παιχνίδι, 

ανατροφοδότηση

Ελεύθερο και 
οργανωμένο παιχνίδι, 

ανατροφοδότηση

Ελεύθερο και 
οργανωμένο παιχνίδι, 

ανατροφοδότηση

Ελεύθερο και 
οργανωμένο παιχνίδι, 

ανατροφοδότηση

Ελεύθερο και 
οργανωμένο παιχνίδι, 

ανατροφοδότηση
Προετοιμασία για

 Αποχώρηση
Προετοιμασία για

 αποχώρηση
Προετοιμασία 
Για αποχώρηση

Προετοιμασία 
Για αποχώρηση

Προετοιμασία
 Για αποχώρηση

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ : 1. Η αλλαγή της διδακτικής ώρας δε σημαίνει αλλαγή δραστηριότητας. Ο/Η Νηπιαγωγός, έχει την ευελιξία να προσαρμόζει τον χρόνο των οργανωμένων και ελεύθερων δραστηριοτήτων σύμφωνα με 
το συγκεκριμένο πλαίσιο της τάξης.


