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Στάδια εκπαιδευτικής διαδικασίας 

 
• Καταιγισµός ιδεών 

 

• Προσδιορισµός της θεµατολογίας και χωρισµός σε οµάδες 

 

• Συγκέντρωση πληροφοριών και δεδοµένων από τους µαθητές ανάλογα µε το 

θέµα που έχει αναλάβει κάθε οµάδα 

 

• Ανάλυση και επεξεργασία της θεµατολογίας µε την καθοδήγηση του 

εκπαιδευτικού ώστε να µην υπάρξουν αλληλοκαλύψεις στα προς διερεύνηση 

θέµατα 

 

• Παιδαγωγικές δραστηριότητες, επεξεργασία ερωτήσεων ελεύθερη έκφραση 

(παιχνίδι ρόλων, ποίηση, τραγούδι, θέατρο, ζωγραφική), ανταλλαγή σκέψεων 

και συναισθηµάτων, συζήτηση 

 



• Παρουσίαση των εργασιών κάθε οµάδας στην υπόλοιπη τάξη 

 

• Αξιολόγηση 

 

• Σύνθεση 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Το συµβόλαιο της τάξης µας 
Με τη µέθοδο του καταιγισµού ιδεών οι µαθητές ορίζουν τους κανόνες λειτουργίας της 

τάξης. Στη συνέχεια υπογράφουν το κοινωνικό συµβόλαιο. Ουσιαστικά µαθαίνουν να 

λειτουργούν αυτόνοµα και η τάξη αυτορυθµίζεται χωρίς τη συνεχή επίβλεψη του 

δασκάλου. 

 

 



Η τάξη χωρίστηκε σε 5 οµάδες : 

 

Η θεµατολογία κάθε οµάδας ήταν διαφορετική 

 

• 1η οµάδα : Η σηµασία και η λειτουργία των δοντιών για τον άνθρωπο 

 

• 2η οµάδα : Οι κίνδυνοι που απειλούν τα δόντια µας: Οι ασθένειες των δοντιών 

 

• 3η οµάδα : Η φροντίδα των δοντιών 

 

• 4η οµάδα : ∆ιατροφή και στοµατική υγεία 

 

• 5η οµάδα : Η ιστορία των δοντιών από τα παλιά χρόνια έως σήµερα 

 

 

 

 

 



∆ραστηριότητες που εκπονήθηκαν 

 

• ∆ηµιουργία φύλλων εργασίας για κάθε οµάδα 

 

• Επίσκεψη οδοντίατρου στο σχολείο και ενηµέρωση των µαθητών για τη στοµατική 

υγιεινή 

 

• Εικαστικές δηµιουργίες 

 

• Παιχνίδι ρόλων  

 

• Συγγραφή παραµυθιού 

 

 

 

 

 

 



1η οµάδα:Τα δόντια του ανθρώπου 
 

• ∆ηµιουργία αφίσας µε όµορφα και άσχηµα χαµόγελα  

•     Κατασκευή οδοντοστοιχίας µε πλαστελίνη 

•     ∆ιεξαγωγή έρευνας σχετικά µε το πόσα δόντια έχουν αλλάξει οι συµµαθητές 

τους και στην συνέχεια επεξεργασία των αποτελεσµάτων µε τη δηµιουργία πίτας ή 

ραβδογράµµατος και µε την εύρεση ποσοστού 

 

 
 

Κατασκευή οδοντοστοιχίας µε πλαστελίνη 



2η οµάδα:Οι ασθένειες των δοντιών    

 

• Κατασκευή µε πηλό οδοντόβουρτσας και χαλασµένων δοντιών 

 

• Τοποθέτηση παλιού δοντιού ή αυγού σε κόκα κόλα και καταγραφή των  

αλλαγών που συµβαίνουν στα αντικείµενα για 10 

ηµέρες 

 

• Παιχνίδι ρόλων: τι λέει η τερηδόνα στο γερό δοντάκι 

 

 

 

 



3η οµάδα: Η φροντίδα των δοντιών 
• Οι µαθητές επισκέπτονται µε τους γονείς τους το σούπερ µάρκετ και 

καταγράφουν τα προϊόντα στοµατικής υγιεινής  

 

• Οι µαθητές φέρνουν συσκευασίες από  οδοντόπαστες, οδοντικά διαλύµατα, 

οδοντικά νήµατα και τα κολλούν σε ένα χαρτόνι 

 

• ∆ιεξάγουν έρευνα σχετικά µε το ποια οδοντόπαστα χρησιµοποιούν οι 

συµµαθητές τους και υπολογίζουν ποσοστιαία τους µαθητές που χρησιµοποιούν 

την α ή β οδοντόπαστα 

 

• ∆ραµατοποίηση επίσκεψης στον οδοντίατρο 

                              



4η οµάδα:∆ιατροφή και στοµατική υγεία 

 
• Ενηµέρωση για τις τροφές που δεν βλάπτουν τα δόντια 

 

• ∆ηµιουργία ζωγραφιάς µε οµάδες τροφίµων που δε βλάπτουν τα δόντια 

 

                             
 



  
 

 



5η Οµάδα: Η εξέλιξη των δοντιών έως σήµερα 

 
• Ζωγραφική κολιέ από δόντια διαφόρων ζώων σαν αυτά που φορούσαν οι 

πρωτόγονοι «οι οποίοι πίστευαν ότι µ’ αυτόν τον τρόπο αποκτούσαν δύναµη» 

 

• Σύνδεση µε άλλα µαθήµατα του αναλυτικού προγράµµατος όπως τα 

θρησκευτικά µε επεξήγηση των φράσεων «οφθαλµόν αντί οφθαλµού» και 

«οδόντα αντί οδόντος» για να δείξουµε ότι οι άνθρωποι προσέδιδαν µεγάλη 

αξία στα δόντια όπως και στα µάτια 

 



5η Οµάδα 

 
Καταγραφή γλωσσοδετών, παροιµιών και φράσεων όπως: 

 

• Τον ξεδόντιασε 

• Έχει γερό δόντι 

• Του τα είπε έξω από τα δόντια 

• Τον κρατώ µε τα δόντια 

• Ήλιος µε δόντια 

• Του έτριξε τα δόντια    

  

                        
 



5η Οµάδα 

 Ζωγραφική φανταστικών δοντιών 

              
 

 



Τελική φάση προγράµµατος 

 
• Παρουσίαση της εργασίας της κάθε οµάδας στην ολοµέλεια µε ταυτόχρονη 

επίδειξη των δραστηριοτήτων ώστε να γίνει το θέµα κατανοητό από τους άλλους. 

 

• Αξιολόγηση του προγράµµατος 

 
 

 


