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ΘΕΜΑ: «Διαδικτυακή ημερίδα με τίτλο: Οι εκπαιδευτικοί στην εποχή του 
Covid-19: Συναισθηματική και Ψυχολογική διαχείριση»   

 
Μέρος της αποστολής των ΠΕ.Κ.Ε.Σ. είναι η στήριξη του εκπαιδευτικού έργου των 

σχολικών μονάδων καθώς και η επιστημονική και παιδαγωγική υποστήριξη των εκπαιδευτικών 

της δημόσιας και της ιδιωτικής εκπαίδευσης. Στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων του το ΠΕ.Κ.Ε.Σ. 

ΑΜΘ, σύμφωνα με την α.π. 12/2-12-2020 πράξη της ολομέλειάς του, διοργανώνει  

διαδικτυακή ημερίδα το Σάββατο, 12 Δεκεμβρίου 2020 

με ώρα έναρξης στις 17:30 

Ο τίτλος της ημερίδας είναι 

«Οι εκπαιδευτικοί στην εποχή του Covid-19: Συναισθηματική και 

Ψυχολογική διαχείριση» 

με τους παρακάτω ομιλητές και αντίστοιχα τα θέματα που θα αναπτύξουν,  

• Βραχιώλιας Στράτος, Ψυχολόγος,  επιστημονικά υπεύθυνος του Κέντρου 

Πρόληψης Έβρου με θέμα:  

‘Η φροντίδα του εαυτού (του εκπαιδευτικού) σε καιρούς πανδημίας’. 

• Εσαγιάν Γκάρο, Ψυχίατρος-Ψυχαναλυτής,  επιστημονικός υπεύθυνος του Κέντρου 

Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Ροδόπης 

με θέμα:  

‘Ο εκπαιδευτικός στην εποχή του Covid-19: αναζητώντας νόημα’ 

• Σιμόπουλος Γιώργος, σύμβουλος εκπαίδευσης στο Γραφείο της UNICEF στην 

Ελλάδα με θέμα:  

‘Επενδύοντας στην ανθεκτικότητα σε εποχές αβεβαιότητας’ 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ  ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

------------------------------ 

 
 
 

ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ ως προς τον 
ηλεκτρονικό σύνδεσμο της webex  
 
ΚΟΜΟΤΗΝΗ, 7 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2020 
ΑΡ. ΠΡΩΤ. 569 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΑΚΗΣ 
Περιφερειακό Κέντρο Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού 

(ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) ΑΜΘ 
------------------------------ 

Διεύθυνση : Τέρμα Σισμάνογλου 
691 33 Κομοτηνή   

Πληροφορίες : ΑΝΤΑΜΠΟΥΦΗΣ Ν. 
Τηλ.                    : 2531083531 
Fax                     : 2531083555 
E-Mail               : pekesamth@sch.gr 
Ιστοσελίδα       : https://pdeamth.gr/pekes/ 

 

ΠΡΟΣ: • Πίνακας Αποδεκτών 

  

ΚΟΙΝ: 

• Περιφερειακή Δ/νση Π/θμιας & Δ/θμιας 
Εκπ/σης Ανατολικής Μακεδονίας και 
Θράκης, pdeamthr@sch.gr 

• Σ.Ε.Ε. ΠΕ.Κ.Ε.Σ. ΑΜΘ, synee-amth@sch.gr 

• ΠΕ.Κ.Ε.Σ. ΑΜΘ (Αρχείο) 
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Μετά το τέλος των ομιλιών θα ακολουθήσει διάλογος με ερωτήσεις προς τους εισηγητές. 

Η διάρκεια της ημερίδας είναι τρεις (3) ώρες.  

Η πρόσκληση απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων αλλά και σε όλα τα 

μέλη της σχολικής κοινότητας. 

Η παρακολούθηση της ημερίδας είναι δωρεάν και πραγματοποιείται μέσω της ψηφιακής 

αίθουσας https://minedu-primary.webex.com/minedu-

primary/onstage/g.php?MTID=e2c85e2bd7fd1e9d79bc26ca16e7aac89   (event password: 

1234)  

είτε  μέσω του καναλιού  του ΠΕΚΕΣ Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης στο ΥouTube, 

στη διεύθυνση: https://www.youtube.com/channel/UCYg8rWMvfvlrTFyQ6irL5iw 

 
 

Ο Οργανωτικός Συντονιστής 
 
 
 
 
 

Δρ. Νικόλαος Ανταμπούφης 
 

 

ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ: Δύο (2) ψηφιακά αρχεία: Αφίσα και Συνοπτικά βιογραφικά στοιχεία εισηγητών. 

  

ΠΙΝΑΚΑΣ ΑΠΟΔΕΚΤΩΝ: 

Α.Α. ΑΠΟΔΕΚΤΕΣ 

1. Διεύθυνση Π/θμιας Εκπαίδευσης   Δράμας, dipdram@sch.gr  

2. Διεύθυνση Π /θμιας Εκπαίδευσης   Έβρου,  mail@dipe.evr.sch.gr  

3. Διεύθυνση Π /θμιας Εκπαίδευσης   Καβάλας,  mail@dipe.kav.sch.gr  

4. Διεύθυνση Π /θμιας Εκπαίδευσης   Ξάνθης, mail@dipe.xan.sch.gr   

5. Διεύθυνση Π /θμιας Εκπαίδευσης   Ροδόπης,  mail@dipe.rod.sch.gr   

6. Διεύθυνση Β/θμιας Εκπαίδευσης   Δράμας,  mail@dide.dra.sch.gr  

7. Διεύθυνση Β/θμιας Εκπαίδευσης   Έβρου,  mail@dide.evr.sch.gr  

8. Διεύθυνση Β/θμιας Εκπαίδευσης   Καβάλας,  mail@dide.kav.sch.gr  

9. Διεύθυνση Β/θμιας Εκπαίδευσης   Ξάνθης,  mail@dide.xan.sch.gr  

10. Διεύθυνση Β/θμιας Εκπαίδευσης   Ροδόπης,  mail@dide.rod.sch.gr  
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