                Βήματα για την Λειτουργική Ανάλυση Συμπεριφοράς

Βήμα 1 – Αναγνωρίζουμε και περιγράφουμε την συμπεριφορά που επιθυμούμε να αλλάξουμε. Αυτό συμπεριλαμβάνει το πόσο συχνά, πού λαμβάνει χώρα η συμπεριφορά, πόσο διαρκεί και την σοβαρότητα της συμπεριφοράς (ένταση). Όσο πιο συγκεκριμένος είναι κάποιος στον προσδιορισμό της συμπεριφοράς, τόσο ευκολότερο είναι να δουλέψει πάνω σε αυτήν.

Βήμα 2 -  Συλλέγουμε πληροφορίες σχετικές με πιθανές επιδράσεις που έχουν αντίκτυπο στην λειτουργική συμπεριφορά απαντώντας στις παρακάτω ερωτήσεις:

Ποιος;

· Ποιος είναι παρόν όταν εκδηλώνεται η συμπεριφορά;

· Πόσοι άνθρωποι είναι γύρω;

· Ποιος συνήθως εμφανίζεται ή απέρχεται από την συγκεκριμένη κατάσταση;

· Ήταν άγνωστοι άνθρωποι παρόντες;

· Ποιος δεν ήταν εκεί που είναι συνήθως παρόν;

· Ποιος ήταν ο στόχος της συμπεριφοράς;

Τι;

· Τι συνέβαινε όταν εκδηλώθηκε η συμπεριφορά; 
· Ζητήθηκε από το παιδί να συμμετέχει σε κάποια συγκεκριμένη δραστηριότητα ή να σταματήσει μια επιθυμητή δραστηριότητα;

· Ήταν κάποια δραστηριότητα πολύ δύσκολη ή πολύ εύκολη;

· Τι έκαναν οι άλλοι εκείνη την συγκεκριμένη στιγμή;

· Τι συμβαίνει όταν η συμπεριφορά δεν εκδηλώνεται ή είναι λιγότερο πιθανό να εκδηλωθεί;

Πότε;

· Πότε εκδηλώνεται ή όχι η συμπεριφορά;
· Είναι πιθανότερο να εκδηλωθεί το πρωί, το απόγευμα, μεταξύ των γευμάτων, την ώρα του ύπνου, κλπ;
· Εκδηλώνεται στην αρχή, στο τέλος, κατά την διάρκεια μιας συγκεκριμένης δραστηριότητας, ή κατά την μετάβαση σε μια άλλη;
Πού;

· Πού εκδηλώνεται η συμπεριφορά συχνότερα;
· Εκδηλώνεται στην τάξη, στο σπίτι, έξω, ή στο αυτοκίνητο;
· Αν εκδηλώνεται στο σπίτι, πού συγκεκριμένα;
Ποια είναι τα χαρακτηριστικά της δυσκολίας/αναπηρίας του παιδιού;

· Επικοινωνία
· Κοινωνικές Δεξιότητες
· Επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές/Περιορισμένο ρεπερτόριο ενδιαφερόντων
Ποιοι άλλοι παράγοντες επηρεάζουν το παιδί;

· Ιατρικές συνθήκες
· Λήψη φαρμάκων
· Διατροφικοί παράγοντες
· Ύπνος
· Διακοπή ρουτίνας
· Προηγούμενες επιπτώσεις και αποτελέσματα σαν συνέπειες της συμπεριφοράς
Τι είδους αισθητηριακά ερεθίσματα μπορεί να επηρεάσουν την συμπεριφορά του παιδιού;

· Οπτικά 

· Υπάρχουν διασπαστικά στοιχεία όπως φως, κίνηση, αντανάκλαση, κλπ;
· Έχει πάρει ο εκπαιδευτικός υπόψη του το επίπεδο ματιού του μαθητή και την θέση του ίδιου σε σχέση με τον μαθητή; Τι είδους διασπαστικά στοιχεία μπορεί να εμποδίσουν την συγκέντρωση προσοχής;
· Έχει πάρει ο εκπαιδευτικός υπόψη του τον χρόνο που χρειάζεται για κατευθύνει αλλού την προσοχή του μαθητή;
Ακουστικά 

· Υπάρχουν ανεμιστήρες, μεγάφωνα, συναγερμοί πυρκαγιάς, πολλοί άνθρωποι που μιλούν ταυτόχρονα, air conditions, κουδούνια, σκυλιά που γαυγίζουν, κλπ;
· Ποιο είναι το γενικό επίπεδο θορύβου, και η προβλεψιμότητα και η επανάληψή τους;
· Σε ποιο επίπεδο βρίσκεται η κατανόηση εκ μέρους του μαθητή των λεκτικών πληροφοριών και τι χρόνο χρειάζεται συνήθως να επεξεργαστεί ακουστικές πληροφορίες και να κατευθύνει την προσοχή του αλλού;
Απτικά 

· Υπάρχουν υφές που του προκαλούν αποστροφή; Είναι η θερμοκρασία κατάλληλη;

· Εκδηλώνει ο μαθητής την ανάγκη να εξερευνά μέσω της αφής και παρόλα αυτά να μην θέλει να τον αγγίζουν;

· Ποιο είναι το επίπεδο ικανότητας/άμυνας στην χρήση αντικειμένων;

· Τι ανάγκες έχει ο μαθητής να κινείται και να ασκείται;

· Ποιες είναι οι αντιδράσεις του μαθητή στην κίνηση;

Γεύση 

· Ποιες είναι οι προτιμήσεις του μαθητή και οι απέχθειες; (υφές και  θερμοκρασίες των φαγητών, κλπ)

Βήμα 3 – Συμπληρώνουμε το σχεδιάγραμμα συμπεριφοράς:
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Βήμα 4 – Αφού συλλέξουμε τα δεδομένα, είμαστε έτοιμοι να διατυπώσουμε μια υπόθεση σχετικά με την λειτουργία της συμπεριφοράς του παιδιού. 
Βήμα 5 – Αφού συγκεντρώσουμε τα δεδομένα και προσδιορίσουμε την πιθανή λειτουργία της συμπεριφοράς, κάνουμε ένα πλάνο ή σχεδιάζουμε στρατηγικές διαχείρισης των θεμάτων συμπεριφοράς για να βοηθήσουμε το παιδί να ικανοποιήσει τις ανάγκες του με πιο θετικό και εποικοδομητικό τρόπο.     
