Ερωτηματολόγιο για εφήβους

(Y.S.R. ACHENBACH)

Παρακαλούμε συμπλήρωσε αυτό το έντυπο, έτσι ώστε να εκφράζει τις απόψεις σου για τη συμπεριφορά σου ακόμα και αν οι άλλοι δεν θα συμφωνούσαν με αυτές. Αν θέλεις να κάνεις και δικά σου σχόλια, γράψε τα στο τέλος κάθε θέματος, καθώς και στο χώρο που διατίθεται στην τελευταία σελίδα.

Στις ερωτήσεις των επόμενων σελίδων τσεκάρισε το τετραγωνάκι που ταιριάζει περισσότερο στη συμπεριφορά σου ή στην κατάστασή σου. Εκεί που υπάρχουν τελίτσες, συμπλήρωσέ τες όπως νομίζεις πιο σωστά.

	1. Παρακαλούμε ανάφερε τα αθλήματα, στα οποία προτιμάς να συμμετέχεις. Π.χ. κολύμπι, ποδόσφαιρο, μπάσκετ, σκέιτ- μπόρντ, ποδήλατο, ψάρεμα, ρυθμική, χορός, tennis, βόλευ, καράτε, ιστιοπλοΐα, ski, κ.λπ.  


Κανένα

Α. …………………………...

Β………………………………

Γ………………………………

2. Παρακαλούμε, γράψε τα αγαπημένα σου χόμπυ, δραστηριότητες και παιχνίδια, εκτός από σπορ. Π.χ. συλλογή γραμματοσήμων, κούκλες, βιβλίο, ηλεκτρονικά, πιάνο, χειροτεχνίες, αυτοκίνητα, τάβλι, σκάκι, κ.λπ (μη συμπεριλάβεις ραδιόφωνο και Τ.V.).


Κανένα 

Α. …………………………...

Β………………………………

Γ………………………………


	
	Σε σύγκριση με άλλα παιδιά της ηλικίας σου πόσο καλά τα καταφέρνεις στο καθένα

Κάτω από το μέσο όρο

Στο μέσο όρο

Πάνω από το μέσο όρο










Σε σύγκριση με άλλα παιδιά της ίδιας ηλικίας πόσο καλά τα καταφέρνεις στο καθένα

Κάτω από το μέσο όρο

Στο μέσο όρο

Πάνω από το μέσο όρο













	3.Παρακαλούμε,γράψε κάποιους συλλόγους, λέσχες, ομίλους ή ομάδες στις οποίες συμμετέχεις.

Σε Κανένα

α.........................

β.........................

γ......................... 

4.Παρακαλούμε,ανάφερε οποιαδήποτε εργασία ή μικροδουλειά κάνεις συστηματικά, είτε αμείβεσαι είτε όχι. Π.χ. βγάζεις τα σκουπίδια, κάνεις τα ψώνια του σπιτιού, στρώνεις το κρεβάτι σου, εργάζεσαι σε μαγαζί κ.λπ.

Καμία

 α.........................

β.........................

γ.........................

Α. Περίπου πόσους στενούς φίλους έχεις; (Μη συμπεριλάβεις αδελφούς και αδελφές)

Β. Περίπου πόσες φορές την εβδομάδα κάνεις παρέα με φίλους εκτός από τις κανονικές ώρες του σχολείου; (Μη συμπεριλάβεις αδελφούς και αδελφές)


	Σε σύγκριση με άλλα παιδιά της ίδιας ηλικίας πόσο ενεργά συμμετέχεις στο καθένα;

Λιγότερο ενεργά

Στο μέσο όρο

Πιο ενεργά






Σε σύγκριση με άλλα παιδιά της ίδιας ηλικίας πόσο καλά αντεπεξέρχεσαι; 

Κάτω από το μέσο όρο

Στο μέσο όρο

Πάνω από το μέσο όρο












Κανένα            1                 2 ή 3              4  ή περισσότερους


Λιγότερο                  1 ή 2 φορές         3 ή περισσότερες

από 1 φορά





6. Σε σύγκριση με άλλα παιδιά της ηλικίας σου 

                                                                       Χειρότερα      Στο μέσο όρο         Καλύτερα      Δεν έχω αδέρφια

             α. Πόσο καλά τα πηγαίνεις με

             τους αδελφούς και τις αδελφές                                  

            σου;

β. Πόσο καλά τα πηγαίνεις

με τα άλλα  παιδιά; 

γ. Πόσο καλά συμπεριφέρεσαι

 στους γονείς σου;

δ. Πόσο καλά τα καταφέρνεις 

να κάνεις πράγματα μόνος σου;

                                                   Αποτυγχάνω          Κάτω από το          Στο μέσο όρο                 Πάν ω από το 

7. Η επίδοσή μου 

 στα μαθήματα είναι:                                                     μέσο όρο                                                         μέσο όρο

                                       

            α. Ελληνικά

            β. Μαθηματικά


            γ. Φυσική-Χημεία

            δ. Ιστορία


           ε...........………

 

           στ…………….

ζ………………. 

Παρατήρηση: Άλλα μαθήματα. Π.χ.Computer, ξένη γλώσσα (Μη συμπεριλάβεις Μουσική, Γυμναστική, Τεχνικά)

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΩΝ, ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΩΝ ΚΑΙ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ

1. Ποιο είναι το μορφωτικό επίπεδο των γονιών σου:

                                                                                                   Πατέρας                      Μητέρα

	Δεν έχει τελειώσει Δημοτικό


	
	

	Τελείωσε το Δημοτικό Σχολείο


	
	

	Τελείωσε το Τριτάξιο Γυμνάσιο


	
	

	Τελείωσε Εξατάξιο Γυμνάσιο (Λύκειο)


	
	

	Τελείωσε ΚΑΤΕΕ ή TEI

	
	

	Τελείωσε Πανεπιστήμιο


	
	


2. Η επαγγελματική απασχόληση των γονέων μου αυτή την περίοδο είναι:

	
	Πατέρας


	Μητέρα

	Πλήρης απασχόληση


	
	

	Μερική απασχόληση


	
	

	Άνεργος


	
	

	Οικιακά


	
	

	Συνταξιούχος


	
	


3. Ποια είναι η οικογενειακή σου κατάσταση;

	Ζω και με τους δυο γονείς μου


	

	Ζω με τον ένα γονέα, γιατί υπάρχει διάσταση ή διαζύγιο των γονιών μου


	

	Ζω με τον ένα γονέα , γιατί ο άλλος εργάζεται σε άλλο μέρος


	

	Υπάρχει θάνατος του ενός γονιού


	

	Αν «Ναι», ποιου:


	

	Α. Του πατέρα


	

	Β. Της μητέρας


	

	Δεν ζω με τους γονείς μου 


	

	Αν “Ναι”, γράψε γιατί……………………………………………… .………………………………………………………………………

.
	


4. Επάγγελμα γονέων (Έστω κι αν δεν εργάζονται τώρα, να είσαι όσο το δυνατόν πιο ακριβής. Π.χ. Οικιακά, εργάτης, ηλεκτρολόγος, έμπορος υποδημάτων, αγρότης, δημόσιος υπάλληλος κ.λπ.)

Επάγγελμα πατέρα....................………………..

Επάγγελμα μητέρας...................……………….

5. Ο μέσος όρος. της βαθμολογίας μου κατά το 1ο τρίμηνο ήταν (Γράψε ακριβώς το βαθμό π.χ. 16 5/12) ...........……………

Παρακάτω ακολουθεί ένας κατάλογος με χαρακτηριστικούς τρόπους συμπεριφοράς ή διάφορες καταστάσεις. Για τη συμπλήρωση του ερωτηματολογίου, λάβε υπόψη σου τη συμπεριφορά σου κατά τους τελευταίους έξι (6) μήνες.

· Εάν ο τρόπος συμπεριφοράς ή η κατάσταση που περιγράφεται σου δεν ταιριάζει καθόλου με τη δική σου, βάλε σε κύκλο το 0
· Εάν ο τρόπος συμπεριφοράς ή η κατάσταση που περιγράφεται ταιριάζει κάπως ή μερικές φορές με τη δική σου, βάλε σε κύκλο το 1
· Εάν ο τρόπος συμπεριφοράς ή η κατάσταση που περιγράφεται ταιριάζει πάρα πολύ ή πολύ συχνά με τη δική σου, βάλε σε κύκλο το 2.

Παρακαλώ, απάντησε σε όλες τις ερωτήσεις, κι αν ακόμη μερικές σου φαίνονται ότι δεν έχουν σχέση με το χαρακτήρα σου ή τη συμπεριφορά σου.

	0
	1
	2
	1
	Συμπεριφέρομαι σαν να είμαι πιο μικρός από την ηλικία μου.

	0
	1
	2
	2
	Έχω αλλεργία (Αν χρειάζεται περίγραψε)

	0
	1
	2
	3
	Είμαι πνεύμα αντιλογίας

	0
	1
	2
	4
	Έχω άσθμα

	0
	1
	2
	5
	Συμπεριφέρομαι σαν να ανήκω στο άλλο φύλο

	0
	1
	2
	6
	Αγαπώ τα ζώα

	0
	1
	2
	7
	Καυχιέμαι, κάνω τον καμπόσο

	0
	1
	2
	8
	Δεν μπορώ να συγκεντρωθώ, δεν προσηλώνω την προσοχή μου για πολλή ώρα

	0
	1
	2
	9
	Δεν μπορώ να διώξω από το μυαλό μου ορισμένες σκέψεις (Αν χρειάζεται περίγραψε)…………………………………………………………………………………

	0
	1
	2
	10
	Δεν μπορώ να καθίσω σε ένα μέρος, είμαι ανήσυχος ή υπερκινητικός

	0
	1
	2
	11
	Είμαι υπερβολικά εξαρτημένος από τους μεγάλους

	0
	1
	2
	12
	Νιώθω μοναξιά

	0
	1
	2
	13
	Αισθάνομαι ότι βρίσκομαι σε σύγχυση, σαν να τα έχω χαμένα

	0
	1
	2
	14
	Κλαίω πολύ

	0
	1
	2
	15
	Είμαι αρκετά ειλικρινής, έντιμος

	0
	1
	2
	16
	Είμαι σκληρός και μοχθηρός με τους άλλους

	0
	1
	2
	17
	Ονειροπολώ πολύ

	0
	1
	2
	18
	*

	0
	1
	2
	19
	Προσπαθώ να τραβήξω την προσοχή των άλλων

	0
	1
	2
	20
	Καταστρέφω τα πράγματά μου

	0
	1
	2
	21
	Καταστρέφω πράγματα που ανήκουν σε άλλους

	0
	1
	2
	22
	Είμαι ανυπάκουος στους γονείς

	0
	1
	2
	23
	Είμαι ανυπάκουος στο σχολείο

	0
	1
	2
	24
	Δεν τρώω τόσο καλά όσο θα έπρεπε

	0
	1
	2
	25
	Δεν τα πάω καλά με τα άλλα παιδιά

	0
	1
	2
	26
	Δεν αισθάνομαι τύψεις, όταν έχω κάνει κάτι που δεν έπρεπε

	0
	1
	2
	27
	Ζηλεύω τους άλλους

	0
	1
	2
	28
	Είμαι πρόθυμος να βοηθήσω τους άλλους, όταν χρειάζονται βοήθεια

	0
	1
	2
	29
	Φοβάμαι ορισμένα ζώα, καταστάσεις ή μέρη (Δεν συμπεριλαμβάνεται το σχολείο) (Αν χρειάζεται, περίγραψε)…………………………………………………………………….

	0
	1
	2
	30
	Φοβάμαι να πάω στο σχολείο

	0
	1
	2
	31
	Φοβάμαι μήπως σκεφτώ ή μήπως κάνω κάτι κακό.

	0
	1
	2
	32
	Αισθάνομαι πως πρέπει να είμαι τέλειος

	0
	1
	2
	33
	Αισθάνομαι πως κανείς δε μ’ αγαπά

	0
	1
	2
	34
	Αισθάνομαι πως όλοι είναι εναντίον μου

	0
	1
	2
	35
	Αισθάνομαι πως δεν αξίζω τίποτε, πως είμαι κατώτερος

	0
	1
	2
	36
	Χτυπάω συχνά, παθαίνω εύκολα ατυχήματα

	0
	1
	2
	37
	Μπλέκω σε καυγάδες

	0
	1
	2
	38
	Με πειράζουν πολύ οι άλλοι

	0
	1
	2
	39
	Κάνω παρέα με παιδιά που μπλέκουν σε καυγάδες

	0
	1
	2
	40
	«Ακούω» ήχους ή φωνές που οι άλλοι νομίζουν ότι δεν υπάρχουν (Αν χρειάζεται περίγραψε)…………………………………………………………………………………

	0
	1
	2
	41
	Ενεργώ χωρίς να σκέφτομαι πρώτα

	0
	1
	2
	42
	Προτιμώ να είμαι μόνος παρά με άλλους

	0
	1
	2
	43
	Λέω ψέματα, ξεγελάω τους άλλους, κάνω μικροαπάτες

	0
	1
	2
	44
	Τρώω τα νύχια μου

	0
	1
	2
	45
	Είμαι νευρικός, έχω τεντωμένα νεύρα

	0
	1
	2
	46
	Μέρη του σώματός μου κάνουν νευρικές κινήσεις, συσπάσεις, τινάγματα (Αν χρειάζεται περίγραψε)……………………………………………………………………………….

	0
	1
	2
	47
	Έχω εφιάλτες

	0
	1
	2
	48
	Δε με συμπαθούν τα άλλα παιδιά

	0
	1
	2
	49
	Μπορώ να κάνω πράγματα καλύτερα από τα περισσότερα παιδιά

	0
	1
	2
	50
	Έχω πολλούς φόβους, είμαι αγχώδης

	0
	1
	2
	51
	Αισθάνομαι ζαλάδες

	0
	1
	2
	52
	Αισθάνομαι υπερβολικά 

	0
	1
	2
	53
	Τρώω υπερβολικά

	0
	1
	2
	54
	Αισθάνομαι υπερβολικά κουρασμένος

	0
	1
	2
	55
	Είμαι παχύς

	0
	1
	2
	56
	Έχω σωματικά ενοχλήματα χωρίς να υπάρχει γνωστή ιατρική αιτία, όπως: 

	0
	1
	2
	α
	Πόνους εκτός από πονοκεφάλους

	0
	1
	2
	β
	Πονοκεφάλους

	0
	1
	2
	γ
	Ναυτία ή τάση για εμετό

	0
	1
	2
	δ
	Προβλήματα με τα μάτια (Αν χρειάζεται, περίγραψε)……………………………………

	0
	1
	2
	ε
	Εξανθήματα ή άλλα δερματικά προβλήματα

	0
	1
	2
	στ
	Πόνους ή κράμπες στο στομάχι

	0
	1
	2
	ζ
	Εμετούς

	0
	1
	2
	η
	Άλλα σωματικά προβλήματα (Αν χρειάζεται, περίγραψε)……………………….

	0
	1
	2
	57
	Επιτίθεμαι, χτυπάω τους άλλους

	0
	1
	2
	58
	Σκαλίζω τη μύτη μου, πειράζω ή τσιμπάω επίμονα το δέρμα ή και άλλα μέρη του σώματός μου (Περίγραψε)………………………………………………………………..

	0
	1
	2
	59
	Μπορώ να είμαι φιλικός με τους άλλους

	0
	1
	2
	60
	Μου αρέσει να δοκιμάζω καινούργια πράγματα

	0
	1
	2
	61
	Είμαι κακός μαθητής

	0
	1
	2
	62
	Είμαι αδέξιος, δεν έχω συντονισμένες κινήσεις

	0
	1
	2
	63
	Προτιμάω να κάνω παρέα με μεγαλύτερα παιδιά 

	0
	1
	2
	64
	Προτιμάω να κάνω παρέα με μικρότερα παιδιά 

	0
	1
	2
	65
	Αρνούμαι να μιλήσω στους άλλους

	0
	1
	2
	66
	Επαναλαμβάνω ορισμένες πράξεις ξανά και ξανά (Περίγραψε)……………………..

	0
	1
	2
	67
	Φεύγω για μέρες από το σπίτι χωρίς να λέω που πάω

	0
	1
	2
	68
	Ξεφωνίζω πολύ, στριγκλίζω

	0
	1
	2
	69
	Είμαι μυστικοπαθής κρατάω πράγματα  για τον εαυτό μου

	0
	1
	2
	70
	Βλέπω πράγμα που οι άλλοι νομίζουν ότι δεν υπάρχουν (περίγραψε)………………………………………………………………………………..

	0
	1
	2
	71
	Δεν είμαι άνετος, ντρέπομαι εύκολα, αισθάνομαι εύκολα αμηχανία

	0
	1
	2
	72
	Βάζω φωτιές

	0
	1
	2
	73
	Πιάνουν τα χέρια μου, είμαι επιδέξιος

	0
	1
	2
	74
	Κάνω επίδειξη, κάνω τον κλόουν

	0
	1
	2
	75
	Είμαι ντροπαλός

	0
	1
	2
	76
	Κοιμάμαι λιγότερο από όσο κοιμούνται τα περισσότερα παιδιά της ηλικίας μου

	0
	1
	2
	77
	Κοιμάμαι περισσότερο από όσο κοιμούνται τα περισσότερα παιδιά κατά τη διάρκεια της μέρας ή και της νύχτας (Περίγραψε)………………………………………………………

	0
	1
	2
	78
	Έχω πολλή φαντασία

	0
	1
	2
	79
	Έχω δυσκολίες στην ομιλία

	0
	1
	2
	80
	Υπερασπίζομαι τα δικαιώματά μου

	0
	1
	2
	81
	Κλέβω στο σπίτι

	0
	1
	2
	82
	Κλέβω έξω από το σπίτι

	0
	1
	2
	83
	Μαζεύω πράγματα που μου είναι άχρηστα (Περίγραψε)…………………………………

	0
	1
	2
	84
	Κάνω πράγματα που οι άλλοι θεωρούν παράξενα (Αν χρειάζεται περίγραψε)……………………….

	0
	1
	2
	85
	Έχω ιδέες που οι άλλοι τις θεωρούν παράξενες (Αν χρειάζεται περίγραψε)……………………….

	0
	1
	2
	86
	Είμαι πεισματάρης

	0
	1
	2
	87
	Τα συναισθήματά μου και η διάθεσή μου αλλάζουν ξαφνικά

	0
	1
	2
	88
	Μου αρέσει να είμαι παρέα με άλλους

	0
	1
	2
	89
	Είμαι καχύποπτος

	0
	1
	2
	90
	Βρίζω, λέω βρωμόλογα

	0
	1
	2
	91
	*

	0
	1
	2
	92
	Μου αρέσει να κάνω τους άλλους να γελάνε

	0
	1
	2
	93
	Μιλάω πάρα πολύ

	0
	1
	2
	94
	Πειράζω πολύ τους άλλους, είμαι πειραχτήρι

	0
	1
	2
	95
	Ανάβω εύκολα

	0
	1
	2
	96
	*

	0
	1
	2
	97
	Απειλώ τους άλλους ότι θα τους χτυπήσω

	0
	1
	2
	98
	Μου αρέσει να βοηθώ τους άλλους

	0
	1
	2
	99
	Με απασχολεί υπερβολικά η τάξη και η καθαριότητα 

	0
	1
	2
	100 
	Δυσκολεύομαι να πάω για ύπνο (Περίγραψε) …………..……………………….

	0
	1
	2
	101
	Κάνω σκασιαρχείο ή άνω αδικαιολόγητες απουσίες

	0
	1
	2
	102
	Δεν έχω πολλή ενεργητικότητα

	0
	1
	2
	103
	Είμαι δυστυχισμένος, θλιμμένος, μελαγχολικός

	0
	1
	2
	104
	Είμαι πιο φωνακλάς, θορυβώδης από τα άλλα παιδιά

	0
	1
	2
	105
	Πίνω οινοπνευματώδη ή παίρνω διάφορα φάρμακα ή ουσίες που αλλάζουν τη διάθεση

	0
	1
	2
	106
	Προσπαθώ να είμαι δίκαιος με τους άλλους

	0
	1
	2
	107
	Ευχαριστιέμαι, όταν ακούω ένα καλό αστείο

	0
	1
	2
	108
	Μου αρέσει να κάνω τη ζωή μου εύκολη

	0
	1
	2
	109
	Προσπαθώ να βοηθώ τους άλλους, όταν μπορώ

	0
	1
	2
	110
	Θα ήθελα να ανήκω στο άλλο φύλο


	0
	1
	2
	111
	Απομονώνομαι στον εαυτό μου, δεν μπορώ να κάνω σχέση με άλλους

	0
	1
	2
	112
	Αγωνιώ, είμαι αγχώδης


* Δες σελίδα 148

Παρακαλώ, σημείωσε ο,τιδήποτε άλλο περιγράφει τα συναισθήματά σου, τη συμπεριφορά σου, τα ενδιαφέροντά σου…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

