ATAAKTIKEYX ITAPEMBAZXZEIX XE [TAIAIA ME ZYNAPOMO Asperger

Ap. Zagperpradng Kvprakog
Ot dWaKTIKEG TOPEUPACEIS TOV UTOPOVUE VO OPYOVAOCOLUE, Yl VO OdaEovue e
OTOTEAECUATIKO TPOMO padntég pe ovvopopo Asperger, Ba mpémer va epapuolovio
otafepd, e GUVETELN, VO, OPYOVAOVOVTOL, 0POD KAOE POPA EVILEPDVOLUE TOVG HAONTES Vi
™MV eKTAOEVTIKY  OpOaoTNPLOTNTE. KOl VO OlTNPOVUE  YPOPIKEG TOPACTACELS TNG
OMOTEAEGUATIKOTNTOG TOV TOPEUPAGEDY LG, EVEO TOUPAAANAO KIVITOTOLOVE TOVG YOVELG
Kol a&lomolovpe ) cvvepyoosio pali Tovg.
Avolotikd:
1. Kowomvikég de€10tnTeg
To moudd pe ocvvopopo Asperger pumopovv va @@eAnfobv amd To OpYOVMOUEVO GYOAKO
TPOYPOLLLLO, TO OTTOL0 Ool SOpEITOL e TO TAPOKATM YOPUKTNPIOTIKA:

e H oyolkn pépa Oa eivar otabepd kot pebodikd opyovmpévn, Yot n opydvmon g
OYOMKNG UEPAG €EACQAAILEL TPOPAEYIUOTNTA, OEV OVOTPETEL TO TPOYPOLULO TOV
dpbdoewv, kabdg o pabntig yvopilel kabe dpactnpiétTnTo ToV 0KoAOLOEL Kol KATA
GUVETELDL TIG VTOYPEMCELS TOL YMPIS, OUMG, TG EVIAGELS TNG OVOLOVAG. 2TN
ouvéyela, 6tav o pang Bo PEATIOGEL TIG KOWV®VIKEG TOL deE10TNTES, Bal avorTOEEL
TOVTOYPOVA KO TIG EMKOWVMVINKES TOL OeELOTNTES, MoV ToV Ponboldv vo emAdel
KOWOVIKG TPOBANLATO TOV avaKOTTOLY 6TV Kobnpepvotnra.

o Ilepthappavel ) cvoTNUOTIKY O1000KOAIN KOWOVIK®V 0€E10THTOV KOl YAMGGIKN
egdoxnon. Opwg, M ovantvén TOV  KOWOVIK®OV  JeE0THTOV  glvol o
OTOTEAEGLATIKY], OTOV OPYOVAOVETOL 6TO OYOAMKO TePPariov, emedn mpovmoditet
™V oA Aemidpaon HETAED TOV LoBNTOV TG TAENG.

e  Kabodnynomn otic Kowwvikég de&10tTeg €ite amd Tov EKTUOELTIKO gite amd GAAOV
ovppadnT Tov cupPovAgvovy To padnT pe cuvopopo Asperger.

e Tpomomomuévn d1dacKario Kot avabesT TOV GYOAK®V epyact®dV. O EKTOOEVTIKOG
pe eCaTOUKELUEVT] SOACKOALD YPNOLLOTOLMVTOS T GUYYXPOVY TEXVOAOYio Kot TNV
VIayOpeVON O10ACKEL 6TOVG pobNTéG de&lotnTeg nadnong mpwv 11§ 0104EEL oV
TAEN KOl 0T GVVEYELN TOVE OVOOETEL EPYOCIEG.

o [lopdAAnia, emedn] cvyvad ot podntég cvvopopo AsSperger yivovior ovTikeipevo
EKQOPIGUOY Kot TEWPAYUATOV 0md TOvg ovppadntég tovg, Ba umopovoaue va
BeATidoOVUE TIC GYECEIS OTN HOONTIKY KOWVOTNTA, OV EVILEPMGOVUE OAOVS TOVG

HaONTEC Yoo TO. YOPOKTNPIOTIKA TNG CULUTEPLPOPAS TOV HOONTOV, EVO, Yo VO



KaAMEPYNOOLUE OYE0ELG GuVEPYUTiag, Bo TPEMEL Vo EYKATAAEIWYOLLE TN UETOTIKY
OO ACKOALL OPYOVAOVOVTOG CUVEPYOTIKEG LEOOSOVG d1000KAATNG.

e Emiong, &kto¢ omd to podnupoato, Otav 0 EKTOOEVTIKOG OddoKel nodntéc e
ovvopopo Asperger, Bo mpémel va dotnpel pe TOo PaONT OMTIKY ETOAQPT, VO TOV
duwdoxkel va katovoel o cuvaioHfuata Ko Tig dabéoelg Tov dAlwv, va eivor mo
OVEKTIKOG, VO EPUNVEDEL TN YADOGO, TOV GAOUATOS, VO OVOTTOCOEL GTPOTIYIKES KOl
KOWOVIKG OT0dEKTEG TEYVIKEG Y10l TOV TPOTO TOoL opyilel aAAd Kot TEAELDVEL pa
ou{ntnon (xopeticpol, amodeKTOG TOVOG Kol £VIACT TNG POVNG, YXEWPOVOUIES Kot
YEWPoWin), 0AAG Kol TIG TPOGOOKIES KOl TOVG TEPLOPICLOVG OV EMPAALOVY GTNV
oAANAETiOpaon 10 TEPIPAAAOV OAAG KOl TO YOPOKINPIOTIKG 7OV OETOVV TN
Agrtovpyia TOV, OTMOC YO TAPAELY LA 1] SIUCKEDAOT, 1| EPYACIN, O EKKANGLUGHOG, O
afAntiopndc, n perém.

2. ZopmeprpoproTikéc/LovarcOnpatikéc mapeppfacerg

Enedn ot pobntég pe ovvopopo Asperger ovtipetonilovv SVOKOAMEG pe To pobnuota,
oLYVE ay®VIOUV, EKONAMVOLY EMDETIKOTNTO KOl LIEPKIVNTIKOTNTO, MG OTOTELECUO TNG
adLVVOLIOG TOVG VO avTOTOKPLOOLY OTIG YVOOTIKES OmOITNoES. Mo amd TIG TEYVIKEG TOL
TPOTELVOVTAL 0POPE GTO VO TPOTEIVOVTOL GTO LT OIKEIOL TPOTOL, Y10 VO OVTILETMOTIGEL
TG OVOKOMES NG OAANAETIOPAOTG, OMMG Yo TAPASEIYUE 1) OVAYVOON KOWOVIKAOV
woTopldV, omd TG omoleg TNyalovv TANPOPOPIEC YL TN PO TOV YEYOVOT®OV, TMV
TPOGOOKIDV OAAG KOl TOV OTOITNOE®MV KAOE opadag, Onms To o oAeio, amd ta LEAT TOV.
Alec mopepPacelc pog eotidlovv ota cuvaicHnuoto TG povotoviag, ota 1oyva
EVOLOQEPOVTO TOV HOONTOV, GTN QTOY GLYKEVIPWOON, GTOV TEPLOPIGUEVO KWVNTIKO
GUVTOVICUO, OTIG UELMUEVES OKAONUOTKEG IKOVOTNTEG KOl GTNV OVATTLEN 1KOVOTHTOV Yo
TNV OVIUETOTION TOV CUVOICONUATIKOV OTOITHCE®MY, TOV OVOKVTTOUV G€ KAOE opdda.
‘Eto1, m povotovia pmopel va avtetomiotel, av efacpoiicovpe oto pabnt éva
neplPdAiov otabepdtnrog, Yopig avatponés Kol EKTANEELS, aALd, anevavtiog, TpoPAEYLO
Kol otabepd, evd, Otov o TPOKOLITOVY GAAAYEG, EVNUEPDOVOLUE Y®PIC YPOVOTPIP TOVS
poOntéc.

Eniong, ta mepropiopéva evdwapépovia mov yopoktpilovv to dtopo HE GOVOPOUO
Asperger, pmopovv vo EEMEPACTOVY, OV GLYVA KOl YlO0. TEPLOPIGUEVO YPOVIKO dboTnua
ovlntape yo ddpopa Bpata, epoviilovtag tavtdypova va evicydovpe BeTikd to podntn,
K&Oe @opd Tov AAANAETIOPA e TOVG GUUUAONTEG TOL KO CUUUETEXEL GE OPACTNPLOTNTES
™G OHAd G, OTMG Tatyvidln Kot dpactnplotnTec TPOPAEYILEC.

3. Akodnpaikéc/I'vootikég mapeppfaoers



To mwodud pe cvhvopopo Asperger, dnwmg £J€1E0V 01 EPEVVEG, £XOVV VOTLOGVUVH LEYOADTEP
amo 1o péso 6po. Opwe, ocvyvd avtipetonilovy SVGKOALEG KATAVONONG Kol TEPLOPIGUEVT
apnpnuévn okéyn. Kamoeg mapeufdoeig meptrapfdvovv kivnrpa kot avtopolBéc, yuo va
wopokivnBovv ot pobntég vo  GULUUETEYOLV OTN  HAONGLOKY  dpACTNPLOTNTA, EVEO
YPNOUYOTOOVUE KO YPAPIKOVS OPYOVOTEG TMV EVVOLAV KOl TOL TEPLEXOUEVOL TOV
poOnpuoToc.

Eniong, 6cov apopd oTig epmtioelg Hog, €ivol €motkodountikég, Otav vmrofdAilovton
YPOTTMG, Evol GOVTOUES KOl COQElS Kot O)l Evpeiag avAamTLENG.

Aldpopeg GAAEG OTPOTNYIKEG TOV TPOTEIVOVTOL Yio TN OW0ACKOAM TV pHoONTOV pE
ocuvopopo Asperger tepthapfdavovv:

e Tnv erowaocia. IIpdkeiton yro pia mapépPaocn, mov arockonel 6to va e&okelmodv
ol poOntéc pe ovvopopo ASpErger pe To YVOOTIKO OVTIKEILEVO TPV OLTO Vo
dwaytel ot ta&N. Me 10V TPOMO ALTO, HELDOVETOL TO AYYOC TOV HoONT®V,
avéavovtal ot ThavotnTeg v EUTANKEL 0 LobNTNG 0TN HOBNGLOKY dPAcTNPIOTNTA
Ko, TEA0G, va yvopilet Tt Oa akorlovdnoel oe ke mepinTmon.

o ['VOOTIKEG TPOTOTONGELS, OMMG VO APNIVOVUE GTO LoONTh TEPIGGOTEPO YPOVO VOl
OTOVTIOEL, VO TOV EEETACOVILE TPOPOPIKE, VO TOV aVOOETOVUE AYOTEPES EPOTNOELG
N epyacieg KAEGTOV TOTOV (avTIGTOlYNONG, OlEVKTIKES), OAAG, TOLTOYPOVA, Ol
gpyaocieg mov avabétovpe vo cuvodgvLOVTOL LE Gl 0dnYieg 1 oTa Keipevo va
vroypappifovrar ot AEEEIC Kol ol @pdoelg, amd TG omoieg Oa avTANGOLV TIG
OTOVOOLOTEPEG TANPOPOPIES.

o  XTpatnyiKég opydvmong, Onwmg:

1. omtikn amewkovVIon EVVOLMV, GTNV OMEKOVICT) ONANOT TOVL CVTIKEWEVOL 1| TNV
EVTOEN NG QPN PNUEVNG EVVOLOG LEGH OE L0 TPOTOOT).

2. YpopIKol opyovmTEG TOPOLGLALOVY UE EVYAMTTO Kol KATOANTTO TPOTO TOV TPOTO
opyGveong pog dpactnplottog (mpostolacio Tov podnudtov e eTOUEVNG
HEPAG) M TN CLVETN OPYAVMOCT] KOl OlOXEIPIoN TOL XPOVOL, [ Kol TO GTOUO LE
ovvopopo Asperger avtipetonilovyv SVCKOAMEG VO OpYAVOGOLV HE GOVEST] TO YPOVO
OAAG Kol TIG OpOaoTNPLOTNTEG TTOV XPELALOVTOL, TPOKEUEVOL VO, OLOKAT|PDOCOLV  TIG
€pyacieg Tov TOLg avatEdnKay.

3. dwypdupata. Bonfovv tovg pobntég va Katovoncovy mn ox£0m OV GULVOEEL TIG

Baoukéc Evvoleg Pe Ta ETUEPOVG Y OPAKTPLOTIKE TOVG,.



4. onuewwpotdplo Yo T pyacieg mov avatédnkay yio 1o onitt 1 ta Kab1KovIo Tov
€xel avaldPet, Ommg va. Ppet LVAIKO Yl TG Epyacies, va emoke@tel ™ BipAobnkn M
70 6TA0010. [0 TOL GNUELOUATAPLO. LTOPOVV VO EVILEPDVOVTAL Ol YOVELG Ko £TGL VL
TANPOPOPOVVTAL, EKTOC amd TIG EpYacieg TOL avatédnkay, Kol Yo To YEYOVOTO TOV
oyolelov, mote e€etdotnke 0 LoONTAG Kot YeviKOTEPA OAEG O1 OPOCTNPLOTNTEG TOV
oyoAeiov.

5. Kaptéheg odnywwv ywoo podnuata. O kabe eKTAOELTIKOG CNUELMVEL [LE TOL0
OWaxTiKy evotnta Oa acyoAndel m TAEN Kol TOlEG VIOYPEDCELS £XEL O LaONTNG,
ommg T PiPAia kot ta TETPAdI KaBdS kot Ta dpyava mov Ba wpémel va Exel pali
TOVL.

4. AvsOnTiko/xivnTikég mapepfaoerg

Ext6g amd ta padnolokd mpofAnpota Kot Tig OVCKOAIEG TNV KOWV®VIKY aAANAETidpao,
ot pofntég pe ovvopopo Asperger eupgoaviCovv mpoPAnuata oty eneepyocio TV
aoOnprokov epediopdtov kKot otov Kvntikd cvvtoviopod. Ot mapepufaoelc, Aoumov, Tig
omoieg pumopel va SPORLOAOYNGEL O EKTTALOEVLTIKOG, TEPILAUPAVOLY TPOYPALUATO OVATTUENG
™G AEMTNG KWWNTIKOTNTOG, TOV UE TN GEPE TOvg O PeATIOoOVLY TN YpOoPn OAAGL KOl TNV
EMAYYEAULATIKY] TPOOTTIKN TOL MOS0V, VD 00 TPEMEL VA OTOPEVYOVTUL OVIOYOVIGTIKA
afAuata pe tTnv opdda.

Ocov agopd o115 otpatnyikés moapéuPacng yww tov €Aeyyo TV  oucOnplaKOV
epedopdtov, avtéc Oa mpémel vo AMOCKOMOUV OPEVOS GTN UEION TOV TNYOV TOL
BopOPov, kol a@eTépov GTNV AVATTUEN TOV KOWMVIKAOV 1GTOPLAV, TPOKELEVOL Vo
Katovonoovy to. modld Tt o ovuPel oe éva BopuvPddec mEPPAALOV Kol GTOSLOKN
eCowkelwon pe moAlamAd €idn Bopvfwv, MGTE va TOLG YVOpicel 0 LabnThg Kat, 6TV TOVg
GUVOVTNOEL, VO UnVv TavikoPAnOel, aArd va £xel T SLVATOTNTA VO TOLG KOTOVONGEL KOL VO
TOVG EPUNVEVOEL.

AVOQOpPIKA LE TNV OTTIKY LAEPEVOICONGIN, UTOPOVLE VO OPYAVMOGOVUE VOV NGVLYO YDPO
epyociog o€ po Yovid g TaENG, XOPIG OMTIKES EVOALNYEC OO TO. TIG EGTIEG POTIGUOD, EVA
eEacporilovpe capeig 0dnyieg pe OAAQ 0ONYLOV Yo TOV TPOTO TOL B OPyAVMOGOVY TNV
gpyacio tovg, moTe, OMNANON, Ba apyicovv, TOc Ba Tehetdoovy, o Ba TV TOPASDGOVYV,
0AAG Kol TG B 0pyavAOGOLY SNULOLPYIKE Ol LOVO TO XPOVO KoL TNV £PYACTa TOVG OALA
KOl TO XMPO TOVG, MOTE V. vt AeLTovpykog.

2V oAANAETIOPOOT HE TOLG GUVOUNAIKOVS Kol OTN OOPOCOTIKY] EXAPT UTOPOVUE VO

dokipdoovpe to axorovda. Apyikd, TP TANGLAGOVUE TO UadNTY, TOV EVUEPDVOLUE OTL



Ba Tov ayyiEovpe 1 011 B Tov TANGLAGOoVUE, EVA dapOPPOVOLLE cVINTNOELS, Ppiokovpe

TIG KATAAANAEC G KAOE TEPITTMOON ATAVTGELS, TOL APULOLOVY GTNV TTEPITTMOOT).

YHETIKA e TN O1ELOETNOT TOL TPOCOTIKOV Y MPOL, UTOPOVUE VO EXTPEYOVUE GTO LN

pe ovvopopo Asperger va kabicel 6to 1€hog TOV Tpamel0V, TPOKEWEVOD VA EYXEL TO O1KO

TOV YMOPO KOl VO 11 GLVOSTILETOL LE TOVG GLUUAONTES TOV.

Ot Dunn, Saifer & Rinner (2002) npoteivouv mévie oTpatnyikés yioo TV vIooTnpién Tov

padntov pe cvvopopo Asperger.

1.

[Tpogtoyacio. Onwg kot 6TNV avanTuén TOV aKaONUOIK®OV dEE0THTOV 01 LobNnTég
O104oKOVTOL Ao TPV TIC VILOYPEMCELS KOl T0, KOONKOVTA Toug o€ £va mepBdAlov
7oV dgVv gtvar Wiaitepa amontnTikd. Me Tov TpOTO aUTO LELMVETAL 1 Oy®VIK TOVG.
AveEdptnn gpyacio. Or pabntég epydloviar avtdvopa pe vrodeilelg, ot omoieg
elvar e£0TOUIKEVUEVEG.

Ontikn vrootpign. Ot padNTEG Exovy TN SVVATOHTNTO VO OPYOVAGOLYV TO YDOPO KOl
TO XPOVO TOLG, VO KAVOLV OAAXYEG TTOV Ot 10101 EMAEYOLV Kol LE TOV TPOTO OWTO Vol
TPoPAETOVY T YEYOVOTO KOl VO KOTOVOOVV TIG TPOGOOKiEG TOv £0vV Ol GAAOL amd
avtovc. ['o mapddetypa, o paONg £xovtag LVIOYN TOV £VaV KOTAAOYO, GTOV 0010
LLE JLUPOPETIKA YPDUOTO KOTOYPAPOVTOL OAESG Ol SPACTNPLOTNTEG TOV APOPOVY GTN
ovykévipwon tov BPMov, tov teTpadinv Kot Tov e£0MMGHOD Yoo TNV ETOUEVT
pépa, 1epapyel Kol opyovaver Tic opactnpldttéc tov (Hobnpata), OCTE TNV
EMOUEVT LEPA VO TNYOLVEL TPOETOLLOCUEVOVS GTO GYOAELO.

[Ipoconuds ydpog. Lo pobnt pe cvvopopo Asperger eSacparilovpe Eva NoVY0
wePPAALOV, TO OTO10 O GUVOEETAL IE TIG OYOMKEG KUPMDGELS, GTO OO0 KATOPEVYEL
k@B popd mov yperaleTar yolvn.

Kowovikéc 1otopieg. Onwg avapépdnke, 1 01000KoAl0 TOV KOWVOVIKOV 1GTOPLOV
BonBa to pabntn pe cvopopo ASpPErger vo Katovonoel TG KOLVOVIKES 0ELOCELS Kot
VoL E0POLADCEL TPOTOVG OMOOEKTNG GUUTEPIPOPAS. AKOUT, Ol KOWWOVIKEG 10TOpieS Oa
umopovcov vo avagepfodv Kot ot dackariio Tov Tpdémov mov o pobntig Ha
eTopdost TG epyacieg mov avatifevtal yuo to onitl, oG Ba opyavmdsel To ypdvo

OAAG KO TO YMDPO TOV.



