
ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

Ποσότητα καθημερινών γευμάτων 

Κύκλωσε τα γεύματά  σου 

 

Τρως πρωινό; ΝΑΙ ΟΧΙ 

Τρως δεκατιανό; ΝΑΙ ΟΧΙ 

Τρως μεσημεριανό; ΝΑΙ ΟΧΙ 

Τρως απογευματινό; ΝΑΙ ΟΧΙ 

Τρως βραδινό; ΝΑΙ ΟΧΙ 

 


