TPQQ YI'IEINA METAAQNQ XQYXTA I'TATT H KAAH
AIATPO®H EINAI NOXTIMH KAI OPEIITIKH

Tatooywavvn Avrtovia, vimoywyog, antagats@gmail.com,
Mviova Ewpiivy, Mapwvakn Aavan — Zon, viimoymyol

Mepidnyn: To project apopd 610 oYOAKO TPOHYPALE ay®mYNS Lyeiog Tov 200 Nnmiaywyeiov N. Mdkpng
mov ekmovnOnke Katd 1o oxord €tog 2008-2009. O nlikieg otig omoieg avapépeTal eival 5-6 TV Kot
N ovotaon g opddag eivor amd eAAnvomovia kot aAlodand modid. Amo To apyoic ¥povie VEPYE M
100 OTL TO VYLEC HVOAO TTPEMEL VO KOTOKEL HEGO GE £val VYIEG CMUO: «VOVG VY &V CAOUATL VYLED). ZTOV
GUYYPOVO KOGLLO OLMG, LLE TOVG YPIYOPOVG pLuBLOVG TG KaONUEPIVOTNTAS (ETOYYELLATIKY OTAGYOANGT] KoL
TV 600 YOVE®OV, TOAAEG EEMOYOMKES SPASTNPLOTNTES TOV TALMV, OPYUVOLEVEG VIINPEGIES, OTMS TAdIKOT
otofpol, olonpepo oyoleio, OALL Kot TPOCOTA EE® OO TNV OIKOYEVELD, OMMG YLOYLAOES KOl GUYYEVIKA
N 1 tpoécono mov Bonbodv ot eOAasN TV Toddvy), (BiPiio Owtakng Owovopiog A" T'vpvaciov), To
pévo mov Exetl emtevyBel givarl va eTYOVEL TO SATPOPLKS SUTOAOYIO TOV oSOV Kot Vo Petmbel 6To
€MGYLoTO 1) AOANTIKY TOVS SPASTNPLOTNTO, CLEAVOVTAG KOTOKOPLOO TV TAUdIKT) TOLCUPKIO. ZUVETMG, TO
0¢pa g daTpoeng, AppNKTo cLVOESEUEVO e TV (o1 TOV TAdIMV, OTacyOANCE TIG EKTOOEVLTIKOVG KoL
dpoporoynonke Eva daTpoikd ta&idt amd Ta TodLd, LE TIG EKTOOEVTIKOVS GUVOdOTOPOVGS. .. Katd v
a&l0AOYN O TOV TPOYPALLOTOS SUTIGTOGALE OTL VIPEE AAAOYT GTAGTG TOGO amd T TodLd, OGO Kot amd
TOVG Yoveig 610 B TG S0 TPOPTS.

AgEerc kKhewnd: datpon, vyela, Toyvoapkio, mopapido pecoyelakng dtatpoens, Nnmaymyeio.

1. Agoppunon
A@oppnon v 1o ev Adym mpdypoLLo GTAONKE 0 TOPOKATEO SIEA0YOG TOV TOSIDV:

--- Mapia, A Kpovacdy pe cokoAdta pepeg onuepa, dev EEpelg 6Tt dev gival vyEwo;

--- Avtd pov £fare n popd pov, €60 OA0 YLOVPTIL PEPVELS.

--- Ta yraovptia kKvovv KoAd 6To KOKOAG Lag, eime 1 popd pov, £tot dev givan kupia

Avi 1 GuVOMO AVAUESH GTO TTAdLd OTABNKE 1 aPopUn Vo acyoAnBovE e T datpoen
Kat vo fonOncovpie ta Tandd Kot Kotd GuVERELD TOVS YOVEIS va evaiaOntonomBovv oto B€pa g
VYLEWVNG S0 TPOPNG.

2. XKomog

2KOTOG TOV TMPOYPAUUOTOS OMOTEAEGE 1) OLOUOPP®CT UOVIL®V SUTPOPIK®Y cLvnOeldv Kot
GTAGE®V Y10 £va LYLEWVO TpOTo {mNG (TPoay®mYN TS WLYIKNG, COUATIKNG Kol KOWVOVIKTG vYeiag),
avafadpiovtag TopaAANAa TO KOWOVIKO Kol QUGIKO TEPIPAALOV TOV TALOUDV.

3. Xtoyo

Baoikog otoyos ntav va yvopicovy to motdld Tic Opddeg TV TPOPIiL®VY Kot TG OpenTIKES TOVG
aiec, kabng kot va pabovv va ytilovy 6®GTA TO GO TOVG GLVOLALOVTOG VYIEWVY] TPOYN
Kol doknon, péca oamd opactnpotres I'Awocag, Mabnuatikov, Merétg IlepiBdiiovtog
(avBpomoyevég — @uowd mepPdilov Kot aAAnieniopaom) kot Anpovpyiag kot ‘Exepaocng.
[TapdAinia otdyog NTav va fondnbovv ta modid 6t Tdvmo™ ToL HVTOGLVAICONUATOS TOVG, VO
avaAdBovv TpOToPOVAIES, VO KOAALEPYNGOUY KOWMOVIKESG 0eE10TNTES, OTMOS VTN TNG ATOJOYNS
NG SLLPOPETIKOTNTAG, LEGH OO T1) GLUETOYY| TOVG GE OUAOES EPYATING.

Empépovg otoyou:
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* Vo yvopioovy TIC OpddEg TV TPOPiL®mV Kot Tig Opemtiés Toug atieg,
*  vo EMAEYOVV GLVEIONTA TPOPEG MOV TPOCOEPOLV OeTiKd GTOV OpyOavVIGUd Kol GTNV
avamtuén Toug,

*  vavundpéel cuvepyacio oYOAEIOV- OIKOYEVELNG, MOTE TO TOOLE VO OLOLULOPPAOCOVV BETIKEG
STPOPIKES GTAGELS,

*  vo pabovv va amoegbyovv £idn Tpo@®V Tov GLUPAAAOVY APVNTIKE GTNV AVATTVEY TOVG
(junk food),

*  va ytilovv 6mwoTd T0 GO TOLS GLVOLALOVTOS VYLEWVT dtoTpoPT| Ko GOANOT,

* VO HETOPEPOVY KOVOVEG VYIEWNG OATPOPNG OTOLG (IAOVG KOl GTO GULYYEVIKO TOLG
wePPaiiov Kot

* VO EUTAAKOVV Kot VoL OAANAETOPAGOLV e eEOTYOAMKOVS Tapdyovteg (dnpog N. Mducprg,
STPOPOADYOQ).

4. M£00oor viomoinong

To project £€d1ve TN dLVATOTNTA GTO 1010 TAL TALSLYL, YPNCUYLOTOLDOVTOS EVO EVPV GHVOLO YVOGEMYV,
JeE10TNTOV KOt IKOVOTHTOV, VO avachpovy To BEpa, Vo BEGoVV GTOYOVS, VO ATOPAGICOVY KOl VL
OPOUOAOYNGOVY dPACTNPLOTNTES, TAPAYOVTOS VA TEAMKO TPOIOV Kal Vo aloAoyncouy TV OAN
npoonadeio Kot drodikacio gite pdvo Tovg, gite pe ) fondeia TV ymayydV TOVG.

2tV vAomoinon Tov project cuvEBaAe 1 OROOOGLVEPYATIKY dtadikacio, M omoio €vvoel
TNV KOW®VIKY OAANAETIOPOOT KOl TN GLUVEPYOTIKN-OUadKT pabnon (omd Kovov emidvon
TpoPANUATOV, Tatyvid pOA®Y, GUAAOYIKES KATAGKEVECS).

5. Yhomoinon 0paotnprotTOV

Anuiovpyio kai EkOson e O1aTPOPIKNG TVPOUIOOS 0TO Tyoleio: Ta mOdLE OTOPACIGOV OTL Y10, VO
eumedmbel M Aettovpyia TG SATPOPIKNG TLpapidas, o oy KaAd va QTIdyvape Eva LOVIELO
¢ oto oyoAieio. H kdéBe opudda avaroya pe 1o 6vopa mov lxe (To OVOUATO TV OUAS®V ElyoV
Stopop@mBEel avaAoyo T ETITEI TG OLOTPOPIKNG TVPALUIOOG Y10L TIC AVAYKES TOL TPOYPAMUUATOS),
Ba kataokevale 10 0o TG eminedo oty mupapida. Exeldn dpmg n culioyn tov vAkodv Ba frav
apKeTA YpovoPopa, €4V yvOTaV OTOKAEIGTIKA GTO TANIGLOL AEITOVPYIOG TOV GYOAEIOL, TO TOUdLAL
amoQAcIoaY Vo evtdEovv 6to mouyvidl Kot T owoyéveleg tovg. [apakdtom meprypdeovpe ta
otade EEMENC TS dpactnplotTTag:
o (mMOnke omd TIG OIKOYEVELEG TMV TOUOIDV VO GLVOPALOLY GT SNUIOLPYIO TNG SOTPOPIKNG
Topapidag, Laledoviog dypnoTo 1 AVOKVKAMGILO VAIKA.
* 0TI GLVEYELN T TOLOLA GTO GYOAELD EKOVOY TOV S1OYMPICUO KO TAEVOUNGOV TO, VAIKA TTOV
OLYKEVTPOONKAY, G KOVTLH, TAV® GTO OTOI0 OVOYPAPOVTAY TO €100 TNG GVOKEVOGIOG
nov émpene vo, TorodetnOet.

* 070 enduEVO OTAO0 1 KAOE OUAdN KOTOOKEVLOGE TO EMIMESO TNG TLPAUIONS TOV TNG
AVTIGTOLYOVGE e TPOTO OV GLVOTOPAGILOTAY amd To. PEAN TNG.

*  HE TNV OAOKANPMOT TNG KATOGKELNG TO £pY0 TomofeT|OnKe 61N YOVIE TOV TPOYPAUUOTOS
(por. 1).
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Dwr. 1: Aiadikaoio KatooKeVHE TS OLATPOPIKIG TVPOUIOAS

Anuiovpyio. AEOKOUOTOS DYIEIVDV KO AIYOTEPO VYIEIVOY TpopmVv: MEca amd dAPopeS LOPPES
TOV £VTLTTOV AGYOL Yol TNV VYLEWN SATPOPY|, £YIVE GLAALOYT TANPOPOPLUDY GTO CTITL OO TOVG
YOVEIG KOl TaL Tod 18 TOVG, KOt 0kOAOVONOE YOUPTOKOAANTIKN LLE GKOTO TN OMNUIOLPYio ASVKMOUATOC,
10 omoio Ntav otn ddfeom Tov KABe Yovioy Kol Todo0 HOVIH®G avOPTNUEVO GTN YOVIA TV
OVOKOIVMOGEMY TOV TPOYPAULOTOGS.

Avtooyédio dpouevo ue titho, Paynroumepoéuara: Méca ond 10 mouyvidl tov Yapuévov
Onoavpo To Toudid Pprkay T yopuévn AéEn-Oncavpd (Beatpiod S1aTpoPg) Kot apov YmPIoTKAY
G€ OUAOEG GTOV TPOAVALD YMDPO TOV GYoAeiov, Lwypdpioay Ge ¥opTi Tov PETPOL Eva TPOPLLO
™G opadag Tovg mov emtbvpovoay. To TPOPIO aVTO ATOTEAEGE KOl TOV OVTIGTOLXO POAO TOVG
610 BeaTpikd mOL €ytve oV ANEN NG OYOMKNG YPOVIAS, 6TO omoio d0ONKe o TiTAOg KoTdTLY
TPOTAGEWV KOl YyNeoeopiag ard ta idwa ta moudid: «Dayntounepdépatay. To dpdpevo avtd
SLUPBAdICE e TIC EKPPACTIKES AVAYKEG TOV TAIIMV KOl TEPIAAUPAVE SLUCKEVAGUEVA TOULLATOL
Kot oTot el OeaTPIKAOV £pYmV TOL APOPOVGAY TN SLATPOPY| KOL TAUIGIOVOTV OO SLLPOPETIKOVG
HLOVG1KOVS OpOpovG (pmt. 2).

Dwr. 2: Avomopdotacn e O10TPOPIKNG TUPOUIONS LLE TO. COUOTA TV TOLOLDY
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Memory aBinudtwv: Anpiovpyndnke pécw internet amd TIC EKTALOEVTIKOVGS, GLUTEPLEAAUPAVE
ewootéscepa (24) abAnuota Kot apov TAUGTIKOTOMONKE, LOIPAoTNKE E1C STAOVY GTO oS
Yo Touyvidtl oto omitt (pot. 3).

Dwrt. 3: Memory abinudrtawv

AAdeg dpoatnpiotntes

Ouaoeg epyaciog: Ta modud, a@od y®PIoTNKAV G€ OUAdES Omd TIS EKTOOEVTIKOVS, OTN
GULVEYELD ATTOPAGIOOV LLOVO TOVG TOV TITAO TNG KAOE opddag davelldpeva ovopato amd Tig Opadeg
TPOPMOV TNG TVPAUIOOC. X€ TUYOV SPMOVIEC TTOL TPOEKLY AV £YIVE YNPOPOpia HeTAED TOVC.

Awopoppwon  yoviov: AOPOpEOOMKAY YOVIEC OVOKOWVAOCE®Y, £KOEONS KATAOKELDYV,
AVAPTNONG GLVTAYDV TOV TPOYUOTOTOONKAY GTO GYOAEIOLAYEIPELOTOL.

Metpn|oelg — TOEIVOUNGELS VAIKMV KATO TNV TOPACKELT] TOV QAYNTOV.

Hopouieg, ouviyuazo, loyoraiyvia, aovhetes AéCeis: Ta moudid ptialav AEEELS Kot Aoyomatyvia
OTMG, AOYOVOVTOAUBAOES, TUPOYMLO, VIOUOTOGOLTO, GTAPIOOYMLO, VIOUATONLTO, KAPToLLOWYMmLLO,
(POOVAIKPELLO, TPAGIVOSTAPLAO, VIOUOTOKAPTOVLO,, AOVKOVIKOVTOAUADES, YVAOTITA, TUPOTLTA,
VIOUOTOTAY®TO, VIOUaTOcaAd T, BovTupoymuo. Eriong avachviesay tn AEEN «dratpogn», £QTia-
Eav oTavpOLeEo Kot dnpovpynoay — katéypayay kot dtdfalav Toug Kovoveg g Tparelapiog.

2ovmia priayuévo omo to woaoid: H por oym eiye ) {oypaeik] g 1otopiog TOU TAmmovAn
Podarov, mov duyndnkope 6to oYoreio Kot 1) GAAN TNV TUPAUIdQ TG LEGOYELNKNG OLLTPOPY|G LLE
Loypapiki TPOPIU®V GTIC OVTIOTOLYES OUAOES KOl YPOPT TOL KaOE TPoTOVTOS 0 Ta TONdLdL.

Evnuepwtixny ovvavtnon twv yovéwv ato ayoleio pe 10tpopoloyo.

6. Apdoelc pe T GLUUETOYN TOV YOVEQV

2yolerouoyeipéuoro; Kalésape Toug YOVELG vou €pYovTal Vo HOYEPEVOVY GTLTIKE KOt LYEWVA
eoayntd o eopd v efdopdda pall pe Ta modd oto oyoreio (€pTaiov omitiky witoa dov-
AeVOVTOG ava OpAdES OTNV TTopacKeL TG COUNG Kot 6TV avapeltn towv vAK®V, Jupmacoy Kot

225



£€0TI0EaV TAUEVL - PAOGIKT GUVTOYT - va €100G COPOPIKOD YEUOTO e KIUA. ..). AEV HOYEPEYOLLE
LOvVo eaynTd, aALA Kot YAUKE pe AMyec Oeppideg Onwe, KPEMES e LOOPN GOKOAATO KOt KopHOLoL
KOt KOLAOVPAKLOL KAPATOU ...

Biflio ovvtayav: ZoyKeviphoope OAEG TIG GLVTOYEC TOL VAOTOMONKOV GTO GYOAEID e TOVG
yoveig kot oTiaéape €va PAo cuvtaydv mov polpdotnke o€ OAa Ta Todld 6To TEAOG TNG GYO-
Axng xpovia. To BipAiio elye por popen ToAdTNTOS TOV TOV TV TPOGEIONV TO VYOS TOV Y0P
TI00, Ol OCTPOUOVPES POTOYPAPIEG TOV TAUOLDV, ALY Kot GAAEG pwToypapies and ta PiPiia
GLVTOY®OV OV glyav o1 Papdoes. Aev EgxAcape va TPoGHECOVLLE TIG VITOYPAPES TOV TALSUDV, TO.
OVOLOTO TOV GUUUETEYOVTOV GtV dnovpyia Tov PiAiov, KabdG Kot Tov ekd0TN GTNY TPMTN
Kol tedevtoio 6EAMO Tov PiAiov.

Emokeyec:

*  Exmodevtikn emiokeyn ommv KIBQTO, 6mov mopakolovbncope T0 TPOYPOLO TG

UEGOYELKNG SLOTPOPNG,.

* Emiokeyn otovg abroxmdpovg tov dnpov N. Méxpng, émov to madid, mopia He TOVG
TPOTOVNTES (EVYEVIKY| YopMYio) TOL SNUOL KO VIO TNV EMOMTEIN TOV VITLOLYWOYDV TOVG,
apov yopiomkav e tpelg (3) ypopatiotés opddes (kopterdkt yioo to KGOe moudi pe
éva xpopo avé opada) kKol Ekovov TapaAAnin afinon oe tpia dtopopetikd abinqupata
(umdoket, EVOPYOVN, TVYK—TTOVYK).

7. A&wohdynomn Tov TPoypPAppReTOog
Q¢ TPOG TN GLUUETOYN Kol GLVEPYOGTO EEDMCYOMKMV TAPAYOVIMV 1| OVTATOKPIOT NTOV OETIK
Kol 0pIAOKEPONG amo:

e J10TPOPOAIYO KO TOVG

*  yuuvaoTtég Kol mPomovnTég Tov AOANTIKOD Kot TOATIGTIKOD TapKov Tov dnpov N.
Madxpng

Q¢ mPOG TN GLUUETOYN KOl GLVEPYAGIN TOV YOVEWDV TopaTpiONKE:

*  oLUUETOYY O€ GLYKEVTPWOT e Bpa ) dratpoen: 60%,

* oto gpotnuaToroyo: 70%,

* ovppoin o mopapida: 100%,

* ovuPoin oto Piiio TV tpoemv: 100%,

* ovppetoyn ota cyoAetopayspepota: 40% wat

*  Beltiowon daTpoPk®dV GuVNOEIDV.

Q¢ mpog to Toudld (LECH TOPATPNONG KOl KOTOYPAPNG TOV GAAOY®DV TNG GUUTEPLPOPES
TOVG KOl LEAETNG TOL PAKELOV TMV ATOUIKAOV TOVG EPYACIOV) (PwT. 4) TapatnpnOnkKe:

*  aAlayn ovvnBeldv Kot EMAOYOV (cVYKPLoN Kot AdppLyn TPOO®OV) Kot

*  oAAayT] O GLUTEPLPOPA TOVG (EMIONUAVOELS GTOVG PIAOVLS KOL GTOLG YOVEIS Yol TN

STPOPT] TOVC).
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Dwr. 4: Mio eixovo. ioov yilies Aéeig...!

(Iloayvior otic elevBepeg dpoatnpiotntes ywpic ™ Okn pog kaboonynon. Ano emitporélio
TaLyviol yio. ™) YAOaoa, 10 To1016 EPTIaay THY TUPaUioo. TS 1aTpopng!)
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