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Iepidnyn: «O KHKAOC TOV PIADY» Yo pakTNpileTol MG TPOGEYYIoT EVIGYVONE THG KOWVOVIKAG UAANAETIdpaon,
GOLEMVO, LLE TNV OTT010L 1) SVVOLL TNG OLLASOG TV CLVOUNAIK®V ITopel voL aGKNGEL OETIKT 1) 0pvNTIKN ETidpaoN
GTNV OTOWIKT] GUUTEPLPOPE. XPNGILOTOLEL GLGTNUOTIKA TO, KOW®OVIKG SiKTLE, TO 0TTolo AELITOVPYOLYV GTNV
Ta&N kot £tot dapopepdverat Eva meptBdAlov, to omoio fonddet To TSI LE AVTIGUS VO AVTIHETOTIGOVY
TIG KOWOVIKEG OVETAPKELEG, Ol 0moieg Ta epmodilovv va evtaybodv 6to yeviko oyoleio (Newton, Taylor &
Wilson, 1996). Zkomdg tng mapépupacng avtig eivot n avamtuén kot BeAtimon Te@v de&loThTov ETKOVOVING
TOV TSIV e OVTIGUO Kot Ol 1 dNpovpyio. UMK®OV oxéoemv, ol omoieg BéPato pumopody vo Tpokbhyovy
apyotepa (Barratt et al., 1998).

AéEerg kherond: «Kokhog tov giAmvy, QUTIGHOG, KOW®MVIKY OVETAPKELL, KOWVMVIKT 0AANAETIOpaCT).

Ewsaymyn

O «Kvkhog tov Oidmvy» givan éva project Tov EQapUOCTNKE Yo TpDTN Popd ot Bopeia Apepikn
OC HOL GEPA CTPATNYIKOV Yol TNV TPOOONoN TG £viaéng TV Todldv LE E01KEG AVAYKES OE
Kavovikd oyoieior (Newton et. al., 1996). Kokiot &xovv ypnoworomBel yio ) otpién tov
OOV PE €va eupv edopa avommpiog aAAd Kot GAA®V TPORANUATOV GUUTEPIPOPAS OTMG TO
bullying ka1 éyovv eniong ypnoyomonel oyt Lovo og GyoAkd TepPaAlovTo aAAd Kot o€ ETITESO
yertovidg M kowvotntag (Barratt et. al, 1998). To mpdypappa mtapéppacns mov epoprocaie 6T
SN pog mepintwon Paciomnke otV mEPLYPOPN Kol T 0dNyieg Twv Penny Barratt, Helen Joy,
Mo Potter, George Thomas & Philip Whitaker (1998) 6nwg 10 mpaypoatoroincav ot idtot oto
project tovg oto Leicestershire. H epappoyn tov mpoypdupatog £0e1&e 6t £va TETOL0 TPOYPOLLLLOL
napépPacns Bo NTov amroAldT®g dVvaTOV Vo EPOUPUOCTEL GE OTOLOONTOTE Taldl e 1} yopic ™)
OlOLYVOOTIKN «ETIKETO.

"Evag kbxhog amoteleiton cuviBwmg amd 6-8 8ehovtég (o cuyva amd v idta Taén 1 amd o
0UAad0 GLVOUNAIK®V) TOV GLVOVTIOVVTOL TAKTIKA (GUVHOWS Hid POPA TNV EBOOUASN) LLE TO «TTondl
gotioong» ko évav eviAika yuo 8-15 cuvedpiec.

1. O 670%01 TOV «KKVKAOL TOV QiAW)

¢ Noa dnuovpynoet éva diktvo VTOsTNPIENG Yia To Tondl estioong.

*  Noa evromicel T1g SVGKOMEC, Va YopdEEL TOLG GTOYOVG KOl TIG GTPUTIYIKEG YOl TV EMTEVEN
TOVC.

*  Na mpocpépetl evOAPPLVGT KOl OVOYVAOPLOT YOl TG EMLTVYIES KOt TNV TTPOOSO TOL OO0V
€0TiOIONG KO

*  vo fondnocel va epaprocTONY OVTEC Ol 1OEEC KOl OL GTPAUTNYIKEG otV Tpaén (Barratt, et.
al, 1998).
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2. IIpovmoBéoerg kot TAAIGLO EQAPROYIS TOV TPOYPARNATOS

* H ovpperoyn xon m cupewvic 6To mpdypoLLLo, TOV TOdlo0 EGTINGNG KoL TV YOVE®DVY TOV.

* H ocvvévinon pe 6An mv taén (otnv omoia to mondi eotioong dev mopioTatol) Pe 6KOTO
™V emAoyN TV €0ghovtov, N omoia dtopket mepimov 30-40 Aemtd.

* H evnuépoon tov yovémv kot Tov é0ehovidv, [l oKomo va kepdnbei n copemvio yio )
GUUUETOYT TOV TOOLDV TOVG GTO TPOYPOLLLLLOL.

* Ot eBdopadioieg CLVOVTAGELS TOV KUKAOL LE TO «TTandl €6TIOONG) KOl TOV OEVKOALVTY|
evnlka (20-30 Aemtd mepimov).

3. Ta pacikd otdoro

[No v emtoyn dnuovpyia Ko ™ Asttovpyie €vog KUKAOL omotteitol 1 cuvepyacio Kot M
ovvaiveon tov gumiekopévov. o va petwbel o kivduvog g enévovong dokomov ypdvov
Kot 0 Kivouvog TV auEnUévev TPocdoKL®VY, TPOTAONKE amd TOVG CPYIKOVG EUTVEVLGTES TOV
TPOYPAUOTOS 1) 0KOAOVON GEPA dtampoyLdTELONG:
o. XUVAVTNON KOl EVIUEPMGT] € TOV AVATEPO OTNV 1lEpopyic KaODS Kot He TOVLG
EUTAEKOLEVOVG TOV TTPOGMTIKOV TNG GYOAKNG LOVADAS, LLE TOVG YOVEIG TOL OOV Yidt TO
01010 GKOTEVOLLE VO ONUOVPYNGOVLE TOV KOKAO, LE «TO TTondl eotiooney, He o mbavd
LLEAT TOL KUKAOL KOl e TOVG YoVeic TV emheyuévov eBeroviav (Barratt, et. al., 1998).
B. Xvvavrnon pe ™ Xopfovrio EAE: Xty opyn 100 TPOYPAULOTOS EVNUEPDCOALE TN
>oupovro Ewwng Ayoyng kot Exntaidevong (EAE) kot g exbécape v mpdbeomn pog va
TPOYLLOTOTOWGOVE TO GLYKEKPIUEVO TTPOYpappo oto Tpuqua évtaéng (T.E.). Zvinmoape
Yy T frpoto, TG SLGKOAIES Kol TOVG POPOVE HOC OYETIKA HE OVTO. XTO TEAOG TNG
ocv{Nong amocTAGapE TOV EVOOVGLOCUO, TNV £YKPLOT] KoL T GUUP®VIK TNG. ZT1 GUVEXELN
EVNUEPDOOULE TO O1EVOBVVTN TOL TYOAEIOL KAOMG Kot TN dACKAA TNG YEVIKNG TAENC.
v. Emkowmvia pe tovg yoveic Tov «madov gotioone»: H mpocomikt| npocéyyion ue
TOVG YOVEIC TOV «mod1ov eotioonoy eivar amapaitntn. [Ipénet va yvopilovv pe caprvela
TL GUVEMAYETOL TO TPOHYPOUUO KOl VO, €OV KOTOW PENAMOTIKN W00 TOV THAVOV
anoterecpudtov. O 0pog «kKOKAOG TV PIA®VY givol UGAAOV TOPATAOVTIKOS, TPy
OV Umopel va onpaivel 4Tt ot Piiieg pmopel amdd vo dnpovpynBodv pe v avalntnon
efeloviav. Xtnv apyn Tov GYOAIKOL £TOVE GLVOVTNONKOLE [LE TOVG YOVELG TG pabnTplog
TPOKELUEVOL VO oyedtbcovpe to mtpdypappae mov Bo mapakorovBovoe oto T.E.. Tovg
EVNUEPDOUUE GYETIKA LUE TO TPOYPULLLA, TIG SVOKOAMES KO TO OETIKA amoTEAEG AT OTIG
de€10tteg emkovaoviog omd TNV €QOPLOYN TOV TPOYPAUUNTOS GTIG YMOPEG OOV £)EL
epapuootel. ‘Edeiéav evBovcrocuévol og mpog 10 mPOYPOUUO, OAAL ETUPLANKTIKOL (G
OPVNTIKOL GYETIKA [LE TNV EVUEPMOOT) TWV YOVIOV TOV E0ELOVIMV.

0. Xvintmon pe «to mowdi goticonoy: Mo and Tic mpoimobécelg v ™ Asttovpyia
KOl GUGTOOT] TOV «KUKAOLY» givor 1 €AeVBePN KOl €V YVAGEL GLVAIVEST TOL OO0V
eotiaongy. Avtd egivar pa €0KoAN apyikn ONA®OT, OAAG OTOLTEITAL TPOGEKTIKY Kol
VIOKEWEVIKN Kplon oty Ttpdén. Ot mAnpoeopiec mov Ba 6000VV amd Tov EVIAIKO TPOG
T0 «madi eotioongy mpémet va givarl amdivta copeic kKot 660 10 dvvatdv o npoottec. H
ovykatdfacn tov modob propel va Paciotel oo Tt B pavtactel 6Tt Ba ToL TPOGEEPEL
«0 KOKAOO» Ko Tdg Ba NTav avtn N epmepia. H dpvnon cvppetoyng propei va Paciletan
o€ TOPOUOIOVS AGYOVS 1) UTOPEL TT.Y. VAL givat pa oTrypaio ovTidopacn 6Ty TpoonTiky 4Tt
Oa yboetl kamolo ®pa StoAeippatog 1| Katt GAAO.
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€. Xuvavrinon pe v 16N T0U «mTOd0V gotiooney - Emoyn €0grhovrov: H npot
cuvavinon Poacictnke otevd ce 0,TL meprypapetor and tovg Newton et. al. (1996) ko
NTav €va 0VGLOOTIKO TPAOTO Prina 6N ddkacio dnuovpyiag evog kKukAov. Avtd mov
UTOPOVLLE VO, AVOPEPOVLLE OO TV eUmeLpio oG amd T dadkacio avtn etvart, 0Tt amotehet
Lot 1oyvpn Kot TOADTIUN dpacTnptOTNTA amd LovN TNe.
ot. [lapoyn TANPoPoPLAY 6TOVG YOVEIS TOV EOEAOVTAV «TOV KOKAOL»: XTO TPOYPOULLLLO TOV
Leicestershire am6 tovg Barratt et. al. (1998) BewpnOnke 611 tav amoapaitnn 1 Topoyn
TANPOPOPLOV GTOVG YOVEIG TV €Behovtdv, Tpokeévoy va emdtwybdel 1 cvvaiveon
TOVG, AOY® TOL OTL «ETpeken pe TN ovppetoyn e€otepikdv vinpeoiov. ‘Etol, petd amod
ov{non pe to AtevBuvr| g 6YoAMKNS povddag mov Ba epapuoloTav, cupewvnonke ot
Ba mpémel va Agttovpyncovv pe Bdon avtd mov ovoudleTat «apvnTiky cuvaivesny». Mo
TUTIKT] ETICTOAY] EGTAAT GTOVS YOVELG TV €0ehovTdV pobntov, divovtag kamoteg facikég
TANPOPOPIES KOl KOAMDVTOS TOVG VO, ETKOIVOVICOLV LE TO dtevbuvt) Tov oyoleiov Yo
OTOIECONTTOTE AVNOLYIES 1 EPOTNOELS.
2y mepintoon pog 1o Prpa avtd mpoonepdotnke kot dgv vioBetOnke, Yo Tdpa TOAAOVS
AOYoLg OV £YOLV VO KAVOLV LE TN VOOTPOTioL TG EAANVIKNG Kowmviog Kot To un EeKabapo
Beopicd mhaiclo. H mapépfaon evidybnke og tpyunviaio dpactnpldmo o€ TPOYPOLLLLO Y10 TN
«AapopeTikdtTon otnv Evéliktn Zovn, mov epdppole cuvadeAPog otV TAEN TOV «TOd00
eotioono»

4. Epappoyn tov wpoypapporog - To Tpo@ik Tov maro100

To wpdypappo epappooctnke oe pobiTpa e Xt TdENg pe ddyvomon Adyvutne AvamtuElokng
Awtapoyns (A.A.A.) katl opraknc vonuosovne. H M. €xel duokoria oty Katavonorn cuvieTmv
EVVolmV Kot ek@paletal pe Kuplodektikd Adyo. ‘Exetr avamtvler oe mepopiopévo Padbuo tig
de&lonreg emkovaviag. Agv €xel ouveyduevn PAepUaTIKn emkovovia kol dtav Kovpdaletal
exdniovel Bopd. Te yvootikd emninedo, ot yAdooo, OPalel pe €uyépelo Kot YPOUOTIGUO
QeOVNG Kelpeva emmedon G TAENG, M KoTOvonoTn OU®G eivol TEPLOPIGUEVT], 1O10UTEPU TOV
LETAPOPIKAOV EKPPACE®V. ZTO pobnpoatikd, yvopilet tov adydépiBpo g mpdcobeong e
KPOATOVLEVO, TNG OPAIPESNC LE DOVEIGHO, TNV TPOTOLOELD TOV TOAALUTAAGIOGLOV, TOV AAYOPIOO
TOV TOAAUTAOGIOGLLOD SIYNPLOV LE LOVOYNPLO Kot AVVEL TPOoPANHata pog Tpdéng tpocheong n
aQOIPESTG LE EIKOVIOTIKT OVOTOPAGTOCN.

5. H ovvavtnon pe 0An v 16én - Emioyn tov é0ehovrav

2TV TpAOTN cvuvedpia pe OAN TNV TAEN Elyae TN SLVATOTNTO VOL OOV UE TIG ONUOVTIKEG ETMTMOELG
g cv{NToNG OTN OTACT TOV GLUVOUNAIK®OV TTPOg TO «Todl €0TIOGNC», aveEaptnta omd
peténetto dnuovpyio Tov KHKAOV. Mia OAGKANPT GPO HTOV OTOPOATITY, Y10 VO TAPEL LEYOADTEPT
a&io avt 1 cuvavtnon. Exiong ftav amopaitnto o eVvAAMKIG/SIEVKOAVVING VO ONUIOVPYNOEL EVaL
TVELLLOL GLVLTTELOVVOTNTOG LE Ta TOOLA Kol Vo Tovioel 0Tt 1 Taén elye kAnbel va fondnocet (toco
T0 Tondi €otioong 660 Kot ToV SAGKAAO) Kot Vol GEBUCTEL TOL GLVOICONUATO KO TIC TPOTAGELS TOV
ekppalovrat.

H 1dtaén tov Kabiopdtov NTov KuKAIKY, T0 «Totdl E6Tidong» dev NTOV TAPOV, 1) dSUCKAAN
tov Tunpartog ‘Evtaéng avtomapovsialetor otovg pobntég Aéyovrog, Ot UEypt onuepa v
éPAemav va kdvel pabnua ot M., onuepa Bpioketon oty TaEN TOLS Yoo VO LAT)COVVY Yid TN
M. H ov{imon &Eexivnoe Eexabapilovtag otovg padntég 0Tt eival acvvinbioto vo LAGE Ticm
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Ao TNV TAGTH KATOL0V KOl €V EMTPEMETAL VO YIVETOL AVTH, OU®G TNV TEPinT®OT| pog 1 Mapio
elvan evnuepopévn v avtn ) cvvlvinon Kot £xel cvpemvhost. Tng €xel yvootorombel ot
ot cuppadNTéS ¢ pall pe v ekmodevtikd tov Tuniupatog ‘Evtaéng 6o cuinmoouy yia avtny,
npokeévoy va ) Pondnoovy va Ppet tpomovg emkovaviag pali tovg, yarti gtvor k4Tt mTov N
O Béher Tapa ToAD. AdOnKe Eppact oto Ot yperaldpacte T Ponbetd Tovg (LabnTdv TaENC),
Y0l VoL GKEPTOVLE TPOTOLG e TOLG omoiovg 1 M. pmopel va Bondnbet (éppacn oy avéykn Kot
mv a&la Tov 18edv Tovg). Tétnkav ot kavoves g ovinong, Ot Niadn TpmdToV 0 Kabévag
aKovEL Kot GERETOL TN YVOUN TOV GAAAOV, degvTEPOV Ogv Bal yiveTan Kopio ova@opd yio TO mol0g
€lme T1, 0€ MO0V KOl Y10 TOLOLG Kol TELOG TOVIoTNKE OTL Ol EVIAIKES £x0VV emiong deopevbel and
TNV TopovGH EUTICTEVTIKOTITOL.

1 ocvvéyeta g cu{nTnong emkevpwbnkape og OeTikd ototyeion ¢ pabTplog T.y. tvor Koin
0T0..., KAVEL Opoio TPAYHOTA Yol TO ..., Ko QOTIAEAUE o Aot OAWV TV GUVEIGPOPAOV GE Eval
ddypappa (flip chart). Zto mpdypappa mov epopudcstnke omd tovg Barratt et. al. (1998) aAdd ko
07O OKO HaG, ol HodNTéG €010V HEeYdAN S10pATIKATNTO Kol OTULOVPYIKOTITO GTOV EVTOTIONO TMV
OETIKOV YOPOKTNPIGTIKOV KoL TOV CLUUTEPLPOPDV TOL «TTodov eotiocney. O ofog pag 6t n tdén
propei va unv avayveopicel Beticég mruyec dev emainfevtnke. Apov kataypdetnikoy to Oeticd oTotysio
™G LOBNTPLOG, TPOGAVOTOAIGOLLE T GLITNGT GTOV EVTOMIGUO TV dVGKOMMV Te. EEnynoape ot
£YOVLUE OKOVGEL Y10l LEPIKEG OVOKOMEG TG, AAAL TBOVAC Oyt OAec. DTiaEapE Eva KaTaroyo (Aota) pe
T1G SUGKOAEG KoL TEPTYPAOLLE TO. GVVOLCONNATA KOL TO JOPOUKTHPA TNG.

To «iewdi yio ™ dwdikacio goaivetor mwg gival n avnovyic Tov gvniikov vo avalntioet
TANpoYopiec avorytd, dlkata, Kol Ywpig Vo KATASIKAGEL TOV EVIOTIGUO 1) THV VOYVOPLoT TOV
dVOKOMAOV TOV «madoy eotioongy. O KatdAoyog Ntav HakpOTEPOG KOl O TOKIAGLOPPOG
amd 0,1t O propovoe va elxe mpoPrepbel ko 1 dwadikocio Tov «vo d00el mioTwon» pe avtdv
TOV TPOTO, EMIONG, POIVETOL VO SIEVKOAVVE TV 7O SVOCKOAN OTOGTOAYN TG GVINTNONG CYETIKA
pe TG duokoAieg Tov TAOOV. ZTNV TPAEN, TO TAOE TN TAENG Tapovsiacay agtoonueimt
dtopaTikdTNTO Avayvepilovtog Pactkd aVTIoTIKA XopaKTNPIoTIKG Kol BEATIOoNY oNUavVTIKG TV
arod0Y KoL TNV KOTOVONGT oL £detyvay Tpog To «mandi eotiaoney (BAEne ewdva 1).

Ewcova 1. [lparty oovavrnon pe v taén
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211 cuvéxeld cu{NTNCOUE e TO TOdLA Yo TO TL €ivort OIALLL Kot PETE TOL GUUTEPAGLLOTO TNG
ocvNmong, slodyope Toug KOKAoVG (PAEre Ttivaka 1).

XXHMATIKH ANAITAPAXTAYXH TOY «KYKAOY TQN ®IAQN»

dvBpwTrol TTou ayaTtrdyue/,
pag ayatrouv

yvwaoToi

ETTAYYEAUOTIEG

ITivaxog 1 oo Newton, et. al. (1996)

(1) Eyo-¢eoeic

(2) Ot dvBp®mOL TOL AYOTALE KOL TOV LG OYOTTOVY

(3) dihor/ I'vworol

(4) OravOpomortov TANpdvov e Yo va etvat otn {mn pog (emayyeipaties, yiorpot, diknydpot).
Katomyv (nmoope amd kdmoo/po podnti/tplo vo COUTANPAOCEL TOVS KUKAOLG TOV/TNG GTO
Swbrypappa. Aeod dwcoape kdmowo Topadeiypota, colnmoape e toug pobntéc Tv 0o cvvéforve
av... a) O Kokhog 2 kot 3 dev giyav avOpodmovg 1 pévo éva 1 0vo oe avtd. B) [og Oa Eviwbay
v avto- (AMota cuvausOnudtwv). v) Iog Ba cvureprpepdviovcay — (AMoTO GLUTEPLPOPGOV).
0) XOykpion ™G AloTOg CLVOUGHNUATOV KOl GUUTEPLPOPDOV HE TIG VIAPYOVGES OVGKOAIEC.
Zuykpivape TG Moteg cuvausOnUdTomV Kot GUUTEPLPOPAS HE TIG VIAPYOVGES OLVGKOALES TNG
nadnTproc. Ot pobntég pmaivoviag oe avtdv Tov VTOOETIKO TPOPANUATICUO GLVELOINTOTOINGOV
ot Ko ot 1010t B pmopodoay va £x0VV KATOES 0md TIG OVCKOAIES TG GLUHAONTPLAS TOLG Kot
avapotinkav Tt Bo propodeav va Kévovv.

Y10 onueio avTo eENYNOOUE OTL EXOVUE AKOVGEL Yo, (o 10€a Tov ovopdletor «Kokiog tov
Oihovy kot Bo B ape va dnpovpynoovpe o opdda 1 onoio B fonbnoet ™ Mopia pe Tig
dvokoAieg tGg. o) EEnynoape 11 Ba yperaldtav yio ) onpovpyio avtod Ty, GLVAVTNOT o
@opa Vv gfdopdda icwg v ®pa ™ Evélktng Zovng 1 og kdmoto didAreua. B) EEnynoape
OTL uOVo 6/8 coppadntég Oa cuppeteiyay. y) Zntnoope va oKe@Tovv av Ba ndshav va epyacstodv
ebelovtikd. Mopdoape pkpd KOPPATIO YapTIon, vo, Ypdywouy to dvoud Toug oto YopTi gite
pue éva var M éva Oyl Empeivape oty eumoteutikdmta, Yopic dyyog Kot «kopio mwieony.
E&nynoape 6tt dev givarl duvatdv va emheyodv OAot aAAG 1GMG YPEOGTOVV VEX ATOUN GTNV
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opada og petayevéotepn nuepounvia, 0Tt o kabévas pmopel va avardapet v evbvvn yo v
napoy Ponbdetoc.

[Tpospiing pnéBodog Yo TNV emAOYN €0EAOVIOV pe EUMIGTEVTIKO TpOTO gival va doBohv otnv
TaEN Koppatia yopti, TAVE oto omoia, To Todld B ypdyovy To OVord Tovg Kot Eva «va, oV
EVOLLPEPOVTAL VO GUUUETEXOLV 1] VAL «OY Y, OV OgV evOlapEPOVTaL. AVTO GUVEPT GTO TEAOG NG
ov{mong mov giyape oty TaéN pe otdyo va a&lomombel o evBovciacudg mov eiye onpovpyndel
OT0 OO KOTA TN SpKELD TG GLVAVTINONG. e ovTO TO onueio eEnynonke dtL elvar ToAD
mOavo va givar avEnuévn N Tpoceopd Twv 0ELOVIOV G GYECT LE TO ATOUO TOL OTOLTOVVTOL
Yo T OMpovpyio Tov KUKAOL TV GiA®V, ©®oTdG0 dcot dev Ba emAeyovv apykd (1 6 TPOTO
016010) B TomoBenBovv oe o AMota emAaydvrov. Toviotnke eniong 0tL, av &vag eBeloving
dev embupel vo cuveyicel va gtvat LEAOS TOL «KOKAOLY, UTOPEL OVA TTAGO GTIY U VOL ATTOYWPNGEL.
To cuykivntikd amd 1 dwdkasio avt NTav 6t dev Aafape 00Te Eva «Oy» Kol TOG TA TOLSHL
OgV APKEGTNKOV GTO «Vay 0AAG £ypa@ay Kol TOLG AOYovg Tov Ba Hfedav va Hrovv 6Tov KOKAO
(«Adote pov v gvkarpio va T yvopicom», «0EAo va ) Bondnow», «BEhm va yive ¢idn to»
K.T.A.). 211 €mAoy” Tov €0ehovi®dv oefacTtnKae T BOVANCT TV YOVIDOV TOL OO0V £GTIOOTG
OAAG Kot TOV 1010V TOV TTaid1ov Yo To e motov Ba Bele va etvar o kovtd ko emAégape pe Bdon
Kupimg avTd TO KPLTPlo.

6. Zovavnon pe Tov «kKVKA0 TOV QiA@v»

XV TpAdTN cuvavinon pe tovg e0ehovtég kot To «moudi eotioongy e€nynoape Tt tvar ot N
ondada. Eravardfape toug Pacucoic kavoves. YrevBopicape toug 6tdyous g opddas omAcon
ot tpota O epyactovpe pe ™ M. mpokewévou va ) Pondncovpe va kdvel pidovg, dedTEPO
va ) Pondficovpe va gvtomicet Kot va Eedahdver TIg SUOKOAIEG GTNV EMKOVMVIA Kot Tpito va
ompiovpe o évag tov dAro, Bondadvtog .

21N GLVEYELD POTNGOUE TOV KoBEVA TOVG, Yia Toug Adyovg mov NBeAe va glvarl eBeAovic.
Znmoape omd v opddo va emovardfel T AMota pe to Oetikd (emonpaivoope 6t Mopia dg
YVOPLILE TLEMOONKE GTNV TPDOTN CLVEIPLNGT ALPOV SEV NTOV TAPOVGH) KOl VL TPOcHEGEL TN AoTal
TV OeTikdv. Zulintnoape Yo Tig SuoKoAleg mov Ba mpémel va PeATidcEL I GLUUAONTPLE TOVG,
toape TV TEPLYPAPT] TOV GUUTEPIPOPDOV KO LETUTPEYOLE KAOE TPOPANLLATIKY GLUTEPLPOP
og éva BeTikd 6TOY0 MEPYplpovTag Tt Oa Empeme vo kavel To madi eotioons mapd Tt d¢ Oa Enpene
va unv kavel. Znmooape ord | M. va tpocsBécetl kKatt av 10ehe 6Tig Tponyovueveg AMoteg Kot
KOLPBEVTIAGOLE Y10l TIC OAAAYES TTOV B GLUPOVV OV EMTVYEL CVTOVS TOVG GTOYOVG KO TG AVTES
Ba emmpedoovv tovg Yopw t™c. EEnynoape 6t Ba mpémer va epyaldpacte yoo 1 1 2 otd0vg
o€ £VOV  GUYKEKPIUEVO YPOVIKO OLAGTNUO KOl PMOTICUUE TV OLA0 GUUTEPIAAUPAVOVTOG KoL
10 «modl eotioong» va anopacicet pe moto 6tdyo Oa Eekiviioovpe (mpoteivape ota modid Ot
etvar koAVTepa va EeKiviicovpe e KATL Ypryopa €QIKTE). XPNGLOTOMGAUE TV TEXVIKN TOV
KOTOYIGHOV 10eQV, TOAvOV TPOTOV Yoo va. Tacove 6to 6to)0. EmAélape and kool va
Eexwvnoovpe omd ) cvppetoyn e Mapiog otig Tapée TV madidv, fondncape Ty opdda va
dtevkpvicel T Prpato Kot GUEOVICAUE Yo TIS €vBHVES Kot Ta dpla Tov kabevog (Toviotnke
Ot 10 «madl eotioonoy etvar vtedOBLVVO Yo T O1KT TOL GLUTEPLPOPA KOl ODCAUE EUPACT] OTLG
PEAMOTIKEG TPOGOOKIEG GYETIKA LE TNV EMITEVEN TOV GTOYWOV. XTO TEAOG GUUPMOVICOUE GE VOl
Ovopa Ylo TV OpAOa Kol KOVOVIGALLE TNV EMOUEVT] GLVAVINGN.

H opdda v cuvopniikev Evimoe peydin ékminén otav épobe oty IpdTN LOG GLVAVINGT
ot M. elye xoum (€ptioyve Koopnquata Le d1dpopa AKA) kot dtafale PAia kot meprodikd g
nAkiog toug («Xovmep Katepivay, «To nuepordylo pog EevEpmgy), £Tot To Gvoua TG Opadag
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d000nke péoa amd ta Pfiia wov drdfale n M.. Zopewovidnke og o ETOUEV CUVAVTNGN LOG VO
QTIaEOVY amd £val BpoytoAt Kot Vo To @opovV OAa To, LEAT TOL KUKAOV.

7. Ov emOPEVEG GUVAVTI|GELS TOV KUKAOD

Ov endpeveg ovvavinioelg Tov KOKAov Ntav mdve ota S Prpata. T'votav éva eidog
pobéppavong, to «Céotapo» Tov oyécemv, akoAovfodoe Kotaylopog Wemv, dnAadn oydia
mov €pepvav (eotd Kot guydpioto cuvorsOnuata e OA To HEAT TNG OULASOC, OVAPOPE «KOAMDV
VE®VY, OE TOLEG TEPITTAOGELS TTNYE KOAG TO Todl €6Tioong (e TN GLUUETOYXN N O)L TOV UEADV).
Aopfavape TAnpo@opieg v to Tt gine 1 £Kove To Toudl £0TiaoNg, S1EPELVOVGALE TOVG TPOTOVGS
OV £3pOCOV 01 GLUUETEYOVTEG ) Bedpnoay Ot Empene va dpacovv. Potovoayie yio KaOe emtuyia
otV mpoondOelo eMiTELENG TOV GTOX®V. XT1 GULVEYELD YIVOTAY OVOPOPH TOV AGYNUOV VEDV.
Zu{nrovoaype Yoo OAL To EUTOII TOL OTaVTHONKAY ad To. TodLd 6Ta friHaTo Tov akoAovdodoav
TPog TV emitevén/katdknon tov 6tdyov. AlTvIOVOVTOYV OToWdNToTe GAAO TPOPANHaTO
Kot 10€eg Yoo ADoELg Tovg. Xty mopeio g ov{Rtnong ta idwa ta péAn €0etav 10 véo otdyO,
TPOTEWVAV 10€€G Yo AGelS (av dgv glyav dtatummbet mo mpv) oyediblape TG AETTOUEPELEG KO
CUUPOVOVGOE Yo TNV avAANY” gvBLVOV Kat T delaywyn TV dpdcemy.

8. 1601 TOL VAOTOUON KAV

H M. napovciace ta evdlapépovtd e (Odfacpa Biprioy, Katackevn Koounuatwov, Borsd). H
OUAd0 TV GUVOUNAMK®V GUUPMOVNGE VO, KOTUGKELAGOVY KOGUNLLOTO KOl VO, T0 TOVAT)GOVV GTO
Xprotovyevvidtiko ITaldpt tov oyoreiov (PAéme ewcova 2).

Eicova 2. Karaokeon koounudrwv yia to Xpiotovyevviatiko Ilolopi

H ovppetoyn tov «modod eotioone» NTaV 0LGLUCTIKY Kol £00GE TN OLVOTOHTNTO GTOVG
cuoppadntég g va dovv T dnpovpykotnTa kot T eoviacio g Epabe vo gtudyver to
QYO UEVO TNG YAVKO TPOKEUEVOD VOL TOVG KEPAGEL GE KATOL0, ETICKEYT) GTO OTITLTNG. ATOOEYTNKE
Kot £KOVE TPOGKANGELS Y10l GLVEUEL, Yo POATO GE EUTOPIKO KEVTPO KOLL Y10l TOLY VIOl GE TAPKO TNG
YEITOVIAG. Mg apop | TOV TTEPITATO GTO EUTOPIKSO KEVTPO, ATOCAPNVICALE EVVOLES, OTMC «UOOM,
aAlayeg podywv avé emoyn, (XEWOVIATIKN HOda, KOAOKoPV Hoda) evdvpacieg KatdAANAeg
avd mepiotaor. Epode véa moayvidio («ot yweipeoy, «To TotnTtod») TPOKEUEVOD VO GUUUETEYEL
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oTO TTOLVidlo TOL SHAEIIIOTOG [LE TOVG CLUHEONTES TG Kot dnpovpynOnke opdda BOAeD ota
StAeippato pe ™ cvppeToyn e idtog. H opdda tov «kdkAov» cuopeavnce va e podaivouv
07O JWIAELUO OO o TapAypoeo tov padnuatog mov Oa axoiovBovoe. 'Etot onpiovpyncav
peta&y tovg «oudda Iotopiagy, «opdda Ovokne» K.T.A. OTOL avoiduPovay pe Alya Aoylo va
¢ pabaivouv o Topdypoa@o 1 TV TEPIANYN TOL HOOMLOTOG TPOKEUEVOL VO CUUUETEYEL OTO
puaOnuo g emdpevng opag. Zulnmoape Bépato yopm amd v epnPeio Tov TNV amacyoAoVGAV
(éppmvog poor, TPOTOL AVTILETMOTIONG GTO GYOAEID, VYLIEWVY KO CUUTEPLPOPAL).

9. T £6€1E€ M| €@ PpROYI] TOV TPOYPAUNATOS

Ao Vv mopatnpnomn g daoKAANS TG TAENS TNG, TV YOVIMV TNG HadnTplag, TV LEA®Y TOV
«KUKAOLY» KO T O1KT| pag, dtomiotminke 0t M. ékave onpovticd frpote T1poddov GTov TOUEN
NG EMKOVAOVIOG.

2T0V «KOUKAO TV QiAwV» 11 M. hovoe Y100 T EVOLOQEPOVTA TNG, TPOTEWVE AVGELS, TPOGPEPE
Kot dgydtay aAAnAenidpaot, yelovoe, yapotov Kot £0eryve eviovoiacuo.

Xy taEn avénbnke 1 coppeToyn g ot podnotokn dadikacio Kot onueimoe tpoodo ota
podnpate. Emkotvovel tepiocdtepo pe Toug cuppabntég g kot delyvetl va €xel Peltiombel n
avtonemoifnon .

210 OdAelupo TPocEYYILe MEPIGGOTEPO TOVG GLVOUNMKOVLE Kol GUUUETELYE oTO TToyVidwo
TOV CUUHOONTOV TG peTd amd dkn Tovg mapdtpuven. Ot coppadntéc g, v votdlovrayv
TEPLEGHTEPO OTA SLAEILOT Kol 6Tdvio. o ropovoe va et kavelc ) M. va mepipépetat povn
™. Ilpocéyyile mo edxoAa amd mpv T aydpia Kot cuvopkovse poli Tovg.

210 omitl HETEPEPE Kol AEKTIKA VEX 0Tt TO GYOAELD, EVD TPMTVTEPA TPOTILOVGE VoL Lwypapilet
Kot va, alet S1aAdyovg ota okitoa e Emkowvmvel pe toug cuppadntéc me mAepovikd yio vo
POTACEL Yio podnpata 1 yio va pabet véa toug av amovcstdlovv. Emkowvmvel yio va mpookarécel
GLVOUNAIKOVG GTO GTiTL.

H epunepio pog amd v epoppoyn tov mpoypaupatog £6€1EE:
a. Ot o NTav amoAdTOC SLVATOV Vo EPAPUOCTEL £val TETO0 TPOYPOUUL TOPEUPUONS OE
0mo10dMTOoTE Tdi e 1 YOPIG S10YVOOTIKY| «ETIKETON.

B. H opdda tov cuvounikmv €0e1&e oNUOVTIKY] avtiinym yuo T @UGT TV OVGKOAMV
oV «todov  eotiaongy. apdiinia £deiéav vo o@elobvtal Kot to HEAT amd oVt T
dwdwacio kot cvppetoyn. Epoabav va céBovtat kot va amodéyovtal tn d1apopeTIKOTNTO,
vo pmaivouv ot Béom tov dAAov (evouvaicOnom), va BonBodv ywpig va mepévovv
avTaALay o (€BEAOVTIOHOG) Kot VAL AtOKTOUV 0€E10TNTES EMKOIVOVIOG KO SLOUTPOCOTIKMV
OYECEMV.

v. Ot €Behovtég Epyoviav pe OMUIOVPYIKES KOl TPAKTIKEG 106€G KoL Moy mTpohupotl va
GLVEYICOVV TN GLUUETOYT] TOVG.

0. To «mondi eoticongy £0e1e PeATiopUEVI) GLUTEPIPOPA KOl AyOTEPT avnovyio Yo TV
aVAUELEN LE TOVS GLUUOONTEG TOVG.

€. 'Eva tétowo mpdypappa 6mwg avagpépetat kot and v KaioBa, (2005) etvar Tpotypodtepo
va EQaPUOLETOL GTNV APy TOL EIGEPYETAL TO TALdT GE EVAL GYOMKO TAAIGLO TPOKEUEVOL VL
ATOPEVYETAL 1] GTOXOTOINGT TOV, 1 AmOPPLYN Kot 1 elompaln apvnTiKOV cuvoucOnudtov
Ao Tol TOodl.

OewpoVE OTL NTAV CUAVTIKO TO OTL EKPPACTNKAY Ol OVNGLYIEC TOV GUVOUNAMK®V GYETIKA

ne 1o moudi eotioong kot to 0Tt £yvay amodektéc. To yeyovog Ot ot avnovyieg avtég eAedncay
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coPapd vEoyn amd Evav evidika (Kot omd Kool pe dAlo péAn g tééng) pe Kamolo Tpomo
EMIKVPMOVEL OVTA TO, GLVOLGOT LT, TOL OEV EIVOIL ATAMS Lid IO1GTLTN TPOGHOTIKN TOLG AVTIOPAOT
00Te amoTeEAEl EKONAMON KOKNG CUUTEPLPOPAG/EMOETIKOTNTOG TPOG TO KOO EGTINGNCO».

H ovvednromoinon ek pépouvg TV GLVOUNMK®V OTL «OeV Elpal HOVO €Yd» oL aucBivoplol
N 10 avTIETOTIL® £TO1, PAVNKE VO EMTPETEL GE PEPIKA TTAOLd VoL avTIANPBoVV T GLUTEPLPOPA
TOV «Tond100 €0TiaoNng» €M amd TO EMIMEDO TNG SUTPOGMOTIKNG AVTUTOAITNTOC, LLE OUTOTEAEG LA
VoL YOLUNADGOLY 01 TOVOL KoL VO OTEUTAAKOVV atd TNV EKTOEEVGT KOTNYOPU®V. AVTO pE TN GEPA
oL BonBnce otV ALY TOV OVTIAMYE®Y GYETIKA LE TO «TTondl €6TINOTE» OALL Kot TOV TPOTOV
anddoong evBuvav. Metd amd o) T GLVEINTOTTOINGT), Ol GLUHAONTEG TOL deV avTIAapPdvovTal
T0 «modi £6TioNG» WG «TaPAEEVO» aAAG ®¢ Eva Ttandl Tov Tpoomabel va Ta Pydietl mépa e TG
dVoKoAiEg TOL avTIpeTOTICEL.
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