
 
                   ΕΛΛΗΝΙΚΗ ∆ΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙ∆ΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ, 

            ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

                           ------                     
                   ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ  ∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ   

          ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ & ∆ΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ  

                       ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ  ΑΤΤΙΚΗΣ 

       54
η
  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ  ΑΓΩΓΗΣ 

                         ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 

                            ------ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΘΕΜΑ: 2
ο
 Βιωµατικό σεµινάριο «Βήµατα για τη Ζωή: Πρόγραµµα Ανάπτυξης 

Ατοµικών και Κοινωνικών ∆εξιοτήτων για το Νηπιαγωγείο» 

 

Σας ενηµερώνουµε ότι το 2ο Βιωµατικό σεµινάριο του ετήσιου επιµορφωτικού  
προγράµµατος πλαισίωσης και υποστήριξης των εκπαιδευτικών που εφαρµόζουν 
στη τάξη τους το Πρόγραµµα Ανάπτυξης Ατοµικών και Κοινωνικών ∆εξιοτήτων για το 
Νηπιαγωγείο «Βήµατα για τη Ζωή», θα πραγµατοποιηθεί το Σάββατο 2 

Φεβρουαρίου 2013 και κατά τις ώρες  09.30 – 15.30, στo 3o Νηπιαγωγείο Βούλας, 
Προόδου και ∆ηµητρακοπούλου (1 τετράγωνο πάνω από τη λεωφ. Βουλιαγµένης 
στο ύψος του Super Market Σκλαβενίτης, βλ. χάρτη στο  
http://www.stigmap.gr/umap2475-proodou-kai-dimitrakopoulou-vari-voula-
vouliagmeni-166-73-ellada.html)   

Το σεµινάριο, το οποίο διοργανώνει η Σχολική Σύµβουλος της 54ης Περιφέρειας 
Προσχολικής Αγωγής, κα Μέλλου Ελένη (PhD) σε συνεργασία µε το Παιδαγωγικό 
Τµήµα Νηπιαγωγών του Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων και την Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας 
∆ιεύθυνσης Π.Ε. Αν. Αττικής, θα περιλαµβάνει τις εξής ενότητες:  
A) Συζήτηση για τη µέχρι τώρα πορεία της υλοποίησης του προγράµµατος 
 
Β) ∆ιαχείριση Συναισθηµάτων: 
1. Εισαγωγή – Συζήτηση για τα συναισθήµατα – Βήµατα σχεδιασµού διδασκαλιών 

 συναισθηµατικής αγωγής 
2. Παιχνίδια ρόλων επεξεργασίας συναισθηµάτων 

Ανάλυση – Συµπεράσµατα – Σύνδεση µε  την εκπαιδευτική πράξη 

 
Γ) Ανάπτυξη Ενσυναίσθησης – Ενεργητική ακρόαση 
Παιχνίδια ρόλων 

Ανάλυση – Συµπεράσµατα – Σύνδεση µε  την εκπαιδευτική πράξη 
 
 
∆) Καλλιέργεια Ικανότητας Άρνησης 

Παιχνίδια ρόλων: µαθαίνω να λέω ΟΧΙ, µαθαίνω να στηρίζω τον εαυτό µου – 

Ανάλυση – Συµπεράσµατα – Σύνδεση µε  την εκπαιδευτική πράξη 

Γέρακας,  21 / 01 / 2013 

Αρ. Πρωτ: - 54  -     
 

Ταχ. ∆/νση: Ηρώων Πολυτεχνείου 

9-11 

Γέρακας 15344 

Πληροφ.: Σεϊτανίδου Θεοδώρα 

Tηλ.: 210 3576081 

Φαξ: 

e-mail: 

210 3576072 

symnip54@sch.gr 

  

ΠΡΟΣ: ∆ηµόσια και Ιδιωτικά Νηπιαγωγεία  54
ης

 

Περιφέρειας Αν. Αττικής  

ΚΟΙΝ.: 

• Περιφερειακή ∆ιεύθυνση Π.Ε.&∆.Ε. Αττικής 

• Προϊστάµενο Τµήµατος Επιστηµονικής και 

Παιδαγωγικής Καθοδήγησης 

• ∆ιεύθυνση Π.Ε. Ανατολικής Αττικής 

 



Επιµορφωτές :  
Κούτρας Βασίλειος, Καθηγητής του ΠΤΝ Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων  
Κουρµούση Νάντια, Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας ∆/νσης Α/θµιας Εκπ/σης Ανατ. 
Αττικής. 
Σαλαγιάννη Μαρία, Σχολική Σύµβουλος Προσχολικής Αγωγής Αν. Αττικής 
 
 

Το βιωµατικό σεµινάριο απευθύνεται στις/ους νηπιαγωγούς της 54ης Περιφέρειας 
που υλοποιούν στην τάξη τους το πρόγραµµα «Βήµατα για τη ζωή» για το σχ. Έτος 
2012-2013 και σε όποιους άλλους ενδιαφέρονται να µάθουν για το πρόγραµµα. 

ΥΓ.: Λόγω της γνωστής οικονοµικής κατάστασης των σχολείων, θα ήταν θετικό αν 
έφερνε ο καθένας ό,τι φαγώσιµο επιθυµεί.  

 

Η Σχολική Σύμβουλος 

 

Μέλλου Ελένη (PhD) 

 

 

 

 


