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éxbeom — ékppaon o’ Avkeiov

Zynpotikd To 0gopntika pe Paon to oxoiko Pifrio 'Exepacn-ExOeon Yo Tnv A Avkeiov

(avabeopnuévn éxdoon)

YAOGGA KOl YAMGGIKES TOUKIALES
1. TA OPIA THE TAQXZAX

2. IIOIKIAIEZ THE TAQXYXAY

YEQYPOUPIKEG KOWVOVIKES

1. wWiopa 1. nixkia

2. O1GheKTOC 2. poépoewon

3. 110paTIGHOG 3. kowmvikn Taén

4. wotiopds 4. Vo

5. xotoyoyn

KOINH NEOEAAHNIKH 6. wxowovikd -  VEOAOYIKO
OIS SLOLOPPADOVETAL eninedo (mowog MAGEL;, OF
OTO AOTIKA KEVTPOL KO mowov; pe mowo Bépa; okomod;
O®G S10ACKETOL OTA GYOAElin ToV; TOTE; Y10Ti;)

3. OIITIKEX THE TAQXXAY
Aépe to O wPAypoto HE OLOPOPETIKEG

AéEe1c 010 AEEN pe S1apopoTOEVO TTEPLEYOEVO

4. AHMIOYPI'TKOTHTA THX T'AQXXAX

OVOQOPIKY], Mrotky, KUPLOAEKTIKT TOUTIKY], OLVUTOONAMTIKY], UETOPOPIKN
Agttovpyla. Agrtovpyia.
aopd To AoyiKo. aQOpPd TIG GLYKIVICELG

apo: VQOS-YADGGw: (O10AEKTOG, 1010iTEPOC, €EATOUIKELIEVOG TPOTOG e EgxmploTd
XOPOKTNPIOTIKG GE GYE0N LIE:

1. 115 Aettovpyieg TG YADGGOG

2. ypfon g Kowng NeoeAAviKNg

3. ™ (pNoN YEQYPUPIKDVY 1] IGTOPIKAV TOKIAMDY

4.  TIC KOW®OVIKEG TOIKIMEG KO TO VPOAOYIKO EMITESO

5. ITAPAT'QI'H KEIMENQN 6. EIAIKEY TAQXYEY

€101k Yo to AOTOTEXNIKO YOO éyovple vmdymn yio To GLYypopEa:
1. avalpmon 7 dnuovpyio YA®GOIKNAG LOPONG
2. mpobéoelc kot oToOYO0l
3. momTikn ypoppatikn kot Ae&hoylo
4. ovuyKvnoloKn ¥pHoN TS YADGGOG

7. OPTANQXH TOY AOT'OY

M

emueipnuo 1. mapayoym
2. emaymyn
3. avaroyia

o1TioAoYNoN

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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éxbeom — ékppaon o’ Avkeiov

0 LoYog
ITPO®OPIKOZ KAI TPAIITOZ AOI'OX
Trougia e opthiag 2oykpion TPOPOPUCOY Xoy’ou He Tov ypanT,
AOPUKTNPIGTIKA YPATTOO LOYOV
= gonuepn 1. oloxinpopéves TpoTaoelg
= gfoyloookd 2. mpooeypévn TEMKN Hope1| EKQPACNG
" KOl TOPOYA®GGIKA oTOLYEl 3. mokvotTa VONUATOV, coeng Kot akppng
4. oppoviiopévo Ae&loylo
5. enefepyacévo GUVTOKTIKO E VITOTOKTIKY Kot AyOTepo

TOPATAKTIKT GOVTOEN
6. empeAnpévn cuvoyr, EPOVTIGUEVT OpYavmGN

ANAIITYEH ITAPATPA®OY ME AITIOAOI'HEH

Osuora yro tov avoleafntioud

ATAAOT'OX
oyéon Tov " GOUO npoimobéaelg 1. eukpvig, cang
Adyov ue = xpdvo emruyiog 2. OyeTKog pe To B
= Y®PO 3. emapKng TANPOPOPLIKA
AOYOTEYVIKOG S1GA0Y0G
Oéuora oyetika ue o diahoyo, v gpnpeia (oyéoeis ue evijhixeg, mpotvmo, eAedBepog
XPOVOG), TOV EpwTa.
TEPLYPOON
1. nebddevon o emAoYN, TOPABEST KOl OPYAVMOT 2. yYAdooao 0  €mMAOYN KATAAANA®V
AETTOUEPELDV. AéEemv.
o oKkpifelo Kot GOQNVELD. o kuplore&ia 1 peTaPopaL.
o gvepynTikn N TodNTIKN oHvTad). o €106 Ae&oy10.

3. 10 GYOA0 KOl M OTTIKY YOVia

Oéuoro oyetind ue ™ uéda

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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éxbeom — ékppaon o’ Avkeiov

apnymen
1. AOHTHZH
2. AOGHTHMATIKO TIEPIEXOMENO - AOHTHMATIKH TIPAEH

3. AOHTHMATIKA EIAH ’ ’
A®HI'HXH: <: TPOYHLATIK®OV YEYOVOTMOV.

TAOCUOTIKOV YEYOVOT®V.

4. AOGHI'HTHX
oLYYPAPENS €KTOG KEWEVOL
AP YNNG ooppetéyel [a” Tpdowno] ——p €0OTEPIKN €0TIOOM

apétoxog [y mpdéowmo] ——p undevikn eotioom
5. OITIKH TI'QNIA ogh. 229 kor 239
apéToxos [y mpOoOno] ——— UNdEVIKTY £0TIOCT ———p TAVTOYVAOOTNG/ BE0C
SLUUETEYEL [0 TPOC®TO] ——p ECOTEPIKTN E0TIOGT —» AvOpmmTOog

onueion: VIapyeL Kot 1 €KSOYN TOV GUETOXOV OPNYNTH TOV MGTOCO TAPOVGLALETOL OYL MG TOVTOYVAOTNG OAAL
OTOGTUGLOTOMILEVOS KO OVTIKELLEVIKOG.

6. AOHI'HMATIKOI TPOIIOI. cegk. 239 apniynon
duhoyog
HOVOAOYOG
7. AOHTHMATIKOX XPONOZX ceh. 240
eETEPIKA - EEMKEEVIKA: ¥POVOG moumoy  (wdTE YPAPTNKE EVOL APNYTLLQL)
XPOVOG dEKTN (mote droPaletar Eva agrynua)
XPOVOG YEYOVOT®V (mote drodpapatiCovrol Ta yeyovoTa)
E0MTEPIKA - ECOKEIUEVIKE: 1POVOG 1oTopiog (mHG0 SlopKovV Ta YEYOVATOL)

1POVOG apnynong (mdco dlopkel 1 aENRynon TV YeEYovoTmv)

GUYKPIOT MG TPOC_ TN YPOVIKN GEpd: OVOOPOUIKES ALPTYNOELS
TpOSpopes apNYNoELS

GUYKPIOT ®C TPOS TN SldpKeLo:
XPOVOG 1oTOpilag > YPOVOS aPNYNoMS: ETTAYLVON
xpOvog 1oTopiag < ypdvog aenynong: emPpadvvon
XPOVOG 1oTopilag = YPOVOS apNynomsg: oknvn

ovyvoTTa avapopds og va (to id10) yeyovoc.

8. IIEPI'PA®H MEXA XTHN A®HI'HZH. cel.260

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov [4]
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Keipeva

[poxettal yioo Keigevo mov GLVOSEHLOVTAL OO EPMTNACELS Kl dPACTNPLOTNTEG KOL OV YPNCIoTomdnKay ot
ddaokario kKo oy e&étaon tov podnuatog g NeoeAnvikig F'Aoccag A" Avkelov katd to ddotnua 2001 pe
2013. Amo to 2004 dnuociedovtay oTadlokd 6To TPocmTKd diktuakd tomo http://www.simeonidis.mysch.gr/ mov

Aertovpyohoe Gav amobeTPlo e EKTAUOEVTIKO Kol S1IOAKTIKO GKOTO.

Baoiing Zupemvidng, vAko pe okond ) ddackaAio kot oty eEétaon Tov pabnpotog g Neoedinvikng I'Adocag A" Avkeiov [5]
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1. H avaykeliapa ko o Eamhovprdpng

Araokevaouévo oroomoouo. amo keiuevo tov Lidvvy Xopn ota «Néay

«Todromractay Exel ovopdoet o [lovtedg Mmovkdlag To TPoidvTa TG YAMGGIKNG APEAELNS TOV TOSIDV,
AéEerg mov mAGBouv ywpic cuveidnon g Swadtkaciog avtig. AAAEG NYOUUNTIKES, GAAEG aVOTNPE TPOCOTIKES,
a&ekAeldmTEg KOPA KOl Y10 TOVG O OKEIOVS TNG OLKOYEVELNS, OAES TOVG 00EACOVV TN YADGGA, ATV oV dAAOL TN
Opnvoroyolv yia mebapévn. Opiopéveg and ovtég BEANGO va TIC peTopépm edd. BéPara AéEelg @Tidyvouv kat ot
peydrot. Edd opmg pag evdapépet  ovbopunt Aeumlacio evog mapbévou vov.

MdéAiovav ta modld Kamowov eikov, 6Tav o éva dekdikovoe OA0 Tov Kavaré: Eamlovpidpn KoTNyOpNce
OV adepPO TO KOPUIGAKL, avaykalidpo T yopoktnpioe ekeivog. Edd oniad, oe cuvOnkeg Stominktiouov, ot
EKQPACTIKEG avAYKeG etval Wdlaitepa TECTIKES, Kot Edmaav dVo eEAPETIKOVS TOTOVE, TOV TPOPAVOLS ETVUOAOYIOG
Camlovpiapn ko Vv avaykaliapa amd To avoykalw. Zav Tt Oa énpene va EEpel kot va el To Koprtodkt, [log siva
emexTaTikog 0 0deppog mG; Kt ekeivog va v el karamieonixiy; Kot ndg yapaktnpiletor oand tov €kBapfo pmopmipo
0 UmopTac mTov OAa ta KataAaPaivel; katalofeotic. AALov @ilov 1 kOp Cefipdynie, OTOV GTEYVMOGE, POV CTLOCTO
glxe va avatpéyel 10 kakd amotélecpa Tov Ot Bpdynke. Tota kot pe to Eevoyrdver. Kniioon éyel to KopLtodkl, 6tav
TOV TOVAEL 1 KOG, Kot €@ fpoyaliler. AANO TAVEL KO KpEU@VETOL, AAEIPETOL ONANOT LLE KPEUES, KL OTAV TEPAGEL
0 Bopdg g poapds, T peTast av gival Tdpa usoa ppevav. H mailovtag, yivetat tiypng mov Oa Bydiet ta yparlodvia
tov. Karadiyaoro givor GAA0. AAAO TOPATOVIETOL TOV TO papkadopioe TO adepPdkt tov. Ileptocdtepo mpoovi
glvat 0 wouapns ywo Tov ovpvapn, cvoror(is anTodg IOV TOVAGEL EVGTO, Kl YOUPAKTNPLOTIKEG Ol KUETAPPACELS
HLOTOYIOTPOS KAL OPOUOTTPWTHPOG.

Hopopévovtag oty evotiktddn Aeumiacio ot WwwTikd enimedo, dive ehdyloto mapadsiypate omod
peyolvtepa og NAkio dropo: @idog Smynonke ™ oknvi 6oL veapoi yalebovy o Prepiva, Kot EVog avapovel: «uo
Tl aarorotnre, €lvar vt !». BéPata, n «omaistdtntay vadpyet og Aegikd, Onmc kot 1oceg AEEEIC TOV OPUMG TOTE deV
XPNOIULOTOOVVTAL: £TGL, GTN GLYKEKPYEVT TEPITTMON, EYOVUE KO TOA TOPAY®YN Kol Ol LETAPOPE AEENG TTOVL O1
veapol iyov ouVOVINoEL 68 KATO10 AEEIKS. XNV mopaiio KEmolo¢ anmopacilel va KoAvUTAGEL Alyo poxpOTeEpa, Yo,
va 6gl TAOG €lvat 0md KOVTA ouTh 1 Yuvaiko Tov amd andoTaoT HOtALEL EVIVTOGLOKT: «EXM OUVIYUOTIOTED OV EiNE,
Kot dev umopd vo. Ppw mo evyAlwtro tomo. Oy, dev giye mpofinuariotei- iye iomg iviprykapioter; Tov glye «eEapbel
n mepépyeton; Ma Tt Aépe tdpa; Eiye oviypotiotei!

Ba Kielow pe emd@voun dnpovpyio, oAAL 6TO UAKOG KOUATOG TOV «TOOIOTAACTOVY: EIVOL O oTOAEYdKIOG
artd 1o [T aboléyio leéewv tov Ado KaroBupvd. Omov Aowmdv «oraleydkiog: T0 eKveEDPIOTIKO €00¢ avOpd®TOL TOV
EMONLOIVEL KATO10 AGBOC GOV Kol GOV piyvel ahdtt oty TANYN, Aéyovtag "Y' Ta 'Agya eyd, dgv o' ta "Aeya;"». Kot
TEAEVTOUO OYETIKO LE TN YADGGO, N «kabemepaio: M LEUYILOPN TAOT) TOV NAKIOUEVOV Vo SnAdvVovY KAOE oTiyun
OTL TG NTOV OAOL KOADTEPX EVA TAOPA LLE TOVG VEOUG TTOV KLUKAOPOPOLV...»

TApeg keluevo oty dievGovon hitp://ta-nea.dolnet.gr/print_article.php?e=A&f=18216&m=P15&aa=1

OEMATA

A. Na ocvvtd&ete mepiAnyn tov keévov, mepinov ekatd (100) AéEewv.
Amavinote cvvtopa pe po pdon 10-15 AéEewv oTig mapokdT® epmTACELS:
o) oo ivon To B€pa Tov KEWEVOUL;

B) mowa givon 1 drwoyn tov GLYYpOPLa;

Y) Yo 010 AOYO YPAPEL TO KEILEVO; GE TTO0VG ameVHHVETE;

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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d) Tt €idog keipevo eiva;

B1. Na Bpeite oto keipevo 600 mapadeiypoto LeTapopikng Aettovpyiag g YAOGGOG.

B2. Tlow onpacia (ortia, exelnynon, ovtibeon, Eupaon, oourépocua, xpoviky ayéon) éxovv kabepd and Tig
TAPAKAT® dopBpOTIKES AEEEIC/PPACELS TOV KEWWEVOL TOV GUUPBAAAOVY GTN GLUVOYY TOL: akOpa Kat, dTav, dnAodn,

apov, OLMG, £Tot.

B3. Noa ypayete and €vo GUVOVOUO YO TIG TOPAKAT® AEEELS TOL KEWEVOV: GUVEIONON, TPOCMMIKEG,

otkelovg, d1ekdKovoE, SIUMANKTIGLOV.

B4. Tlow givor 1 wpocomiky] Béon / ontikn) yovia Tov cvyypoaeéa (Betikn M apvntiky) oxetkd pe v
avBopunTn, EVoTIKTOd mapaywyn AéEemv. Na TeKUNPIOCETE TNV amAvTNon oG Pe dV0 CUYKEKPLUEVES OVOPOPES

07O KEIUEVO.

I'. T'pGopete éva Keluevo Yo, T GYOAIKT eQNUEPida TEPITOV TPLOKOGIEG TEVVTO UE TETpaKdoieg (350- 400)
Aéelg. X7 owtd va avaeépete: To Pooikd yopokInploTikd Tov TpoOmov Tov ekepdlovtal ot épnpor Kot TOv
Ae&hoyiov mov ypnoyomowov. [dg avtipetonilel To oyolelo TIg TEPMTOGELS OTOV Ot VEOL EKOPALoVTaL [LE TO d1KO
Toug TpOmo kot to Owd tovg Ae&ldyro. Emiong omavtdte Tekunpuopéva oTo £pAOTNUO OV 1) OAio TTov

SpopedVoVY ot véor amotehel TAOLTO 1 VIOPABLIOT TNG VEOEAAVIKNG YADOGOG.

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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2. dwrdektikoi Ovhakol Tng EAAnvikiig

draokevaouevo keiuevo e Mapiog Aparomrodiov

Me 1tov 6po drodektikoi BOAUKOL TG EAANVIKNG OVOQEPOUACTE GE SLOAEKTIKEG EKOOYES TNG EAANVIKNG OV
emovv oe MePLOYES EKTOC TNG EAAMNVIKNG EMIKPATELNG: TOVTIOKN o€ Tteployes tov EvEevov [Iévtov: Kotmitalkn-
paplovmoAitike oty Ovkpovia: KpnTikn o€ mepoyég e Xvpiag. H pedétn avtdv tov yYA®GOIKOV vnoidwv
Tapovclalel 1010iTEPO YAMGGOAOYIKO KOl KOWOVIOYA®GGOAOYIKO EVIOPEPOV, OPOV 1) ETOEN TOVG HE CAAEG
LOYVPOTEPEG YADGGOEG TIC €£XEL EMMNPEACEL CUOVTIKGA: EKTETAUEVOG SUVEICUOG GE OA TO YAMGOIKA emineda, ypron
mov epropiletor o un dnpocio nedio (ooyéveld, PIAko TepPdAlov) kat TavTdypovog eEoPelodg Tovg and Tov
dnpodco ydpo, mabnTiky M uNdEVIKY YvACN TOvg Oomd TG vedtepeg yeviec. Ot mepiocotepeg amd avTEG
avTipetonilouy v d10 AmEAT] TOV AVTLETOTICAV KOt Ol EVTOG TNG EAMNVIKNG EMKPATELOG SIAAEKTOL OO TNV KON
véa eEMANVIKN: TNV eEapdavion.

H emBioon tov yYAowoowdv Buidkov eEaptdtal kuping and eEnylwooikons mapdyovies. H embopio tov
OOV TOV OANTOV Yio daTHPNOT TG YAWOOIKNG TOVG 1d1a1tepdTNTaG Elval miong onNUavTiKy, dAAd vroPooKel
TAVTOTE 0 KIVOLVOG VO TAPEL YOPAKTN PO POAKAOPIKS. ENpepa, KaODG avamTOGGETOL 1IGXVPOG AOYOC Tepl YAOGGIKOV
SIKUOUATOV, (00 EX0VV ®PLACEL 01 GUVONKEG DGTE VO OVTILETOTIOTOVV Ol SIAAEKTOL OVTEG Ol (O LVIUELOKE
vIoAEippaTe, OAAG G TNYEG TOV GUUPAAAOVY GTN STNPNOT TOV TOALTIGUIKOD TAOVTOV TNG TEPLOYNG OTOL
LALOUVTOL.

H movtwoxn eivor pio omd Tic mo onuavtikég SIHAEKTOVS TNG VENS EAMNVIKNG -0l evepyol OLIANTES TG
vroroyiletar 6Tt glvan v amd 300.000. O ye@ypapkds ¥DOPOG TOV KATOAAUPAVEL EKTEWVOTAV KOTO UHKOG TMV
aktdv Tov EvEevov T1oviov o nepiocotepo amd 400 yihodpetpa Kot Tpoympovse o€ Bdboc 100 yikopétpov oty
opewn evooydpa. Tov 190 aidva mTopovcldoTnKe EVIOVO PETAVOCTEVTIKO PEVIO TPOG TI PMOGIKN AVTOKPOTOPia, |E
amotélecpio TV BpLoN TOAVGPIBU®V TOVTIOKGY Koot teov otov Kavkaco, evd 1o 1924 pe v aviodliayn tov
mnBuoudv ot yprotiavoi ITdvtiot npbav va eykatactafodv oty EALGSa.

H movtiokn gpeoviCel onpavtikég katd t0movs dtapoponocels. Opiopuéva amd 1o KO YopaKTnploTiKd
TOV S10QPOPMV TOTIKAV TOIKIM®V givat: 1 S10THPNoN TN TPOPOPAS TOV 1 O €, T.X. VOPE, ['dvves k.. 1 dratipnon
TOV TEMKOD -V, T.Y. TO MEYAdLV, TO GTOUAV: 1] GLUYVY TapdAenyn Tov ApBpov PUrpootd amd AéEelg mov apyifovv amd
O®VNEV: M TAPOVGIN TPIDV PIUOTIKOV BEUATMOV: TOL 0OPIGTOV, TOV EVECTMTA KOL TOL TOPUTOTIKOL: 1 Béom TV
OVIOVOLUDV HETA TO PIHa, TT.Y. TNV Yoy W' o diym og' 1 mopovoia Tov popiov -ma, to omoio dwukpivel to Oéua and
70 6YOA0 (dNAadT TV moAd amd T véo TAnpoopia), t.y. aso kifalim-pa 'axt' to keAM pov' K.4. Xt0 £ninedo Tov
Ae&loyiov, supaviCovratl apketd ddvelo and TIC YADooeG pe T omoieg NpBe o emapn (opueviKy, KapTPehkn,
TOVPKIKY], TEPGIKN KOl, TO TPOCEAUTO, EAAAOIKT €AANVIKY], pwoikr)). H popeoroyio tg StoAéktov, ®wotdGO,
S1EVKOAVVEL TNV EVOOUATOOT TOV SavEI®V.

H obyypovn Kov@VvIoyA®GOIKT| KATAGTOGT TNG TOVTIIOKNG ELQaviletal apketd mepimAokn aAAd Kot TOAD
EVOLOPEPOLTA: GTOV EALAIIKO YDPO VIAPYEL 0T SLOUOPPOUEVT] L0 TOVTLOKT] KOV -0TO TOVG OMUANTES TOL TPATOL
TPOGPLYIKOD PEVUATOG- EVD CIUEPO O EXAVOTATPIOHOG TV Tlovtimv g tpdny Zofietikng Evoong dwpopedvet

vEo OESOUEVO LLE ONUAVTIKEG KOVOVIOYAWMGGIKEG KOl EKTOOEVTIKES OGO TACELS.

OEMATA
1. Anavtiote cOvtopa e puo pdon 10-15 AéEewv oTic mapakdTom epmTNOELS:

o) Toto givar To BEpa TOV KEWEVOU;

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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B) mota eivot 1 dwoym Tov GLYYPAPEQ;

¥) Yo 010 AOYO YPAQEL TO KEIPEVO; GE TTO0VG ameVOHVETE;

d) T €idog keipevo etvay;

2. Adote éva titho yuo kofepd and T TEVTE TOPAYPAPOVS TOV VO CUUTVKVMVEL TO TEPLEYXOEVO TOVC.
3. Xg mota YopaKTNPIOTIKA SLOQEPEL [0, SIAAEKTOG OTMG 1| TOVTIOKT;

4. Tlotot Adyor emnpedlovv o didhekto; (tnv dtopdpewon, emPinon kot e&apavion g).

5. «Znpepa, kKabmg avantucseTol 1oxVPOS AOYOS mepl YAMGOIKOV dikououdtov, icmg £xouv opludost ot

ouVONKeS MOTE VO OVILETOTIOTOUV Ol JLIAEKTOL OVTEG Oyl G UVNUEOKE VTOAEILUATA, OAAL ©G TNYEG OV

oLUPdAAOVY Ot S10THPNON TOL TOMTIGUIKOD TAOVTOL TNg TEPOYNG Omov HiAtovvtow. Xe 300 mepimov AéEeig

avantoéte TG avTIAAUPAVESTE TO TAPATAVO OTOCTOCUO (KUPIG 08 GYECT LLE TO VITOYPUGUEVO OTUEiD).

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov [9]
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3. H maykoopmo xoprapyio s ayyMkng yAOecag

Keiuevo amo epnuepioa, dvotoys 0ev vIGPYEL ) TADTOTHTA TOV KEWEVOD

Ta ayylkd eivor 1 debvig yYAOGGO NG emKow@viog mov HWALETOL oYeddV amd 1o £va TETOPTO TV
Katoikmv tov mAavintn. H avadeitn g ayyMkng yYAdooag otn onuepvi kKopiapyn 8Eon g dev NTav tuyoio, aAld
TO QVOTTOPEVKTO OMOTELEGUA TG EEATAMONG TNG PPETAVIKNG OVTOKPATOPING KO, LETAYEVESTEPQ, TG EMPPONG TOV
Hvopévov Iolteidv. H otopion 0pmg ovthg T avadel&ng eivol tontoypove Kot To YPOVIKO TG TPOTOPOVOVG
enrTuyiog TG TPOTAYAVOaG, TOL 0oKNONKE amd o oAydptBun opdda, 1 0Toio ATOPACISE VO, A&LOTOMGEL TOALTIKA
TG SLVATOTNTEG TNG AYYAKNG YADGGOG.

Ot ddoxaror tov 19” adva giyav Hon aviiinedei ™ oxfon avipeoa otn Sdackario g ayyAKg
YAOGGOG Kat T dnpovpyio eriofpetavikdv aicOnpdtov 6tovg podntés. Qotoco, poig petd tov B Iaykdouio
[Tolepo €ywve ouveidnon Ot  yAdooo pmopel va ypnoiponombel yio TpomayavoloTikog AGYoVs, YEYOVOS Tov
odnynoe, t Bpetavia og mpd don kot apydtepa tig HITA, va exmoviicouv oy£dio mov otdyo eiye vao KAveL Tnv
aYYMKN YADGGO TV Kupiopyn TOL TAAVITY.

O opapoTioTg avtod Tov oyxediov Ntav o Pe& Ainep, £vag gueumg Kot YAwooopadng Avetpoardg —phoboe
TéVTE YADOooEG— OV TPOoGEAPON To 1916 otV vanpecia Tpomaydvdag Tov vrovpyeiov ITAnpopopidyv. Hrav and
aVTOVG OV JLEKPIVAY TPDTOL TOV Kivduvo Yo Ty Evpdnn amd v dvodo tov MovcoAivi kot tov Xithep kat Tig
BAéyelg Tov eaoioTikod punyaviopod tAnpoeopnons. Ot Noli yvopilav 6t 1 yAdooa givar 6mho Kot mpowbodoav
70 Opopld TOLS Yol Lo TAYKOSHLO YEPULAvOemvn avtokpatopic. O Povvtore Eg eixe dtaknpivéer: «Otav to Payy Oa
viver eKoTo ypovd, Ta ayyAucd Ba £xovv yivel Lo ACTLOVTY YEPLOVIKY JLAAEKTOGY.

Kotd tov Atmep, 1 Bpetavia dev avtidappavotov tov kivovuvo. YrootipiEe Aowmdv tov €E0TAIGHO NG,
oALG TAve o’ OAa, cuvéLafE To GYESI0 Yo TOV «ayyMKkd TpOTo» amdvinong otov €x0po. To 1934, votepa omd
gloNynon tov, Wpvdnke £vog MOMTIGTIKOG OpYavIGHOG, T0 Bpetovikd ZopPoviio yuo T Xyéoelg pe tig AAleg
Xmpeg, e otoyo Y «eEATA®OTN TOV PBPETAVIKOY 10e®V KOl TOV ayyAKoy Tpomov (g kot tnv evbdappuvon tng
eKpGONoN TG AyYMKNG YADGGOC», LE TNV TEWD Kot Oyl LLE TPOTUYaVOLOTIKG HECOL.

Mopd 115 daPepfardoeic, ot aToOYOL Tav GoPdS moAlTikol. Ta TpdTa Ypapein Aettovpyncay cg TEPLOYES e
oTpatnyKy onpocio yw o Aovdivo, 6mwg 6t Méon Avatodn] 6mov 10 Zovél MTav TO TEPAGLA YLo. TIG OTOLKIEG
oV Acia. Emonuog, to Bpetavikd Zoppoviio frav aveEaptntog opyaviopos, oAAd ypniatodotodviay ond to
KPUTOG KOl GTNV OVGI0 )TOV TO TOATIGTIKO TUAKO TV TtpeoPeidv. Dvoikd, n didookorior TG ayyAMkng YAdooag
Nty and 116 Pacikég AELTOVPYIiES TOV OPYAVIGLOV.

10 TEAOG TOL TOAEUOV, TO OYYAIKG HTaV 1] YADOOO TOV VIKNTOV Kol EKOTOVTASEG (IAAdES VEOL pafnTég
glyav £pBel o emaen Pe ALTH. «Z€ HoL YEVIA TO AyYAIKE Hmopohv vo Yivouv TayKkOoUld YADGGO, 1) 0e0TEPT YADGGO
oe 00eg ydpeg dev givar MO N TPAOTNY, AVOQEPETOL GTO EYYPOPO TOV OTOTEAECE TNV GPYN] TOL UEYOAVTEPOL
Tpoypapupotog eEdmimong pog yAhdooog. TOco ot Ppetavikés OG0 Kol Ol OUEPIKAVIKEG KVLPEPVNOELS
APNULOTOSOTNGAV adpd TNV 3PVUON TOVETICTNI®V Kol KEVIP®V YADOOHS GE OAO TOV GVOTTUGGOUEVO KOGHO KoL
péypt o péoa g dekaetiog Tov 60, mepimov 350 exatoppvpla GvBpoTol o€ OAO TOV KOGLO, TO £v0 OEKOTO TOV
mAnBvopov e yngG, LAovoE ayyMKd.

H Bpetavia elye y0oel ToV TOMTIKO KOt OIKOVOHIKO EAEYYO0, QALY TioTEVE OTL HEG® TNG YADOOHG UTOPOVOE
va «omokicew ot okéyrn. Kot oyt povo avt. Znuepa, Kobmg o1 VEEG TEYVIKES EMKOWVMVIOG KOl TO. OTKOVOUIKE
GUGTALATO PTAVOLV GE KAOE YVid Tov TAAVATN, N oyYAKT YAdooo eEakorovbel va kpatd to Ttpwteio. MoAOVOTL I

YADGGO £YEL «OTACEL TOVG KABOVES» KO OgV glvart T aykupooAnpévn oTIG UNTPIKEG XDPEG TNG, TN Bpetavia kot tig

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov [10]
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Hvopéveg Tlohteieg, n enidpacn g eamhdveton cuveydc. [lepitocdtepot omd 1,5 dioekatoppvpia Toriteg o€ OA0

TOV KOGO givar o€ B€om vo TV AobV, £6T® GTOLYEIMIDG.

OEMATA

1. Aravtiote cuvtopa pe po pdon 10-15 AéEewv oTIg TOPUKATD EPMTACELS:
o) oo givan To BEpa Tov KeWEVou;

B) mota givot 1 dwoym ToL GLYYPAPEQ;

¥) Yo 010 AOYO YPAQEL TO KEIUEVO; GE TTO10VG ameVHHVETE;

d) Tt €idog keipevo eiva;
2. Me pio @pdorn amoddote To mePlEYORevo Kabelldg amd TG €NTA TOPAYPAPOLS
3. Amavtiote onpewdvovtag dimia oe kKabe @pdon: ZQETO, AAGOX

a. H g&dmmoon g ayyAikng YADooag opeiletor oty €uKoAia TG o€ oxéon HE OAAEC YADOOEC.

B. H ayyMkn yhdooo yivetol kvpiopyn pe tig mpoomddeieg mov kévovy ot dyylor ddokarot to 19°

at.
v. Ot Nali Oewpovcov ) YA®GG0, GNUOVTIKO OTAO YioL TV EMIKPATNOT TOLG evovTiov Tov Ayyhmv
0. To Bpetavikd ZopPoviio el @g poévo ot1d)0 TNy dwdackorio ™G ayyAMkng YA®Scos og EEVOLG
€. To Bpetaviké ZvpPovriio dev eivar aveEdptnto oAld €xet dueon oyéon ue TG mpecPeieg g
Bpetaviog

ot. Metd tov B.ILIL ot Ayylot kot ot Apeptkovol ypnuatodotnoay TOAAG EKTOOEVTIKA WpdpoTo
Yo TV Tpo®Onon g ayyAKNG GTOV KOGHO

C. Xnuepa n e&amimon Kot koplapyio g ayyMKNAg YA®ooag KIVEUVEDEL VO, YOOEL TO. TPMTELD

4. No avtikatoctafody ol vroypappopuéveg AEEEIC TOL KEWWEVOVL HE GUVAVLUEG: d1eBvg, oloydpOun,

avTiAneBei, evevng, Opapa, lNYNoN

5. E&nynote ) ypnon 1oV E00YOYIKAOV TOV KEWEVOL: «... N YAdooo £xetl ‘‘omdoel Tovg kafovg’’

Kot...»

6. Xe éva keipevo 300 mepimov Aéfewwv va ovamTOEETE TO. TAEOVEKTHLOTO 7OV ONOKTA TO GTOUO
pabaivovtag E€veg yAmooes. To keipevo amevBiveror oe pantég tov dMUoOTIKOL oL dev pabaivovv Kopio

E&vn YAdooo Kot okomd Y€l VO TOVG TOPOKIVIGEL.

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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4. ey YA®oeca g EEvn

OVOTVYDG OEV DIOPYEL 1 TAVTOTHTO. TOV KELUEVOD

«...a000 ayarad v EAAddo 1000 mold, mpémel vo. CEpw T yAwooa mold kold yia va poboiva 0,11 Exel oyéon
u' avtpv...»(Aravinon orovdootn oty epwtnon, yiati poboaiver Ty eAdnvikn wg Eévy yAwooa)

Aéomorva Kvpiroxod - @iloloyog, Yroynpio didaxtwp tov [avemotnuiov tov Elcivki

"Ta, mpoypdupoate tov Iloavemompiov tov EAcivki, oe cvvepyoaoia pe to Ivetitovto [Awoocdv, mov
aopovV ot didackaia EEVaV YAMGOmV, KOADTTOVV, G HEYAAO BabUO TIC LOPPOTIKEG avnoLyies TV PAopaddV
Dlavddv. Idwaitepo evdiapépov Tapovstdlel n pekétn tov "TAnbucpov" Tov vroymeiov EAAnvouadodv, apol avty
kaBopilet Tovg Adyoug Yo Tovg omoiovg o Kabe evdlapepdpevos emhéyet va ddoyfel v eAAnvikn ©g EEvn YADGGO.

O "mnBvopodg g TaENS" TepthapPdvel Tovg omovdacTég Tov TUHatog KAaoswkng @ihoroyiag, niwiog 18-
25 ypdvav mepimov, mov Bewpodv avtovontn v exuddnon tg Néag EAAnvikng og cvvéyelag g Apyoiog.
Emumdéov, n NeoeAnviki @ padnpa emthoyng, e€etalopevo kot fabroroyodpuevo Kovovikd, Toug divel Lovadeg Tov
TPOGUETPOVTUL 6TV e&ory@yn| ToL TEAKOD Pabpod Tov mrvyiov.

Ot omovdactéc Tov Avoiktov [Moavemiotnpiov amoteAovy axkopo o evdlaeépovoa opdda. Eivar dropa
EMOYYEMLOTIKG OTOKATESTNUEVE KOl KOW®VIKG Kota&lopéva, ota omoio peTaddtnke o "10g" Tov UeAANVIGHOD
petd amd tovplotikn emickeyn oty EALGSa eite petd amd yvopipio pe Tov EAANVIKO TOAMTIGUO KoL TH GUYYPOVN
TPOYROTIKOTNTA HESH PIAMV 1 LEC® KEWEVOV EAAMNVIKOV, LETOAPPACHEVOV oTr DvAavOK.

To Iveturrovto MNwoodv givar aveEdptntog popéag, cuvepyaldpevog oteva pe to Ioavemoto. H nlia
TOV oToVdASTOV Kupaivetor peta&y 18 ko ...75 ypdvav. Afoonueimto eivar o yeyovog, 0Tt 1 ekpddnon g
EMvikng, pog YAOoGOG e TEPLoptopévn 01ad0aT, amoteAel Tpitn emthoyn HeTd tv AyyAikn, Tov katolapfavet

ot0fepd TV TpdTN B0, Kot T Xoundikn, 1 KpaBnoN TG 0moing EivVOL GYESOV VIOYPEDTIKT).

®OEMATA

1. Anavtiote cuvtopa pe po epdon 10-15 AéEewv oTIg TOPUKATO EPMTHOELS:
o) Toto givar To B€pa Tov Keévou;

B) mota eivo 1 dwoym Tov GLYYPAPED;

¥) Yo 010 AOYO YPAQEL TO KEIUEVO; GE TTO10VG amevOHVETE;

d) T €idog keipevo eiva;

2. Na dmoete éva, titho yio kabe Tapdypapo dote vo amodideTol To TePLEXOUEVO TNG.

3. Ze mooeg Katnyopleg «LaBNTOVY TG VEOEAANVIKNG YADGGOG ovapEPETL TO TPMTO Keipevo; Ioteg givay;

Ieprypayte €vav «pabnt» e fdon ctoyeio Tov KEWEVOL 0AAY Kot OTMG TOV PavTAleoTE.

4. TTow. gtvon n Béom T veoeAAvikng YAdooag otn dwviavdia;

5. T'pdoete éva keipevo 300 mepimov AéEewv Omov mpoormabeite va meicete Evav aAhodand @ilo cog va

HAOEL TN VEOEAAVIKT YAMGGA.

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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5. H NE ¢ &évn YAdOoca: TpofApatd, 6TOX01 KO TPOOTTIKES EVOS VEOU EMLGTIINOVIKOD KAGOOL.

Xopaloumarns Xpioropopog - [ov/o Adnvav, @iriocopikn Zyoln, Tunue Diloloyiag - Touéag Ilwoooloyiog

«H ddackaria g véag EAANvIKNg og Eévng YAdooag amoteAel £va GYeTIKA VEO YVOGTIKO OVTIKEILEVO, TO
omoio €yetl yvopicel ta tedgvtaia yxpovia Wiaitepn dvnon. Adomoteitar n epnepio TOAGOY yopdv g Evpdnng yu
avaAoya EYXEPNLLOTO EMAVOTPOCIIOPIGHOD TV OTOYOV Kot emMOMEE®V NG SBaoKOAMOG TNG UNTPIKNG oF
0AL000TOVG GTO, TANIGL0 TOV KOWMVIK®OV KOl OIKOVOUIKGOV avaKaTaTtdEewmy mov cupfaivouy pe TaydTaTovg pudovg
o€ eVPOTAIKO Kot ToyKOGo eminedo. EmPdAiletal va enavompocdioptotodv Kot vo eEEBIKEVTOLY Ol GTOYOL TNG
ddaoKkoAiog TG YADGGOS HOG LE KPITHPLO TOVG EKAGTOTE OMOOEKTEG, OO TOVG EEVOLG POLTNTEG OV GTOLSALOVY

otV EALGSa o¢ Tovg otcovopkoOs LETAVAGTES KOt TO TALOLE TOVG. ..»

OEMATA

1. Amavtiote cuvtopa pe pua epaocn 10-15 AéEewv oTIc TOpaKATO EPOTNOELS:
o) 7oto givar To BEpa Tov KeWEVoU;

B) mota givot 1 droym ToL GLYYPAPEQ;

) Yo 010 AOYO YPAQEL TO KEIUEVO; GE TTO10VG ameVOHVETE;

d) T €idog keipevo eiva;

2. Na Eavaypdyete T0 Kelpevo TpoomaddvTag v LELMGETE TNV £KTAGT TOV KOTA TO (G

3. Na Ppeite oto keipevo mévie ocvvOeTeg AEEELS KL VAL TIG YPNOLOTOUCETE GE GUVTOUESG PPACELS aviAoya

LE TN oNpacio Toug

4. «EmPailetarl va ETOVOTPOCIIOPIGTOVY KOl Vo, EEEIOIKEVTOVY Ol 6TOYOL NG O1dacKaAaG TG YADOCOG
HOG LE KPLTPLO TOVG EKAOTOTE amodEKTES, amd Tovg EEvoug @oltntég mov omovddlovy otnv EAAGSa ¢ Tovg
OLKOVOLKOVG LETAVAOTES Kol ToL Tod1d Tovgy. [ati ) veoeAlnviky Ba mpémetl va dddoketal og EEvn YAdooa; [Totot

npénel va givar ot atdyot g ddackariog; (80-100 AéEeic)

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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6. Modra mov dev EEpouv TL B e 6yoLeio
H etmjota ékBeon g Unicef vmevOupilel 6To0g TOMTIGUEVOVG TIC SEGUEVGELS AMEVOVTL OTIG PTOYES YDPES

Keiuevo g FEievag Kapovaton amo tov nuepnolo tomo

H avBpomivn gonuepia, to vaéptoto ayobd mov emoyyéAletar kdbe moAttikny €€ovcio Kot Kowvwvia
eEaptaral aueco amd v mapoyn Pocikng ekmaidevong pe iocovg 6povg yio 6hovs. Avtd eivol TO KEVIPIKO
coumépacpa g etnotag £€kBeong g Unicef yio v Katdotaon to@v Todudv 6Tov KOGHO 610 KaT®@@AL Tov 2004, 1
omoia Topovcidletal onpepa pe apopun v Haykdopa Huépa ya ta Akoudpota tov [odov.

Sopewva pe v ékbeom, 1 TAPOYN TOOTIKNG eKTaidevong ota kopitola Ba PeAtiove onpoavtikd dAiovg
delteg evnuepiog, kabdc onuepo 1 TAEWOVOTNTA TOV YOPAOV LE TO YOUNAOTEPH TOGOGTA EYYPUPNS KOPITOIDV GTN
devtepofadia ekmaidoevon Tapovslalovy To VYNAOTEPE TOGOGTE TAdIKNG BVvNoOTNTAG, OTOV TEPLECOTEPH OO
10 15% t@v madidv xavoovv ™ (ON TOLG TPV CUUTANPAOCOVY TO, TEVTE TOVG Xpovia. A&ilel va onuelndel ot 1
EXLdda Srotnpel éva and to yopnAdtepo mocootd Ppepikng kot madikng Bvnopomrog (0,5%) evad ™ OPepn
TpoTId &gl N Ziépo Agdve pe mocootd 28,4%. To mpocddokyo emiPimong sival Wiaitepa vYNAOd ot YOPL LOG
GLYKPITIKG [LE TOV VOAOITO TAAVTY, KOG ayyilet ta 78 étn {ong, evéd v Tpdn BEon datnpovv ot ldmwveg (81
xpoOVIL), eved HOMG ta 33 xpovio eBAvouv katd Péco Opo ot KATowKoL TG ZAapmia.

Amd tovg vndhowmovg deikteg mov mapovoldlel n €kBeomn, ailer vo onueiwbel 6t undevikd TocooTA
avarpafntiopov epeaviCovv pdévo ot xopeg g npodnv Zofietikng Evoong kot ta vnowd Mropurnévtog, v 1
EXLada €xet 3% avareapntiopd. Xtov avtinoda, ol aQPIKOVIKES ¥DPEG VTOAEITOVTIOL OKOUN OPKETA, LE TPMTY GE
avarpafntiopnd ™ Nuynpio (84%). And 1o 121 ekatoppdpio toidid Tov oméyovy omd T GYOAMKN dodiKacio ava
Tov kOGO, Ta 65 exaToppvpla givor kopitota. Ymohoyiletal 6Tt t0 83% OA@V TV KOpLToldV TTOL dev LINPEAV
pabnrpieg Covv oty Agpikn, T Notw Acia kot tov Eyprviko.

H £ékBeon delyver 6Tt Ta KOPITGIOL TOV OMOGTEPOVVTIOL EKTTAIOEVONG Elval TO ELAAMTA GTN QTAOYEWL, TNV
meiva, ™ Plo, TV KaKomoinom, TV ekpetdAAevon kot T dwakiviion kil datpéyovv peyaAdtepo kivovvo amd
acBéveleg. ALMIGTOVETAL OTL Ol TEPIGCOTEPES OVEMTVYUEVEG YDPEG KOl TO. S1EBVN ypnUaTOOKOVOLIKG 5pdLaTo
amétoyov va otoodv 610 VYOG TOV JeCUENCEDY TOVG VO XPMIOTOS0TAGOLY TNV eKmaidevon. Avtd mibavidtota
aodideTOL OTNV TPEXOVGO EVOTYOANOT| LE TNV AGQAAELD, 1] OTTOI0 GYEOOV LOVOTTOANGE TO EXLEVOVTIKA TPOYPOULLLOTOL.

H Unicef, ct0 mlaiclo tov amoioyiopod dpdong g, avaeépel o mopadetypo 13 yopdv, otig omoieg
EQAPUOGTNKOV TPOYPAUUATO. LE GTOYO TNV 100TNTa TOV EOA®V otV gknaidevor. Edikdtepa, oto A@yaviotdy, n
exotpateio «[licw oto Zyokeion édmae T duvoTdOTNTO G8 4 gKATOULHPLO TOdLA VAL €YYPAPOVY GTO GYoAEio Kot amd

ot TO £va EKATOUPDPLO NTOV KOPITOLCL.

OEMATA

1. Kd&Be ppdon avapépetor avtiotorya o pio mopdypago. Amavimote yopaktnpifoviog: cootn, Adbog

o. To xeipevo Eexvd amd o yevikn kpion

B. Ta otatiotikd ototyeio. cvoyeTIlOVY TNV EKTAIOEVOT TWV KOPITGLMOV HE TNV TOUdIKT Bvnoipudtra

Y. To mpofinua tov avaAeafnTicpol topovctdletal ToAD oNUAVTIKO 6 OO TOV KOGLO

8. H amovoia ekmaidevong kdver tov mAnBucpd Kot Kupimg to. Kopitolo T €VAAMTO GE TOAAG GALC
TpoPApLaTaL

€. Ta ekmadeuTiKd TpoypappoTo dTav XpNIatodoTovvTal Kot EQapuodloviatl PEPVOVY amOTEAEGLOTA

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov

[14]



éxbeom — ékppaon o’ Avkeiov

2. Kd&Be ppdon avaeépetal aviiotoyo o pio Tapdypapo. ATavtiote GOVIOUA

a. IToteg eivat ot 300 £vvoleg OV GLVIEOVTUL TNV TPAOTN TUPAYPUPO;

B. IToteg givar o1 600 €vvoleg mOv GLVIEOVTAL GTNV SEVTEPT TAPAYPAPO;

v. IToog givat o yapaxtipag kupimg Tov Bupdtemv Tov avaleafnticpov; (Tpitn mapdypapog)

d. Treumddioe TV YPNUATOSOTNOY| EKTOUOEVTIKAOV TPOYPALUATOV; (TETAPTN TAPAYPAPOGS)

€. Ymapyovv evdeielg 6tt m Unicef pmopel va kdver xdtt OGetikd yioo TNV OVTIUETOTIOY TOV

avaAQPAPNTICHOV; (TEUTTN TOPAYPOPOC)

3. Evtomiote kat e&nynote ™ HETAPOPIKT PPACT TNG TPADTNG TOPAYPAPOV.

4. No BpeBodv cuvodvopa t@v mopakdto AéEemv Tov Kewévov: emayyEAleTal, gunuepio, TPOGOOKILLO,

EVOAOTA, OEGUEVCEMV.

5. Onw¢ mpokdmtel omd TV Tpitn Kot TETUPTN TAPAYPAPO O OVAAQUPNTIGUOG TANTTEL KUPIMS TO Kopitola
Kot ubvvetat yio TANBog dAla mpoPAnnata; oti vopilete 6Tt ovpPaivel avtd; Ti deiyvel yia tn 0€om g yovaikag

oTNV KOwmvia,

6. ITow onpavtkd TpoPfAnpata emeépet o avarpafntiopds; EEetdote to mpdPAnua and atopikn, edviky
Kot TaykOope okomid. [plpete emoToA o @nuepida GLUUETEXOVTOG 08 dNUOGLo d1dhoyo and T GTHAN TV

AVOYVOOTMV.

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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7. Teyvohoykog avoreapnticpig
A. K., 20 I'vpvaoio Koldvng

IMoAid, N oYOMKN EKTOIOEVOT OTI YOPA LOG OEV NTOV VITOYPEWDTIKY], Kl £TGL TAPA TOAAG oS, KLpimg
KOPITO10 -QTOYDOV OIKOYEVEIDV OO TNV emapyic Kol TIG TOAES-, Ogv Epabov va dtafdlovv kot vo ypaeovy. Amod
10TE, OP®G, TOAAG GAAaEay. Ot OIKOVOLUKEG GUVONKEG TNG XDPOG HaG PEATIOBN KOV Kot 1) OYOAKY| eKaidevon €ytve
VROYPEMTIKY (apyLKd Yo TO dNUOTIKO KOl GTI) GLVEYELX Y10 TO YVUVAGLO0) Yo dhovs. Pucikd Aowdv, givar to "X"
mov oyedlale, avil LVTOYPOENG, M TPOYYE KOl O TPONMATTOG WOG VO OviKEL TALOV ©TO0 TapeABov kot ot
mePLocoTEPOL va E€povpe va Palovpe eapdid TAatd v vroypoaen Hog gite oto Bpavio, 6tav Papidpocte otV
TAEN, €lT€ GTO JLAYOVIGUA TNG YADCSOS 1) TOV HLOONLATIKOV..

Ipdopata évag @ilog pov, pe TAnpoedpnoe 6Tt oto Tviepvetr umopeig va Ppelg omoladnmote TANpoPopia
0éleig, va ploelg pe 6mowov BéAelg, 6Tl dpo BEAels. Mov éleye, emiong, TOGO SIEVKOADVOLY TNV EXIKOIVMVIO. Ol
VITOAOYIOTEG, 0oV Tl 0 KoBévag umopel va Exel omd Evav ot doVAELE Tov 1 GTo Gmitt Tov. Ioyvel duwg avtod; Ot
avBpmmot mov Exovv yvdomn Kot TpdoPacn oTic véeg TeVoLOYies eival eAdyioTol! ZOUE®VO e KATOlES EPEVVES TOV
€yovv yivel, avtoi oV dev £oVV TapoyN NAEKTPIKOD PEVIATOC givat TOAD TEPIGGOTEPOL A’ AVTOVS TOV GEPPAPOVY
o10 Tvtepvert!

Kdmotot vroompilovv 6Tt amd TV €M0YN TOV TORTTOVIOV KOl TOV YIOYLAd®V LG £X00V 0ALAEEL TOAD Ta
npaypato . Evvoobv 011 0mw¢ moloidtepa kdmolog mov dgv yvopille ypopn kal avayvaon ueve ££@ Oomo TIC
e€elielg g emoyng tov, £tot akpPag pével EEm and Tig eEediEelg ki antdg mov dev pmopel va, mapakorovdncel v
TEYVOAOYIKN TTPOOBO TNG EMOYNG LOG. EZNUEPA, 0001 LEVOLV EKTOC TEYVOLOYIKDVY e&gliEemV dev glvatl udvo avtoi wov
KATAyovTol 0o Un aoTIKG KEVTPO, OAAG KL 0vTol mov gival pTayol.

Oco mo amortnTikn yiveton 1 kadnpepwn (on, 1000 Mo gdkoro givar Kamolol va pévouv €5® amd TIg
TeYVOAOYIKEG eEEMiEelS. AV okepToVuE OTL TOAAEG OO TIC EPYOCIES OV KAVOLY €UKOAOTEPN TNV KoBnuepwvn {on
yivovtatl pé€cm vToAOYIoTOV, Kot Hovo 3 otovg 10 €yovv T duvatdtnta vo ayopdoovy LITOAOYLOTN, Tt YiveTaL UE
Tovg voAomovg 7; o cvykekpiéva, av 1 otovg 100 am' dho Tov KOGHO £yl TNV SLVATOTNTO VO KOTOVONGEL KO
VO YPTCILOTOOEL TIG VEEG TEXVOAOYIEG, TL YiveTE [IE TOVG VITOAOITOVG 99;

Aol 0 avoreapnTicpog cuvdéetal pe ™ @Tadyelo. (1] Tov TAoVT0), pio ToAD Ko Avor Ba ftov eTnvn
Teyvoroyia Yo 6love. 'H lomg kTt Teleimg d10popeTikd:Eva GOGTNLO TTOV B0 Lo ETETPETE VO, GUUUETEXOVLLE GE OAOL

He 160vg Opovg, aveEAPTHTOS XPNUATOV, YVAOCGEDY, TOTOL KATAY®OYNS, PUAOV Kol NAKI0G.

OEMATA

1. Anavtiote covtopa pe po epdon 10-15 Aé&ew@v oTIg TOPUKATO EPMTHGELG:
o) Toto givar To BEpa TOV KEWEVOU;

B) mowa givon n dwoym Tov GLYYpOPLa;

Y) Y10 TO10 AOYO YPAPEL TO KEILEVO; GE TO10VG AMEVOVVETE;

d) T eldog keipevo eiva;

2. Kd&Be ppdon avaeépetal aviiotoryo oe pia Tapdypago, aravtiote yapoktnpifovtag: cwotd, Aabog
o. O avoreafnTicprog dev petddnke mopd v KaBEP®CT TG VIOYPEMTIKNG EKTAIOELONG

B. To Ivtepvet Tpocpépet mMoALEG SuVATOTNTEG OAAG EAGYLOTOL LITOPOVV VO TIG EYOVV

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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Y. Ao T0V TEYVOAOYIKO avoAQofNTIGHO TANTTOVTOL 0601 (ovV Gty VIaBpo oAAG Kot 6ot dev €yovv
0lKOVOIKY dveon

8. H mieoymoia tov minBucpod eivar amokAeiopévn and tig texvoroykés eEelilels mov kdvouv ovetdtepn
™ Com

€. H xoAdtepn Adon yw vo avtipetomotel o avoleopntiopdg eivar m ekmaidevon va Eemepvd Tig

OLKOVOUIKEG KOl GALEG AVIGOTNTES

3. No dwrtondoete v TOPAKAT® @pdon ®ote vo deiyvel yauniotepo emimedo popemong: «Oco mio
amortnTikn yivetor m koBnuepvny o1, 1000 TO €0KOAO Elval KAmOwol vo pévouy EE® Omd TIG TEYVOAOYIKEG

eEeléerg.»

4. No STVTIMOCETE TNV TOPUKAT® @PACT, OCTE Vo Ogiyvel avadtepo emimedo popemons: «Kdmotot

vrootnpilovv 6Tt amd TNV ENOYT TOV TATTOVIMV KOl TOV YLOyLAd®V LG Y00V OAAAEEL TOAD TOL TPAYLLOTOY.

5. Na e&nynfel to vonpa g HeTapopIKnig pacns: «...tov oep@dpovy ato Tvtepvert!

6. I'paoete o epyacio mov Ba, dnpocievtel o€ 6YoAKo TEPL0dIKd. [Ipénel va digvkpvicete v £vvola, Tov

TEYVOAOYIKOD OvVOAQAPNTICHOL KOl 0T cLvéyeln va avaeepbeite oto péyeBoc tov mpoPAnuatog. TéAog va

depevvnoete Ta aitia Tov. (250-300 Aéeig)

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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8. Movov d1d g aydnng
Arookevaouévo keiuevo tov Nikov I'. ZEvdakn amod tov nuepnoio tomo.

Y10, vokokvpld pe moudud, o kévipo tov Piov eivor ta moudid. NMmia, npotdkia, atibacot pabntéc,
TPIKVULDIELS £QNPOL, PELYHTOL POLTNTEG. ..

Ot capdvto—KaTL YOVelg, vEol Kot oKpaiol, OTaV [AOVV Y10l T TOLSLd TOV PEYOAMDVOUV TAGL TOVG, Y10, TOVG
€PNPOVG TOV «OLYKATOIKOUVY» GTITL TOVG, VIMOOULV aUAYOVA VIEPHALKEG... «OTav aKov® ToV Y10 Hov, aicdvoplot
VP4, ONKOVD T YXEPLO...» £EOLOAOYELTAL 1| GOPAVTAYPOVY] PIAN, ETITUYNUEVY] EMAYYEALATIOS, «TEPTATHUEVI KOt
e€eyeppévn ota VidTa TG, KAAALEPYNUEVT, LLE SLO ADYLL: LOVTEPVAL.

Tt dev katahafaivel 0 LOVTEPVOG YOVIOG amd TO akoun mo poviépvo moudi tov; Tt dwpedyey, Aev €y

€0KOAN amavtnom, oAAG TOAUGD Vo TT® OTL TO «ydouo» —O060 VIdpyel— eivol vontikd Kot, Kuping, cuvalsnuatiko.

Otav Aém vonTikd dev Evvom HOVO TN VEQ YNOLOKT KOVATOOPO, TOVG VITOAOYIGTES, TO Aladiktvo. Evvod 10 cuvolikd
TAEY L0, TATPOPOPIOG Kol YoYoy®Yiag, EVTOE TOV 0TT0iov HEYAADVEL TO ToLdi, EVVOD TNV TMAEOPACT), TO NAEKTPOVIKA
Ty vidio, Ta TEPLOdIKA: 0LTO TO TOTAUL CNUATOV —0,TL anokahoVe infotainment— ekmoidevet to wandi veepPoiikd,
1660 TOAD OV dgV UTOPOVV VO TO OVTUYMOVIGTOVV 1] OLKOYEVELX KOl TO GYOAELD.

H owoyévewn dev pmopel, d10TL amd kopd €xer mowetl va givar o Pacikdg EKTAOEVTHG TOL TAdOV: Ot
onuepwoli yovelg tpéyovv amd dovAeld cg d0VAEL Yo Vo KaTaAnEouv ayyouévol oto omitt. Tov poAo tovg {ntovv
VOl TOV OVOTANPAOCEL TO GYOAELD, 0ALG KL 0LTO dgv pmopei vo aviene&élDel oTig moAamAég amattioelg. Aev pmopet
VoL aVOTANPAGCEL TN, cVYXVA AElyN, PACIKH KOW®VIKOTOINGT TOV 7aidlod, mov Kavovika Bo émpemne vo, OMGEL TO
owkoyeveloko mepPdarov. Kot dev umopel emiong vo aviay@viotel Tv akotopdyntn Kotoryida g TnAeopaons Kot
TOV YNOLOKOV HEGMV.

oMot amd tovg onuepwvoids yoveig dev givar teyvoavaredpnror — ke dAro. Apa to ydoua dev givar
TEYVIKO, YVOOTIKO. Ot JuoKOAiEG emkovmviag Kot aAlnlokatavonong tnyalovv omd Tig ¥pNoELS TG TeXVOAOYiag,
Kot Tig Tpoodokies. ' Tov yovid To Awdiktvo givar gpyadeio, kot po Bavpaot duvatdmra. o to Toudi eivar Eva
owkelo mapdBupo dlopkdg avorytd, o€ £vav kOG0 ywpig opatd cdvopa. o Tov yovid 1 tiedpaon eivar €va
avaykaio Kokd, évo VIVOTIKO Y10 LETA T OOVAELN: €ivol ETIONG EVOG VEMTEPIGLOG TTOV OEV TOV EXEL YOVEWEL KOTH
BaBog. o o wandi eivar n té&N tov KOGHOV, givar T0 KEpag g Apoibeiag, £vag aywydg mov EKTAOEVEL Kol
Yuyoyoyel od1dKoma: Kot KUpimg EVag UNYOVIGHOG TOV TO EVIMKIOVEL aupvidia, Tov dlaAdeL To Topapvdia Kot Tov
Ayio Bacikn, mov copdvel to poyikd mpootatenTikd kAovPi tng moudikng mAkiog, kot Palel to moudi oe puo
TALPOTN EEDOIKIOKT TPOYLOTIKOTITOL.

H mpoypoatikdtta g mieynelakng «ekmaidevoney ektomilel v maAotod tomov payeio kot otn Béon
¢ Palet o véar 0 opBAvoryTog KOGHOG TNG EMKOWMVINKOTNTAG OEV PEPVEL AMAPULTHTOG TEPIGGOTEPT 1| TLO
OVLCLOOTIKY EMKOW®VIO, TO OVTIOETO: Ol TEXVOLOPPOUEVOL YOVEILS €YOVV KL aTOL TPOPANUATO KOTOVONONG TOV
ooV Tovc. To TEPACUN TOV TUdOOV OO TV TNAEYNELOKT KOVATOVPO, £ival TO TEPAGHA amd TOV KOGHUO NG
TOOIKOTNTOG GTOV KOOLO TV HEYOA®V, €lval m vEOLu TOTOL MLNTAPLO TEAETH, To rite de passage. Kou eivon
aveEédeyk.

To peilov mapapével 1 cuvoroOnpatiky oyxéon. Aniadn, n aydan... O Ikaite Aéet OTL 1| TPAYHOTIKY SOVAUN
glvar va E€pelg 0TL o€ ayamovv kat Oyl vo EEpelg 0Tt katéyelg dvvaun. H aydmn, 6tav vrdpyet kot ) vidbeig tdvo
o0V, G€ KAVEL va VIOBELG ATpmTOC. AVTO TPOCPEPEL 1| OIKOYEVELY, VTN glval 1 TP®TOYEVIS Taudeia Tov divel 6To
nodi. To Toudid mov yevuTnKaY aydnn moTedovy 6Tovs avlpdmovs, 6,1t Kt av TOYEL. Avtd givar Tov Aginel onpepa,

OV QOiveTol va, upaivel, TapoOTL OAOL o1 yoveig TN divovv Kt OAo To Tadld v amolnTovv. TKOADVOVUE OTN

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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HETayylon, otV apeidpoun Kukhoeopia ovthig g dVoKkoAng aydmng. IToté dev Mtav €OKoAN, po onuepo givol

dvokoAdTepN. AAAG povo YU avtd afilel va volaldpoote: 6Aa T’ GAla ofvouv.

OEMATA

1. Aravtiote cuvtopa pe pua epacn 10-15 AéEewv oTig TOPaKAT® EPMTNCELS:
o) oo givan To BEpa Tov KeWEVou;

B) mota ivot 1 dwoym Tov GLYYPAPEQ;

¥) Yo 010 AOYO YPAQEL TO KEIUEVO; GE TTO10VG ameVHHVETE;

d) Tt €idog keipevo eiva;

2. XnUeudoTte oTo TETPAdLE GOG ToV aplid TV pacemV Kat xapaktnpiote dimAn: cwotd, AAbog.

Sopewva pe to Keipevo:

20 . Ot obyypovot yoveic vidBovv Kovtd 6to Todid Tovg.

2B. To mod1d cuveyilovy vo ekmoidedovToL Kot KOPto AOYo amd TNV OIKOYEVELX KOl TO GYOAELD.

2y. To oyoleio avamTAnp@OVEL TO EKTALOEVTIKO KOl KOWVMVIKOTOTIKO POAO TNG OIKOYEVELNGC.

20. Ta woudid avtiAapuPdvoviatl SlopopeTIKE atd TOVG YOVEIS TOVG TN YPNOT TNG TEXVOAOYINS.

2e. Akopa Kot o1 YOVEIG ToL €00V KOAT GYECT| LE TNV TEYVOAOYia OV UTopohV Vo, KOTOVON GOV T0, ToudLd
TOVC.

20t. H ovvaicOnpotikny mpocéyyion tov modidv and Tovg yovels Toug &ivol To CUOVIIKOTEPO KOl TO

SVOKOAATEPO OTI GYECT YOVIDV KOl TOLOUDV.

3. Xg mol mopAypaPo SLOTICTOVEL O GLYYPAPENG TNV advvapio TG OKOYEVELNG Kol TOV GYOAEiov va

EKTUSEHGOVY KOl VO, KOWV®VIKOTOMoovy To toudid; [Mati copPaivel avtod; (50 AéEglg)

4. Tlidg ovvdéovtar (AekTikd Kot vonuatika) 1 de0Tepn He TNV Tpitn Kot 1) Tpitn pe TV T€T0pTN Tapaypapo;

(50 Aé&erg)

5. E&nynote v xpnon 1oV El60y0yIKedv o Kabe mepintwon ot devtepn mapdypopo. (50 AéEeig)

6. 10 «yaouo» —o000 vmapyei— eivar vonTiko kai, Kopiwg, ovvaicOnuotiko: Tlog avtilappdveote ™

dwmictmon Tov cuyYpaPia;

7. Ot paBntiKég KOwoOTNTEG OPYOVAOVOLYV EKONAMON KOl TPOCKAAOVUV YOVElG Kol kabnyntég va v
TAPAKOAOVONGOVV. AVOAOUPAVELS VO LLIANGELG Yo TOV TPOTTO TTov PAETEL Evag £0MPBOg TNV OIKOYEVELD KoL TO GYOAElD

KOLL TIG TPOGOOKIES TOL £XEL AO TOVG YOVEIS Kot Tovg Kobnyntég tov. (400 AéEeig)

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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9. Agv vapyel ypovog 0VTE Ko YppATO
SOKEVAGUEVO ATOCTAGHLO OO TOV NUEPTIGLO TOHTO

Ot meplocdTepot LobNTEG, oL dev drafétouy Wiaitepa LYNAS ¥aptlidikt, Eodevovv Kotd HEGO 0po 40 evpd
v gPfdopdda. H efdopadiaio ££0dog evog pécov pobnt) givar VDG Yo «Kaeé» o KATolo otékl, 6mov Oa
GLVOVTNGEL PIAOVG KOl YVOOTOVS Y10 VO avTOAAGEOLY «Ta, VEQ TNG EBOOUAONCH VM 0o Eva pOPMLN TO omoio Ba
KOGTioEL YOp® ota 3,5 gupd. AALG 1 ebipoTumikn cafPatokvplakdticn ££000¢ GTIG KAPETEPLEG LUmOpeEl Vo, ivat Kot
axpipotepn. H 16xpovn Ayyehikn, pabntpia g B’ tdEng Tov Avkeiov ot N. Zpdpvn, TpoTidet Ti KAPETEPLES TG
TMEPLOYNG YO VO AmOAaVoEL TO TOTO NG (Mov oToyilel ToLVAd IGTOV 6 €VPD) Le Tovg PiAovg TG Zvvnbwmg petd
KOvoTolovV TNV metva Toug e Kanoto covPAdkt og fast food (4-5 evpd).

H Bpadivn é€odog, mov amotelel Kat To yeyovog Tov punva, yivetal ZaPPato o€ KATo10 vuyTePVO KEVTPO Kot
kooTtilel yopw ota 40 - 50 evpd. «@a HBeAa va Pyaivape o€ kdmolo payoli o cvyvd and pio eopd Tov puiva, oA
dev vmdpyel ypovog ovTe Kol ypnpatan, dOnAdvel o 16ypovog Nikog, poadntig B™ Avkeiov, oto Xardvopl. Ta
KkaOnuepwvd £€oda, amd v GAAN, gvog pécov pnabntm Avkeiov cvvoyilovtal 6tov TpoIvVO kagé (2 gvpd) TPV omd
™V TpOTN Opa pobnudtev, oe éva EAaepl yeOHN 6TO oXOAEl0 -Om®MG gival o Topomita 1| évo odvtovtrg (1-1,5
EVPM)- KAOADS Kol GTOV OTOYEVHATIVO KAPE 1] TO AVOWUKTIKO GTO GPOVTIGTIPLO (2 gvpd).

H 17ypovn ®@évio, pabitpia I Avkeiov, dnikovel Tog 1 0w, Onog kot ot mePlocdTEPOL nabntéc, sival
@O ot nuepiola 5084 G, Tpoomabmvtag va e£owovounoetl xppata yio v é£odo tov Zaffdrov 1 yuw
ayopd povywv. «Ayopalm povyo kdbe emoyn. To OwoOT®PO KOt TNV GvolEn Aydtepo, alAd TO KAAOKAIPL KOl TOV
YEWDVO o1 avaykeg glvar ovénuéves. Oa mhp® €va akpiPd mavteAdvi 1 urhovlakt kot dVo Tpia aKoun, EOMVAY,
dniaver n 17ypovn Iépca, pabntpia B” Avkeiov T'Aveddac. O mpovmoroyionds tov 18ypovov Ilopackevd dev
emPapdvetal amd TV ayopd PovyIGHoD, d1OTL «dev HE omaoyoAel TOG0 TOAD TL B Popdm» aAAG @aivetal Tmg
Eodevel mapamdveo ce eoyntd, kadnuepwd (7 gupd), eved mailer pe eikovg moddspapo (5XS5), to omoio Tov

ototyilel 5 evpd yo to yAmedo. Tavtdypova, Ppovtilel va Tov LEVOLV XPILLOTO Yio LOVGIKE cd .

OEMATA

1. Anavtiote chvtopa e po epdon 10-15 AéEewv oTig TapaKdT® EpMTNOELS:
o) oo givan o BEpa Tov KEWEVOUL;

B) mota givat 1 drroym oV GLYYpPAPEQ;

¥) Yo 010 AOYO YPAQEL TO KEIUEVO; GE TTO10VG amevOHVETE;

d) T €idog keipevo eivar;

2. Me o opdon 15-20 AéEewv amoddote 1o TEPIEXOUEVO KAOE LIOG 0o TIG TPELS TPy PAPOVG.

3. Me oo 1pdmo avortHooeTaL 1) OeVTEPT) TAPAYPAPOG;

4. Tmv mpat mapdypapo vo Ppeite dvo cuvavopeg AéEels. Ttnv Tpitn mapdypapo vo Ppeite dvo

OVIOVUHEG AEEELG.

5. Ot véol mov avo@EPOVTOL OVOLLOOTIKG GTO KEILEVO gV 1EPAPYOVV LE TOV id10 TPOTO TIG AVAYKES TOVG. Nat
Bpeite Tpeig mepumtdoelg mov dtBETovY T YPHLATA TOVG Yia SopopeTikd AdYo. [Idg e&nyeite 0 yeyovog 6Tt ot véol

d¢ drabéTouv 10 YopTliikt TOVG Yo TPAYHATA OTMS 1| ayopd evog PiPAiov, o kivnuatoypdeog 1 To Béatpo;

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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Mapddcrypa erelepyociog yia Tepinyn 100 KEPEVOL

HMepiinyn

1" exdoym

To keipevo oy TPOTN TAPAYPAPO Pag avaPéperL 6TL To péoo yopTtlihiKt Tov vémv ayyilel Ta 40 evpd
™V efoopdoa Kol T TOLOLE TO P CLUOTOLOVY GE OLAPOPU POPTLATA, TOTA KO GayNTA.

30 Aéeig

Exg@paoctikn engéepyacio
apykd’
apyn
To keipevo TNV TPOTN TOPAYPOPO (LLOG) avaPéPEL OTL TO LEGO YapTlhiKt TV
gtvo efdopadiaio KkatavoldveToy Eodedetan

) , 2 , ’ r , 4
véov ayyitet To? 40 evpd T eBSopada’ kot To TaIdLd TO XPNCLOTOIVY

ot (816popa) poeruat, (TOTd’) Kat GaynTd.

To keipevo apykd avaeépet 61t 10 péco «aptlidiky Tav vémv givar 40 evpd efdopadiaio Kot
QoyomoTLoL

KOTOVOADVETOL GE POPNLOTO KO POyNTAL.

To keipevo apykd avaeépet 0Tt 0 péco «yoptliMKy Tov vEéov gival capdvta gupd efdopadiaio Kot
KOTOVOADVETOL GE QOYOTOTLO.

18 Aéeig

! To ovopaticd chvoro «TpdTn maphypago» yivetar pia AEEn, «@pyip. Xtn cvvéyxewa to EvapHpo «oTNV. apPxI»
yivetal enippnpa, «opytkd.
> H gpbon «oyyilet ta» mov anodidel mepinov 10 moco aviikadictatar amd To pripa «eivaw. To mepieyduevo dev
emnpedletat yroti (Ad Yo 10 «UEGO YOoPTEMKL)

O évapbpoc Tpocdloptopds ypdvov, «tnv efOoUddny, avTikadiotatal amd to exippnpo «efdopadioio.

H evepyntikn obvtaén, «ta wondid 1o ypnoYLomolodvy» LETATPEMETOL GE TOONTIKY], KKOTOVOADVETOL) Kol
OTOGLOTATOL, YOPIG TPOPANILO ATAS0CNG TOV TEPLEYOUEVOD TO TOMTIKO OTIO.
> Apaipodvtat ot AEEELC, «LOG», «OLAPOPUY, «TOTA». Agv mpocBétovy Timota 610 mepieyopevo. H mpdtn d¢
ypewleTar, ......

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov [21]
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10. gpnPeia
AvoToY DS OEV DTAPYEL ) TOVTOTHTO. TOD KELUEVOD

- Tr eivar owtd mov ovopdlovpe Eonpeio;

Eivaw n avamtu&iaxn exeivn mepiodog g {mng tov avBpdmov mov Eexvael pe €10kég Proroyicég oAhayég
670 OO TOV ToUdoV (oL £X0VV TAPUAANAL KOl YOXOCOUATIKEG EMMTAOCELS) KOl TEAEUDVEL YUXOAOYIKA LE TNV
TEMKT YEVETNOLO OAOKANP®OT Kot gutdvoun mpipaven tov atdpov. Oa Aéyape adpd 6t 1 epnPeia apyilet yevikda

mepi to 110 €rog g nAkiog kot Tével puéypt 1o 180. Opmc vdpyovv LEYAAESG ATOUIKES SLOPOPES OTA OPLOL AVTAL.

- Tumepyévoupie va dovpe og évav épnpo ot péon eonpPeia (14-16yp.);
H efehcticn yoyxoroylo pag Aéel 06Tt 67 avt) v 7ePiodo o £eNPog TPEmMEL VO, TETVLYEL KAl VO

OTOKPVOTOAADGEL THV TOLTOTNTA TOL POAOL ToV. Tt onuaivel avtd; Na uropel kaveig va gival dvetog pe t0 OAO

Tov (gite eivor aydpt gite Kopitot), va pnabet vo, ek@palel aAAG Kot vo EAEYYEL TO EPMTIKG TOL cuVOLGONuATA 1E TOV
KatdAANAo Tpdmo. AkOun va pmopel vo d€xetar avaloyes ekdNAMoELS omd To GALo QVAO, dTav ypelactel. Me Alya
A0y VO €XEL EVOOUOTMOEL KOl ONOJEYTEL TOVG POAOVLS KoL TH GULUTEPPOPE TOL (VAOVL TOV, OMMOG TA €)EL
TPOGOI0PIGEL 1] KOWVOVIO LS.

TNa va to metdyel avtd o €pnpPog Ba mpénet va glvar kat’ apyv avetog pe o copa tov. ‘Enerta Oo mpénet
va el avomtOEEL Lo KOAN Kot 16dpponrn oxéon pe Tovg 600 YOVEig Tov Kot 6 avtd Oo mpénel va tov fondncovy kot
ekeivol, ARG Kol ot cvvOnkeg péoa oty owkoyévela. TlapdAinia ouwg, Oo mpémel vo Tov eVioybOLY WE TO VO
gvBappOuvovV TiIg TPp®TOPOVAIEG TOV, GALG KOL VO LITOPOVY VO TOLV L0 KOA] KOUPEVTO Y10 TO TOPACTNUE Kot TNV

EUOAVIOT] TOV.

- Tuyiveton pe Tig Topéeg TV Toudidv otn péon eonpeia;

Ot épnPot coppetéyovy TALOV Kot 68 OULASEG TTOL ATOTEAOVVTOL OO VEOLS Kot TV S0 VUAmV. Exel péca o
évag vrootnpilel Tov GAAO Kot 0moKTd ovtonenoifdnon kétw amd to dypumvo PAEULN TOL GALOL POAOV, e TO omoio
pabaivel £161 va cLVOVAGTPEQPETAL Kal VO, amoKTd Gveon. Ot oyéoelg Tov epnPov umopel vo enekteivovtol Kot o€
dAlovg topeig ektdg otkoyévelac. 'Etol cuyvd cuvdéovtar pe €vav 1 dVo evilikeg N axdun pmopel vo dei&ovv
@povTida og pKkpdTepa Tondld. Avtég Oheg eivat omovdaieg AANAETIOPACELS Kal EKOETOVV TOVG EPNPOVE GE TPOTOVG
Comg kat PIA0Cc0QIeC SL0POPETIKEG ammd EKEIVEC TNG OIKOYEVELAS TOVG. AG UMV avnovyoby Opmg ympis cofapd Adyo ot
yoveic, Bpiokovtar tdpa ota TAaicwo TG avamtuélakng e&epehvnong Kot cuvnBwg dtav ot épnpot evnikiodovv,

PO PPOVOVV TOPOLOLES TOATIKES KL GIAOCOPIKEG OTOYELG LLE TOVG YOVELG TOVG.

- [Mwg givar n oyéon 10 gprifov PEGOL 0TAGIOV LE TOVG YOVEIG TOV;

®o pmopodoape vo Tovpe 6Tl LT £ivol 1 To JVGKOAN TEPI0d0g MOV GVLVHOWS AVTILETOTILOVY O1 YOVElg
Kol 0o pémet va givan ropot yuo KAt 1€to10. Ta mwondid pumopei vo givar apeBopikd ot oyéon tovg pali Toug
KaB®G TAAELOVY VO ATOKTHGOVY TN J1KY| TOVG TOLTOTNTO. Eyouv 1on ek@pdcel v avaykn Tovg yio ave&optnoia,
oALd Tdpo avtlopfdvoviar 0Tt e Téleln avegoptnoio oTn Aot avTi Tovg ekBETEL GE €VBVVEG KAl KIVOLVOLC.
‘Etot 0 éonPog taravteveton moOTE TPOG TNV ovalTNON CLUTAPACTOONS OO TOLG YOVEIG TOL KOl TOTE TPOG TNV
apvnon ke Pondetag 6tav ofdtor pmmg xacel v ave&apoio tov. [Ipdkeitar yio pio QUOIKH avTidpacT Kot
€xel onuacia n 6Taon TOV YoVidV dote vo Bpet T d1€£000 c. Tlpémetl va cuveldntonotcouvy 6Tt yio va Bonbicouvv

To Toudl tovg ypetdleTon va mapopeivouy por oTabepr| eryovpa, Tpodupol va 1o akoHoovy avd Taoo oTiypn Xopig

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov [22]
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vo Tpoomafovy va Kuplapyoovy Tave tov. O yovidg Bo mopopeivel ®otd60, £vag TOADTYOG GOUBOVAOG OTIG

avalntioelg Kot to TpoPAaTd Tov gpnov.

OEMATA

1. Aravtiote cuvtopa pe po pdon 10-15 AéEewv oTIg TOPUKATD EPMTACELS:
o) oo givan To B€pa Tov KeEvov;

B) mota ivot 1 dwoym Tov GLYYPAPEQ;

¥) Yo 010 AOYO YPAQEL TO KEIUEVO; GE TTO10VG ameVHHVETE;

d) Tt €idog keipevo eiva;

2. AToddote pe ohvtopes epaoelg (15-25 AéEewv) to mepiexdpevo kabepdg and Tig mapaypipovg.

3. No oviikatoaotmioete T1c AEEEG TOL KEWEVOL pe GAAEC CUVAOVULUEG: 0dpd, GLVOVACTPEPETAL,

UTTOKPVOTOAADGEL, OVTIAAUBAVOVTaL

4. No, Bpebolv avtdvLUe TOV TapaKdT®d AEEEMV TOV KEWEVOD: QVTOVOLLY, GTTOLONIES, 0modeyTel, oTabepn|

5. Avartd&te mdg KatahaPaiveTe TO VOO TOV GUYKEKPILEVOV PPACE®V Gg mapaypdeovs tav 80-100
AéEemv.

0. «...DTAPYOLV UEYGAES OTOUIKEG OLAPOPES OTO OpLal AVTA.»

B. «...va €xel evoopatdoet Kot amodeytel Tovg pOAOLS KOt T CLUTEPLPOPA TOV VA0V TOV, OTWMG TA EYEL
TPOGOI0PIGEL 1] KOWVOVIO HaG.»

Y. «aAAniemidpaoelg kol ekbétovv Tovg eprifovg oe TtPoOmOVg (NG KOl PA0GOPieg SoPOPeTIKEG amd
€KEIVEG TNG OIKOYEVELHG TOVG.»

d. «...épnPog TokaviedeTal ToTE TPOG TV avalTNOT CLUTAPACTACNG aTd TOVG YOVEIC TOV Kol TOTE TPOG

v dpvnon kabe Ponbeiag dtav eofdral Unmmg xdoet v aveoptnoio Tov.»

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov [23]
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11. To pactiylo emcTpéPseL
ElevBeporvria, 14/12/1997

To 611 TE€PTOVY CEUAIAPEG GTA GYOAELD KOl TOV AEYOUEVOL TOMTIGHEVOL KOGHOV (OTMG KOl GTO GTITLAL),
dev givatl kot 1060 dyvooto. Ta mepiotatikd, 1diog otig HITA wot ™ Bpetavia, oyt povo dev givar pepovopéva,
oALG avTBETmG TpoPfdAlovtal OAO Kot TEPIGGOTEPO MG AMAVTNON 6TV "0oYKOVUEVT veaviky eykAnpatikotnta. To
HOTGOUKL O LEGOV COPPOVIGUOD 6T0. dNpocto oyoAeio (et Kot Pfactievel pe ) o@poayida Tov vopov. Eikoot tpeig
nmoMrteieg Tov HITA gEakolovBovv va amodéyovtal Ty Tadoy®yikn onuacio Tov.

Ope@va [e T TPOGPATO GTATICTIKA oTotyela Tov opocmovolokoy vrovpyesiov Iadeiog tov HITA, tdve
a6 470.000 pabntéc EvioxomOnkay katd to oyoAkd £1og 1993-94. v moAtteia Tov Apkdveas TO TOGOGTO TMV
COUOTIKE TIH®POVHEVOV @TavEL 610 13% TOVL GLVOAOL TV podntdV Kot 6o Micow| to 11%. Ze amdAvTovg
apBpoveg, "ToyKOGLLO TPOTEVOLGO TOL BovpdovAa” Bewpeital to TéEac. To mepinhoko vopkd cvotua tov HITA
divel ®oTOG0 TO SIKOIMLLO SIOPOPETIKNG EKTOUOEVTIKNG TOALTIKNG 0td dpupa og idpupa, WimTikd 1 SNUOGLo, aKOLN
Kot av o1 vopot g moAtteiag emttpémovy ) co@poviotiky Pio. Exiong moAld dwwtikd, 18ing ta oyoAeio dSlapdpwv
OpnokevTIK®V Koot TV, Be®povv 6Tt To EOAO gival "epd".

v GAAn Tievpd Tov ATAAVTIKOD, GTO BPETOVIKA VNIOLd, 1) KOTAoTOoN eV givor ToAD KaAdTEpN. AV KoL 1
vopoBesia g Evpondikng ‘Evoong -kat 1 voporoyio tov Evponaikod Awkaotnpiov AvBporivov Atkouopdtov-
€xel Béoel ekTOG VOOV TN COUOTIKY TLoPio Yo 0TOOdNTOTE AOYO KOTA TV TodldV, OTMS AAA®OTE KABe GAAN
popo1 Bacavicpov, otnv Ayyiio 1 culntnon éxel avabeppoviel. Xtig 28 Tavovapiov 1997 katatédnke ot BovAn
TPOTACT] ENOVAPOPAS TNG CMOLOTIKNG TILOPING OTO EKTUISEVTNPLOL LLE TN CLVOIVEST] TV KNOEUOVDV TV podntdv. O
glonyntg tov pétpov, TCéwg Ildovot, €dwoe ko o "poviépva"' Oidotacn oto Oéua: "Aev pAdue yio
ELAOQOPTMLLN, YOGTOVKIO, LOCTIYMLOTO 1| Y10, AVAAOYEG POPTIGUEVES cuvalcONUATIKA AEEEIG TOV TOGO ayamovV Vo,
APNOWOTOLOVV 01 TOAELIOL TNG COUATIKNG Topiac. H mpdtacn pog avoaeépetal otnv melbapyio e 10 yopoKo.
Ipdkerron yio Aoy twopia. H Bitoa amoteiel 1o omovdaidtepo amotpentikd péco. Mdvo 1 mapovsio g ot
oyolkn aibovoa apkel Yo vo emavaeépel Ty nelbapyio oy té&n". AAlog Bovievtig, o Tovi Mdaproov, axdpo
o aoTpdv NBGV, enéueve 0TL T0 VA0 TPEmel vo emttpanel xwpig Kav Tn cvykotdfeon tov yoviov! IIpotod
otaoel oty mpwbvmovpyia, o Tlov Méwlop elxe mpoetdoel ki avtdg vo vmootpiel oto Kowofoviio v
EMOTPOPN TOV foVPSOVAN GTO GYOAELD, GE 0L YNEOPOPio, TOV HAAoTO amoppipbnke pLoOAG yia pio yneo!

H vrnd0gomn Eavapbe otn Ppetavikn emkarpdtnta tov tepacuévo Maptio. H agopun ntov n cOAAN Y £vog
deKdPOVOL KoL EVOG SEKATPLAYPOVOL Y10, AOTELPA EUTPNGLOD EVOC YEITOVIKOD omition. Ot matdovopot fprikav 6to
TPOGMOTO €VOG dKaoTn €va VEO LaymTkd Nyétn. O dikaotig Povryoved dev éuewve ikavomomuévog and ta dSuopict
xPOVIL QUAGKION e TO. omoio TOPNONKAV ol TTopikddeg, Nbeke emmAéov Kol T S VOLOL EMOTPOPY TOL
HOTGOVKIOV ota oyoAieia. "Av giyav @det to VAo gykaipmg amd To ddokaro, dev Ba éptavov oto EykAnua,
yYvopoddmoe o dikaotne. Ki emetdn o "exBpog" dev elvar mAéov povo ot Gyyrot TpoodevTikoi 1 ot Prieredbepot, o
SkaoTNG KATNYOPNOE OTL Y10 TV TOLdIKY] eYKANpaTikdTTa Ko T "Covyrkia Tov povporivaka" etaiet 1 Evpomainm

"Evwon kot o1 avektikoi Ogopol g,

OEMATA

1. Anavtiote covtopa pe puo epdon 10-15 AéEewv oTIg TOPUKATO EPMTHGELG:
o) Toto givar To BEpa Tov KEWEVOU;

B) mota eivot 1 Gwoym ToL GLYYPAPED;

Y) Y10 TO10 AOYO YPAPEL TO KEILEVO; GE TO10VG ATELOVVETE;

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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d) T €idog keipevo eivat;

2. Xapaktnpiote KGO mpdTOoT 0woth 1| AaBog Kol 6T CLVEXEW TEKUNPLOCTE TO YOPOKTNPIGUO GO,
o. H copatikn tipmpio oto oyoieio apopd LOVO G VIAVATTUKTES XMDPES
B. Avtol mov {ntovv 1t pNon coUOTIKNG TiHmpiag ota oyoAeio Tng AyyAlog etvor ot ekmodevTikol.

v. H emPoin copatikng tipmpiog dev epappoletar emionpa kot eivar pa dotikdv culnticeoy.

3. Na Bpebodv cvvdvopo tov mopakdto AEEE®V TOV KEWEVOL: GOPPOVIGUOG, GULVOIVEST), TILMPId,

povtépva

4. E&nynote 1o vonuo tov Topakdte epdosnv: "taykdouio mpotedovca tov fovpdovia” kat "fovykia

TOV povponivoka'

5. Ze éva keipevo 400 AéEemv e€eTdoTE TNV OMOTEAEGLOTIKOTITA TG TILMOPING MG TPOG T1 LABNon Kot g
7pog t0 poko NG ot Swpdpewon mEWapynpévav yopoktipov. To keipevd cog Ba dnpoocievtel oe Gyolki

€QMuEPIdQL.

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov

[25]



éxbeom — ékppaon o’ Avkeiov

12. Tpehn] veoraia
EX\evBeporumia, 26/1/1997

PEIBEPZ. Tlog pmopodpe vo Egympicovpe avtodg tovg "emkivovvong” véovg; "Nthvovtar pe @oppec,
©OopovV aOANTIKA TOmTOVTOLN, BAPOVV TO LOAALL TOVG OE £VIOVO YPMUOTO KOl SOGKOAN B0 TOLG GLVAVINCETE GTO
omg ™G Nuépag." (Adéopevtog, 5.1.97). "Xapaxmpiotikd tov péPepg eivar o abANTIKA TOTOOTOLN, TA GTEVH
€aprootd pmhovldkie, cuvnbwg e éviova ypmdpota Kot o otevd tovieddvia." (Ebvog, 3.1.97). "Exouv Eupiopévo
TO KEPAAL M pHeYAAeg ToVQEG Kol Bapovv ta paAld Tovg pe dwdpopa ypodpoata. Evd gopdve abintikn v ooppa
mapaAlayfc, abintikd torovtoln pe Eviova poogopifovta ypduata, yooid nAiov pe S1deopes amoypOCELS Kot
0G0l PTAVOLV GTO AKPO TEPVAVE CKOLAUPIKLY GTAL APTLY, OTN LOTY], 6Ta PPVdLa axdpa Kot ota xeiln." (EAevBepog
Tomog, 3.1.97)

MAPION MIIAPI. Eivar o mpdtog dnpopyog tg OvactyKTov mov Vadypoye omoQacT Vo amayopevdei
o6TOVG VEOUG 1 KuKAoQopio petd Tig 11 to PBpddv. Me 10 péTpo avTO, 0 MPMTOG TOAITNG TNG OUEPIKAVIKNG
npwtevovcog vmotibetar Ottt Ponbd ™ veohoion va  amopoxpuvlel amd T Plo kol TO VOPKOTIKA.
Epoveia: O Mrdapt eiye dwwyBel and 10 a&iopd tov o 1991, 6tav "ovvedodn" va kdvet ypion kpox va Ppadv oe
Kakoenun cuvoikio tng moAng. H vmdBeomn tov ctoiyioe €61 pnveg purakn to 1994, pv emavérBel otn B€om TOL.

ATPIOI TTATEPAAEZ. Me 1o apyikd M.A.D.D.A.D.S. (tpehoi-e&aypiopévol matepddec) oto KoméELo
TOVG, Ol PIAMGLYOL KOTA To GAA KdTowkol ¢ DAdpIvta mepumorody o Ppddv otV TOAN TOLG Kol KLVIYoOV To
Tod1d TV GAL®V matepddwv mov "ektpémovtar”. Qg onNuadt ekTpomng Bempeital 1 GLUNETOYN GE GLUUHOPIES, GAAG
Kot 1 ok Kuklopopia tov vEov T viyta oty ToAN. To npdto Prua, poAg n opydvemon tov M.A.D.D.A.D.S.
OLAAGBEL €T avtoedpo éva mandi givarl vo €100TTOGEL TOVG YOVEIC TOV. AV 1) €ma@r] 0gv Om0dMOEL, TO TOdi
TapadideTol oty aoTVVopio Yo To TEpulTép®. To mApeg dvopa Tov eEeyepuévov tatepddov ivar Men Against
Destruction, Defending Against Drugs And Social-disorder (Avdpeg katd Tng KOTOSTPOPNG, KOTH TOV VUPKOTIKOV
KoL TNG KOWVIKNg ata&iag).

T'OYIAIAM PAXMIIEPIL O yvootog apeptkovog emQuAMSoYpapos, oyoAdlovtag To HETPO TG Ppadvig
amoydpevuong KuKA0Qopiog TV vémv, vrootpiée 0Tt av entBupodoe Kaveic TPAYLOTIKA Vo BEATIOCEL TNV AGQAAELD
TOV TOATAOV KOl VO EUTOIGEL TV EYKANUATIKOTNTO, TOV dpOpov, TOTe Bl 'Tpene vo amayopedoel TV KUKAOQopia
TV véav 20-30 etdv.

NTEAABA. To apdptnud g eivor 0Tt ETETpeye 6ToV dMOEKAYPOVO Y10 TNG VO, TOPACTIHGEL TOV GPPMGTO
kot vo kdvel 30 amovoieg oto oyoieio. Otav 1 devBuvon tov oyoreiov g Kalipdpvia 1o mipe gidnom, v
katiyyelle otig apxés. H 35ypovn pntépa katadwdotnke oe €61 UNVEG LTOXPEMTIKY €pyocio o€ KEVIpQ
"ampocdppootov" Tadidv. Lo Aog Avileiec, and to 1995, ot pabntég OV KAVOLV KOTAVA TANPOVOLV TPOGTILO
135 dohopimv. Av culANEBoVVY Yo dbTepN POPA, TO TPOSTYLO SMAACLALETAL, KOl O TEPITTOOT] VTOTPOTNG POAVEL

T 675 doAdpuo.

OEMATA

1. Anavtiote covtopa pe po epdon 10-15 Aé&ewv oTIg TOPUKATO EPMTHGELG:
o) Toto givar To BEpa TOV KEWEVOU;

B) mota eivot 1 Gwoym ToL GLYYPAPED;

Y) Yo 1010 AOYO YPAQEL TO KEILEVO; GE TO0VG ameVOHVETE;

d) T eldog keipevo eiva;

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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2. Mmopeite va artioloynoete v epeavion Tov Péifepc Ommg meptypdpetal 6TnY TpdTH TAPAYPAPO;

3. Me oo 1pdmo avoartiooetat 1) de0TEPT TAPAYPAPOC;

4. H 1pitn mapdypapoc avapépetat og Tpwtofoviia yovémv. TTota etvar n yvoun cag yio m dpdon tovg

5. Nopilete 611 pmopel vo artiohoyndei n Gwoyn mov STuTOVETAL GTNV TETAPTN TUPAYPOPO;

6. Mg Bdon 6ca ava@épovtal GtV TEUTTN TAPAYPUPO VO KPIVETE: O) T GUUTEPLPOPA TNG UNTEPOS, B) T

61001 TG 6evBuvong tov oyoAeiov Kat y) Tovg vOLOVS ToL 1oy VoVV 610 Aog Avtleles.

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov [27]
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13. H ayvouwuo ocoppayog Tov €rtl
O100KEVACUEVO ATOCTAOLO. OT0 Keluevo tov Nikov Batomoviov otov nuephoio tomo (5 Aekeufpiov 2004)

Yndpyetr éva peydho 0épo mov évo mocootd TG Kowaviag efakoiovdel va ayvoel, kol ETYUEVEL va
gberotvelel, va (el pe TpokataAyels, PoPo, kot extkivouvn coumeprpopd. H e&dmimon tov 100 mov mpokoAei to
&1t Oy povo dev Exel vToy®PNoEL, OALG Bacel oTotyeimv Tov 2003 Kot cOLE®VA LE TIC TPDOTES EVOEiLELg Yo To 2004
onuewdvel ovéntikég thoeis. INati ocvpPaivel avti n dvcdpeotn e£EMEN, evd TOGA Ypovia Yvopilovpe Tov 10 Kot
TOVG TPOTOLS LETASOOTG TOV;

O HIV e&axorovbei va avtipetoniletor pe eopo mapd to yeyovog 6t 1 Tpdodog GTNV AVILETMOTICN TOV,
petd 1o 1996 kot ) YopNynon @V GLUVOLACUMOV TMV OVIIPETPOIKOV PapUAKmV, £xel PelTidostl Beapatikd v
oot {ONG TOV 0pobETIK@V ATON®V, EYEL TEPLOPIOEL 6TO EAGYLOTO TN BvynodTnTa Kot EXEl GUUPAAEL e TOAD
KovormromTikd tpdémo otV ioorn gukaplakdv Aopudéenv. Kavelg, opwmg, dev mpénet vo Eexva OtL 0 106G dev
ekplidveral omd Tov opyavicpd kot 6Tl To opobeTikd dropo Oa mpémel epdpov {wng va cuvepyaletol pe andAvtn
GULVETELD [IE TOV OgpdmovTta Y1Tpd TOL Kot va (gL e vevBuvoTnTo TGO AIEVAVTL GTOV E0VTO TOV OGO KoL OTEVAVTL
010 MEPIPAAAOV TOV.

Exelvo mov evivmwoudletl givar 6Tt mapd 1o yeyovog OTL 0 10¢ apopd TO GUVOAO TNG KOWMVIKG Kot OTL
oplopévol Wiwtikol popeis (0nmg 1 Act Up) macyilovv yio TNV eviEPMON TNG KOWVNG YVOUNG, 1) TOoALTEl delyvel va
€XEL YOAOPADOOEL TNV EKOTPATEIN SOPMTIONG, HE AmOTEAEGHO Eva TOGO cofapd Kot chHvOeTo Kowmvikd (RTnpa vo
EMOVEPYETUL OTNV «ETKOLPOTNTOY LOVO TV 1N AgkepPpiov.

Ta televtaio ¥povia, Ol YloTpoi eV A0V Y10 OLASEG VYNAOD KIvOUVOL OAAG Y10, GOUTEPIPOPES VYNANG
emkvovvotTrToac. Avto eivarl va peifov 0épo mov n Ko yvoun Kotd kavova ayvoei. O 10¢ apopd 6Aovg Tovg
6€£0VOAIKA dpaCTNPLOVS AVEPDTOVGS, AVTPES Kt YuVaIKeES, Kol YU avtd To 1Tl Tpénet va cvykatadéyetar pali pe Tig
VIOAOWES GEEOVUALKG LETAOIOOUEVES VOGOVG, OTTMG TN GVLEIAN 1| TV nratitda B kot C, mov moAdg kOGHOG £xet
Eeyxaoet. H ogpuvotvpio e eAAnvikng kowvaviag dgv apnvel moALd Tapdbupa PEaAOTIKAG OVIWETOTIONG TNG

GUYYPOVIG TPALYLOTIKOTNTOG.

OEMATA

1. Na ovvtdéeig mepidnyn tov keyévov (100 AéEerg)

Amavinote cvvtopa pe puo pdon 10-15 AéEewv oTig TapakdT® EpMTNOELS:
o)) Toto givat To BEpa Tov KeWEVOU;

B) mota eivo 1 dwoym Tov cLYYpPAPED;

Y) Yo 010 AOYO YPAPEL TO KEILEVO; GE TTO0VG ameVOHVETE;

d) Tt €idog keipevo eiva;

2. 210 keipevo ypnowomoteitor edkd AeEldyo. No evtomioeglg dV0 onueio kol vo SIKOOAOYNGELS TN

¥XPNOM TOL.

3. [a¢ avtropPdvesal o voMua g TopakdT® @paong Tov keévov; «Ta tehgvtaio ypovia, ot yiuTpoi

dev LILOVV Y10 OPLAdES VYNAOD KIVOUVOL OAAG Y10l GUUTEPLPOPES VYNANG EMLKIVIVVOTITOCH

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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4. No Bpebodv cvvdvopo tov AEEe@V TOL KEWEVOL: TPOKATOANYELS, yopnynom, facm, mooyilovv,

GLYKOTOAEYETAL.

5. Me moovg TpOmovg ot VEOL EVILEPOVOVTOL Y10 BERATA OYETIKA LLE TOV £PMTA ALY KO TIG GEEOVAAIKA
petaddopeves vosovg; I16co pmopovv va cuinmoovy avtd ta Oépata ota TAAICLO TG 0IKOYEVELNG 1) TOV GYOAELOL;
AvomtOooeTE TIG OKEYELS GOG Y0 VO CUUUETEXETE O EKONAMOT OV OPYOVMVOLV QPOPEIC TNG TOANG GOG OTMS Ot

Yorroyot Fovémv-Kndepdvov kot o Tatpucog LOAA0y0s.(300 Aé&eic)

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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14. I®g vo. mAate 610 TOOLA GOG VLo OEPATA TOV APOPOVY TO GEE
keluevo ardo http://www.medlook.net

Eivow moAd onpavtikd yio Toug Yoveic vo LiAovv, vo, d1a@oTilovy kot Vo ETHOPPOVOVVY T0, TOLdLE TOVG Yo
0épata mov a@opovv v aydan, v owkewwTNTo Kot 10 6€&. O pOlog TV YoVIDVY Yo To. evaicOnto avtd Bépata
glval TpoTAPY KOG S10TL LTOPOVV SNUIOVPYAVTOS TIS KOUTAAANAES o0 VO KeS VO TEPACOVY TPOG TO, TALSLE TOVG TO
o®oTd punvopato mov Ba ta fondnoovv kot Ba ta TpooTaTELOLY Yo OAOKANPN T Con. Ouwg, sivor mpdypatt
veyovog, 6Tt ToAdol yovelg dev vicwBovv Gveta va piAovy o to B€pata autd kot £Tol amo@edyovy 1 avapdiiovy
pa Tétota cvlnTnoN pe To Tl TOVG.

KdaBe ypovo éyer vmoroyiotel 6t otig Hvopéves Ilohreieg, 3 exotoppdpro €onpPot poAVVOVIOL [
ceovolikmg petaddopeveg acbévelec. Eniong, kdbe xpovo, Eva ekatoppvplo Kopitoia otny epnpikn nikio pévovy
éykvot. Ta madud kot ot Eépnpor xperdlovol IAnpo@opnoen kat kabodNynon and Tovg YOVEIG TOVG Yia va ThpovV Tig
0pBég amoedoelg oxeTikG pHe TN OEO0VAAIKY TOVG SVUTEPPOPE. Ta dco PAEmoOVY Kol akoVV GTO oVYYpPOVO
nepariov mov {ovuE TOVG TPOKAAOVY GUYYVGT, VAEPPOIMKEG EVIVTMOGEL KOl EpEOIGLOVG.

H ovinmon yw Bépata oyetikd pe 1o oe& pmopel va ivar S00KOAN Yo Tovg yovelg kat yio To wodid. Ot
YoVelc OUMG TPETEL VOL AVTOTOKPIVOVTOL OTIG OVAYKEG TANPOQOPNONG KOl TEPLEPYELUS TMOV TOOIDOV TOVG. Aviroya
Le To enimedo avTng TG avaykns Kot {RTNomng TPEREL Vo TPOGPEPOLY OGN TANPOPOPNON YPELGLeTaL TO TaLdl TOVG.

Otav ot yoveig pthodv oto Toudid Tovg yio o, féuato avtd, to fonbodv vo mlpovy T OTOPACELS TOV
glvar o1 o katdlinies YU ovtd. Ot Epnpot Exovv SOPOPETIKES AVTIMNWELS Kol avayKeG. AvTihapupavovtatl Kot
tono0eToOV TOV £pmta Kol T0 0§ P GTA TANICIN TOV GYECEMV TOV GUVOVINCE®MY KOl YVOPWIOV. Mmopel va
ypewctovy Ponbela og BEpata Tov Eyovv oyéon LE TNV EVTOCT TOV a1sONUAT®V TOVG OV €X0VV GYEoN LE TO OEk.
Mmopei akdun va ypetdlovtor on0sia 5101 vdpyel cdyyvon LECH TOVG Yo, THV GEEOVOAIKT TOVG GUUTEPLPOPE GE
po oyéon. Evdiopépovio kot ovnovyieg OYETIKA LE TOV OLVAVIOHO, TNV mePiodo, TNV avticOAANYmM, v
EYKVHOGUVT, KO TIG 6eE0VAMKMG PLeTaddOEVEG a6OEVELEg eivor TOAD cuyvEG oty e Pfikn nAwcia. Apketoi Eépnpot
£€XOUV KOl 0y®VIEG KOl E0MTEPIKES SLALAYES TYETIKAL LLE TNV OKOYEVELD, TNV Bpnokeia kot dAAEG TOMTIOTIKES a&ies.

'Otav ot yoveig pthodv pe ta Toudid 1 Toug EeNPovg Tovg, ival 08 aPKETEG TEPMTOCELS PondnTikd, va
KGvouv To. akdAovda:

- vo. evBopphvouy ta andid va, rlohv Kot v KAVOUY EpMTNOELS

- Vo emOIOKOVY Vo dlatnpeital pio ovyn aTpécealpe, xopic d1dbeon kpitikig yio vo yivetor puo
emotkodountixy cvlitnon.

- TPEMEL VO YPNOLOTOOVV AEEELS KOTAVONTES KOl EDKOAEG, VO VTOAOYIGOLV TO EMIMESO YVMOOCEWV KoL
KATOUVONONG TOL TadLoV TOVG.

- givor KoOAO va olatnpeitor €00vpn S1d0son Kot va punv 616talovy va PAGVE Kol Yo TIG OIKEG TOVG
SVoKOMEG Vo AoV Yia Ta Oépata ovTd

- v, ovoyeTilovv 10 6e€ e TV aydmn, TNV OIKEWOTNTA, TO alodnua @povTidag Kot 6EPAcOD Kot Yio TO 1010
TO GTOLO OAAG KOl Y10l TO GVVTPOPO TOV.

- givar onpavtikd va tovietat otig cu{NTAGELS 1] CNUAGIN TOV EVBVVAOV TOL TPOKVTTOVY OO TIG EMAOYES
KOl TIG OTOQPAGELS.

(Ov mnpogopieg kat 0dnyieg Tpoépyovtor amd to American Academy of Child and Adolescent Psychiatry).

Svunepoopatikd Oa Oéhape vo Tovicovpe OTL 1 ovAmTLEN €VOG OVOIKTOV, EIMKPIVOVG KOl GUVEYOVS

SAOYOL HETOED TOV YOVIDV KOl TOV TOIMV TOVS, Yo To BEpata Tov apopohv 10 6e€, TNV VAEVOVVOTNTA Kot TIG

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov [30]
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EMAOYEC UTOPEL VO OMOTEAECEL L0 OVOLOOTIKY PonBela Yo Ta TSIl Kot TOVG VEOLG Yo VO SPOTIGTOVY KOl

evuep®BovV yio to 6e€ pe £va Tpomo BETIKO KoL VY.

OEMATA

1. Aravtiote cuvtopa pe pua epacn 10-15 AéEewv oTig Tapakdto epOTNOELS:

o) oo givan To BEpa Tov KeWEVou;

B) mota ivot 1 dwoym Tov GLYYPAPEQ;

¥) Yo 010 AOYO YPAQEL TO KEIUEVO; GE TTO10VG ameVHHVETE;

d) Tt €idog keipevo eiva;

2. ITowog gtvar o poAoG TV Tapakdto AéEewv Péca 6To KEIEVO;

oot
Onwg
Emniong
OLmG
Avdroya
Orav
aKouUN
ZOUTEPOUCLATIKG
3. Na Bpebovv ta cuvbeTikd TV mapakdt® AEEEDMV TOL KEWWEVOD:
dwpoTtilovv (016+@mTilm) aQOpoOvY (amd+opd)
dnpovpydvTog (oM pnoctepyo) TPOGTUTEVOVV (mpo+ioTnpr)
épnpor (emt+nfn) TANPOGOPTON (TAPNGHOEP®)
GLUTEPLPOPA (cvv+mepiteépm) vrepPoikég (vméptPorim)
TEPLEPYELNG (mepit+épyo) KaTdAANAeg (xaté+arrog)
BonBea (Bont+0cw=tpéym) acBéveleg (a+c0évog)
atpdseapa (otpodctoeaipa) €0Bvun (evtBopog)
GUVTPOPO (cvv+Tpéom), GLVEYOVG (cvv+éym),
vrevBovotTTa (VTO+eVBIVN<eVBVQ) evnuepwbovv (evimpuépa)
4. No avTikataotafovy ot Topakdto AEEEIG TOV KEWWEVOD |LE GUVAOVULEG:
ouvOnKeg vidnOouvv
GUYYPOVO 0épata
oLvyyLoN EMOTKOSOUNTIKY

5. 10 keipevo emhéydnie M avaQopikny/ KVPLoAeKTIKN Aettovpyia ¢ yA®ocog. [ moto Adyo;

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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15. H poovi] TV natépov
B. Tatdxng

Evoylel yevikd tov avBpomo 1 okéyn 0Tt avtd o0 €ivat, avTd TOL EYEL, TO OQEIAEL GTOVG KTOUTEPESY, OTIG
veviég mob mépacav. ®éhetl va arsbdavetarl v avaykn va Befardvel T d1kn Tov VTapén, T SN TOL TAPOLGIA, VO
avtoPfePordveral, va yoipetot tn Sk TOL GLUPOAN.

Mukpdyapn 1 otdon avtn, meptopilel Tov avOpwmo 6to 6TEVO KLO1O T0D €YD 1 TOL TAPOHVTOG HOVO, OEV TOV

emurpénet vo yopet Kot va {noet v Topovsio Tov avlpdmov pHéca 6Toug adVeS, te Alya Adyia dev 100 emTPENEL VAL

{noet péoa Tov Tov AvBpmmo cav ov mov dnuovpyel wotopic. Anpovpydg wwTopiog eivor ovclaoTikd 0 dvBpwmoc.
Kot wotopia 8o mer cvveyng kot adidkonn mopeio, 0mov ta PriLato Tov TapdvTog cuveyilovy To PNUATIGHO TOL
maperfovTog Kot 0dgbovv mpog Tto péAAov. Ta Prpota tov mapdvtog eivar avtd mov eivar, ddtL cuveyilovv To
Bnuaticpd tov mapeABovTog 1| KoALTEPQ, EXOVV TO VOT|ILOL TOV £YOVV, YloTi Elval YELATO KOl 1oTOPIaL.

Movodikd Kol aveTovAANTTo €ival To 16Topikd YeYovog, kKol UAAIGTE OGO TEPIGCOTEPO LOVAOIKO KoL

OVETOVOIANTTO TOGO TEPIGGOTEPO 1GTOPIKO Yeyovog. Kat dpmg v 1d1a dpa o0 givarl Hovadikod Kot avETUVIANTTO
exkopalet éva onpeio, éva otabpd oty 1otoptkn Topeia 100 GvOpdmov, eivor yepudto amod etopio.

H wropwn| pviun Aowmdv, 1 pviun 100 mapeAdovtoc, sivar anapaitnto kot {oTikd oTotyeio yo v mopeio
Kot 10O atopov kKot Tod €0vovg. Kat iotopicn pviun Ba met 660 10 duvatd kabapr cuveidnon tod vofpatog tol
£€pyov TV «matépmVv", cuveidnon mob va yivetar 0dnynTiKn emvn oto frpatiopd ol TapdvVToG.

Aev pmopovpe, vouilo, eueic ot NeoéAAnveg vo €lpocTE VITEPNPAVOL Y10, TNV 1OTOPIKN HOG HVAUN.
[Topovctdlel onUovVTIKA YAGHOTO KOl TPOTO OmEVOVTL TOD £PYOV TV TOTEPOV KOS ALEGOL TATEPES Hag €ivan ot
YeviEg amo v dAwon g TIoANG Kot ed®, aVTEG TOV, GTNPLYUEVEG GTOVG BNGaVPOLS TOV TaPeAOOVTOC, cLYKPOTNCAY
Kot oTPEav T VEOEAANVIKY, TN 01K pog toTopia, TG £6oay TNV 810TVTI0 TG, TO S1KO TNG VONUA KL YOpOKTHPOL-
OVTEG OV [LE TO TVEVHOTIKO TOVG YEVIKA £pY0, He Tig afieg mov dnpodpynoay, Hig £60oav To SKaimUo Vo, JUAODLLE
v Neoghnvikn Toudeio.

‘O)lo awtd 10 £pY0, KOl LAMGTO GTO GTOVOALOTEPO TUNLLO TOV, EKEIVO OV KATEPYAOTNKAV Ol ™G TO 21 Yeviég
pe to (Ao Kot Tov 0iGTPOo Yol TNV TPOKOTN Kot TV anehevBépwon 100 ['évovug, dev pmopovpe Suotuyds va Tode
ot 10 yvmpiloue, ovte Puokd 6Tt to (oVue, Yot dev To peLeTOVNE, TOVAAYIGTOV 000 mpénel. Eival yvwotd dpmg

0Tl TNV_Tvevpotikn wopddoon, tnv IHoudsio - oyt tnv_ekmaidevon - evog £0voug TN dnuiovpyel N oKOTATOVGTN

puelétn, pe TV Omoilo. AVOVEMVOVTOL TO TOPAOOUEVO TVELUATIKG KEQAAOLY, EVOMUOTOVOVTIOL GTOV KOPUd TOV
mapdvtog Kot pe véa {mn Kot tpomo kdbe popd mpoyLaTtdvovTaL.

Mobvo 10te PmopoHLLE VO LLIAOVLLE Y10 TVELHLATIKN TTopadoon, yia Tvevpotiky {on. 'Otav vrdpyet 1 aicbnon
oTL ovveyilelg €pyo TOL GOV TAPESMGAV Ol TOTEPES, OTAV aucBdvesat Sepévog (' ovTd, Kot £pYESAL LE T1 GEPE GOV
va 10 {NoEIS Kat 6V, Vo, To GVENTAGELS Kot Vo To OOVAEWELS L TIG dkég cov duvapels. Tétown mopeio odnyel otn
dnpovpyia Tpaypotikod moAticpov. Olot ot peydAotr moAtiopol, OTmg d10acKeL 1 1oTopia, €ivar Bepeiiopévol
omave o€ TAoVo1 Kol Covtavh Tapadoon, Ty onoio Kabe yevid, cuveyilovtdg v, Tnv avavEémve Kot TV TAOVTICE.

Ta va mag mo mépa, mpénetl va yvopilelg Tt &xet yivel, Kow 660 kaAvtepa ko Babdtepa 10 yvmpilels, 1000
KOAVTEPQ TPOYWPELS e acPaAEL, pe Yvmor, pe Bdbog. Tovto eivat, Totedm, T0 PapOTEPO XPEOS TOV TVELUATIKMV
avBpdTeV Kabe YEVIAG, VO OTOKOADTTOVV LE TOV KAADTEPO TPOTO TOVG MVEVUATIKOVG ONGavpovg TOV TATEPOVY, VO

BonBovv ™ cvykpdon {ovtavig Topddoong, Kot Ty idta dpa 1e TN S1K1 TOVG CLUBOATN VO TV AVOVEDVOLV.

OEMATA

1. Anavtiote cOvtopa e po epdon 10-15 AéEewv oTic mapakdTo Ep®TNOELS:
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o) Toto givar To BEpa Tov KEWEVOU;
B) mota givot 1 dmoym ToL GLYYPAPEQ;
Y) Yo Toto Adyo YpAapet To Keilevo; e molovg anevhuveTs;

d) T €idog keipuevo etvay;

2. KéBe ppdon avoaeépetal o€ (o mapdypopo Tov KEWEVOL. ATOVTIOTE CTUEDVOVTIS: 0OoTO, AABOog
a. Kabe avBpmmog avayvopiletl edkoia TV Tpoc@opd TV ToAUOTEPOV.

B. Kabe yevid Eexvd and o undév yia vo ypawyet tn 61kn g 1otopio.

v. Kdbe 1otopicd yeyovog givar otabudc oty mopeia g avOpondmrog.

5. Mvnun tov TaperBovtog Ba mel avayvdpilon Tov £pyov TV TPoyOveV.

€. O1veoéhAnveg gtvat KaAol YVOOTEG TOV 16TOPKOV TapeABOVTOG TOVG.

o1. H ouveyng nelétn tov naperdovtog dnpovpyei v mondeio evog éBvoug.

C. H mapddoon yiveror n Bon kéBe peydriov ToMTIGHOD.

M. Ot GvOp®TOL TV YPUUUATOV TPETEL VO EVOLOPEPOVTAL Y10 TI LEAETT KO AVOVEMGT TNG TOPAS0CTGC.

3. Tt 0 ovyypapéng oTIG dVO TEAELTAIEG TUPOYPAPOVS EMAEYEL VO XPTCYLOTOMOEL TO OELTEPO EVIKO

TPOCMOTO;

4. Tlow elvor M oyéon TOV oNuUEPVAV VE®MV HE TNV TAPAO0oT. AvomtdETe v Gmoyn Gov Ge o

mapdypago 100 wepimov AéEewv.

5. Avanto&re kabe po amd TG mapoaKaT® EPACELG TOV KEWEVOD GE Topoypapovg TV 80 mepinov AéEemv:
0. 0 AvOpWOg €ival OVGLAGTIKA OTUIOVPYOS 16TOPIOC.
B. 10 160TOPIKO YEYOVOG EIVOIL LOVODIKO KO OVETOVAANTTTO.

Y. M AKOTATOVGTN LEAETN dNpovpYEL TV Ivevpatiky mapddoon, tnv [awdeio gvog EBvouc.

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov [33]
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16. Tatovdl: Moo ko eTKIVOUVOTNTA
Natdoa Xtapov, 10/02/2004, http://www.ert.gr/proektaseis/proektaseis.asp?mode=2&id=29034

Eivaw amiotevto, aAld n poda ToAEG popég Lag mbel va kdvovpe Tpedd Ttpdypata! Onmg, yio Topadetyua,
va {@ypaeilovpe Thved 610 KOpUL pog oynuate, eidveg 1 kot Adyla mov Ba peivouv yia pio {on. Ot kivévvol mov
EALOYELOVY LETA TN ANYN OGS TETOLNG OTOQOOTG Eival OPKETOL KOl GNUAVTIKOL KL 0G0 KL av akoVvYeTol Tapddo&o
éva amd o peyahdtepo pioko mov maipvel kavel Kavovtag tatovdl eivat to gvdeyouevo va To HETOVIOOEL. To
Tatovdl anotelel £va ave&itnAo oToAIdL TOV KOppoD Lag, 1 a@aipesT) TOL 0Tolov amalTel ETMOVVES SLOOIKAGTIES.

Evé molodtepa yioo va amoktioels £va Tatovdl émpeme vo €xelg vmlpEel TPOPUOS GLAOKNG, vadTNG,
TOAEUIOTNG 1 EYKANHATIOG, CNUEPA 1| TEYVOAOYID Kat, KUpIME, Ot emMTOYES TG HOSOG SLEVKOAVVOLV OPKETA TNV
Kkatdotacn. Amd v Apyaio Aiyvnto, 0OV GPYICE OVGLOCTIKA 1) dNUIOVPYID TATOVAL, OC TIG HEPEG HAG, LE TNV
av&avopevn ypnomn tev Aéilep, ta «ave&itnio otiypatay ypnotporomdnkay og éva emmpodcheto otolyeio yio T
Suakpion atOp®Y avAAOYa LE TIG IKOVOTNTEG TOVG Kot TNV KOWMOVIKY Tovg 0o,

«Tatovy ota molvvnolokd onpaivel «aveEitnAo onuddy, kot ekeivol mov 1o dEdmoov oty Evpdnn
€leyav Tmg OTaV TPLTAG TO SEPLO, «UTaivel To ypopa kot Pyaivet pia poyeion. Movaya mov 1 payeio avty drapkel
aovia. To tatovdl eivor kdtt ToAd évtovo, Babv kot pilikd. Kaveig dev amolidooetol 1060 0KoAa and avtd Kot
pepkot EEpovv (1] AVOKOADTTOVV €K TV LOTEP®V) OTL dev Ba omaiAayodv moté. [V avtd, 660 mapdlevo Kt av
akovyetal, €va omd TO. LEYOADTEPO pioKa OV moipvel kaveic kdvovtag Totovdl €ivar to evdgyOUeEvo va To
HETAVIDGEL XTO PicKO avTo cvumeplopfaverar BEPata Kot n TepinTOon va PNV T HETAVIMGEL TO 1310 TO GTOLO TOV
0€peL To «aveEitnAo 6ToAid, 0ALA va evoyAnBel kdmolog amd to mepifdriov tov. ' mapdderypa, otov dnpovpyel
KATO10G o KovoUpylo 6x€oT Kol T0 GVOLLKL TOV TPOTYOVUEVOL GLVIPOPOV TOL €ivar «yapayUEvo» yio Tévto Oyt
TNV Kapdld Tov (Tov 6To TEA0G TEAOG Ba pmopovoe va kKpatnBel kpueod), aALd og KAmolo oNielo TOLV CAONATOS TOV,
toTE N «poyelo» ybvetar.

Ortav 1o 1891 o Zdpoved O' Palv katackedaoe Ty IpdTN NAEKTPIKY UV Yo T X4pan Tatovdd,
mov Paclotav oe niektpwkd epyareio tov Topag Eviicov mov tpumodoe yopti pe pio Belova, ciyovpo dev
eovtalotov v am)ynon mov Bo glxe ONUEPO KOl TOLG KIWOOVOLG 7OV EVOEXOUEVOS KpVPeL. Avtooyédia
«YEPOKIVITO, TIGTOMOY» TOTOVAL TOL YPNGLULOTOIOVVTOL ATd U EUTELPOVG Kl oveEDHVUVOVG KKOAATEXVES) UTOPOVV
va yivouv 1 artia yio T HeTadoom Nratitidos, GLVIPOUOL TOEIKOD GOK Kol & eEALPETIKEG TEPUTTMOCELG OKOUT KOl

tov 100 HIV. Emmdéov, evdéyetol va Topovctactody 0AAEPYIEG KOl LOADVOELG.

OEMATA
A. No ovvtaéete mepidnyn Tov Keévov, mepinov exotod (100) Aéewv, pe v onoia Bo EVILEPDGETE TOVG

CUUHOONTEG GOG Y1 TO TTEPLEXOUEVO TOV.

Amavinote cvvtopa pe o epdon 10-15 AéEewv oTig mapakdto epmTCELS:
o) oo ivon To B€pa Tov KEWEVOUL;

B) mota eivo 1 Gwoym Tov GLYYpPAPED;

Y) Yo 1010 AOYO YPAPEL TO KEILEVO; GE TOL0VG ameVOHVETE;

d) T e1dog keipevo etvay;

Baoiing Zupemvidng, vAko pe okond ) ddackaAio kot oty eEétaon Tov pabnpotog g Neoedinvikng I'Adocag A" Avkeiov
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B1. ITowt kivduvol, cOup@vo pe T0 Keipevo, vIapyovy amd Ty ampocektn Kot oveédeyktn yapoén

tatovdl; (amoavinote o€ Ayotepo omd 100 AéEeig)

B2. Iow onpacia (ene&nynon, avtiBeon, tpdcbecn, GUUTEPAGLLO, YPOVIKH GYECT), EVAVTIOOT)) £(OVV Ol

TAPAKAT® SpOPpOTIKES AEEELS TOV GUUPAALOVY GTH GUVOYT| TOL KEWEVOL: OAAD, EVA, YU ALTO, OTAV.

B3. No yphwete and évo GUVAOVLHO Yo TIG TOPOKAT® AEEELS TOV KEWEVOL: €AloyEvOLV, Tapadoso,

€VOEYOLEVO, PICKO.

B4. Tlow eivar n mpocomiky] Béon / otk yovie TG CLYYPAPEDMS GYETIKA pe TN ¥Gpaln TaTovdd

(ovpowvel 1 drapovel). No TekUnpidoeTe TNV AmdvTNoN 060G LE OVOPOPES OTLG OVO0 TEAELTALES TAPOYPAPOVG.

I'. Hapayoyn Adyov.

I'paoete éva keiplevo yia T oyoAKn epnuepido mepimov tetpokociov (400) Aé&emv. X’ ovtd Vo, avopEPETE
TEPUTTOGEIS OOV Ol VEOL OTNV TPOSTADEI TOVG Vo oKOAoVONGOVY TN oS 00NYOVVTIOL GE GKPOIEG HOPPES
GLUTEPLPOPAS Kat epeavions. Emiong va eEnynoete yia mo1ovg Adyoug mapovuctdaloviol auTd To QavOpeVe Kopimg

Katd v epnPeio.

Baoiing Zupemvidng, vAko pe okond ) ddackaAio kot oty eEétaon Tov pabnpotog g Neoedinvikng I'Adocag A" Avkeiov
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17. péoda
AvoToy ¢ OV DTAPYEL ) TAVTOTHTO. TOD KEIUEVOD

Mobda eivor M mopodiky cuvibeln, 0 GUPUOG, O VEMTEPIGHOG TOV Y0 OPICHEVO YPOVIKO SlIoTNud
YEVIKEDETAL GE PEYAAO QUGN TNG KOWMOVING GE OTL 0popd TNV EVOLUAGTN, TNV KOpp®on, T povoiky. H poda eivor
oV mpaypotikdTTe Vo TolvcOvieTo @aivopevo mov kabpeotilel Tig katevddvoelg kot Tig eEeAifelg pog
Kowoviag og pio optopévn 1otoptkn tepiodo. O poOAOS g eival va €16AYEL 6TV Kowvovia, e T Ypyopn HeETadoon
KOl APOLLOImO, VEEG CUUTEPLPOPEG KO TEMOONGELS.

Onwodmote 1 noda amoterel OVIOVAKANOT] TOV KOWOVIKMOV KOl OIKOVOULK®V CUVONK®V Kol EVGOPKAOVEL
t0 Tvevpa ke emoync. 'Etol oy kKhaooikn enoyn aviiotoryel 1) anii gopectd e Tov amépirto yitdva. Avtifeta n
moAvtérela g Bulovtiviig awAng emiBdiiel moAvtel) @opépata amd petdét Kot GAAa BopOTite VEACUAT, EVD
TOVTOYPOVO, O XPIOTIOVIGHOG ETEPUALE TNV AWOTNPOTNTA TOV TPIXIVOL YITMOVO. XOPOKTNPIOTIKO TNG VOTOAEOVTELOG
€MOYNG €ivar n EMAeyn emtndgvong, evd 1 moAvopbwon tov BovpPdvov épepe mhAl 610 TPOSKNVIO Ta. KPLVOAiva,
KoL To QOpEROTO o€ oyfie kovdovviov. H Bropnyavikn enavactact 0dnynoe T Loda 6€ OTAOVGTEPA LOVOTATLOL.

Ta tekevtaio ygpovia m poda mopovstdlel avapiBunteg mievpés. Méca am’ ovtiv pmopovps va
oKlypoenoovpe v eEEMEN tov eBipov, TV Wedv, Tov TPOTOL (NG, TG VAKNG Kot TG KNG KATAcTAoNS TG
Kowoviag yevikd. O xopokTnpiopdc «LovTEPvoc» amodidetal TOG0 G€ AVTIKEILEVO 00O KOl GE OVIIMYELS KOl TO
yeyovog avto emiPefatdvel OTL 1 HOdO AmOTELEL GNUAVTIKO KEQAAALO TOV chYYPOVOL avOpdTOL Kol E10IKOTEPT TOV
véov. Kolaxedel T QLAaPETKELL TOV TPOGPEPOVTAS TOL TNV aicOnom g didkpiong Kot thg eniefainong.

H poda éxel ptéoel 610 anokopOQ®UE TG Kot EYEL UTEL OAOKANP®TIKG ot (O Hoc. AVGTOYMG, OUMS, M
gmppon g otig paleg dev eivar kaboiov emowodountiky). ‘Exet kuplapynoet 1o gpnuepo kot 10 mapdioyo. Ot
peydiot oot poOdag aokovv emdved pog €va €idog Tupavvikng emiBoAng, TV omoio EMTUYYGVOLV HECH TNG
AedpacNS Kot TV OAA®V péomv pallkng evnuépmons. Avtd otadlokd €yel ¢ amoTéAecpo TNV EAAswym
KaAoONGiog Kot TOVTOXPOVO ICOTESMVEL TIG OTOMKES OUTEPOTNTEG KL TIC TPOCOTIKEG TPOTIUNGELS, KAVOVTOG
ToV KoBEVO OEGLO TOV TACEDV TOV EMKPATOVV.

Méow enoVOuOV RPOCHT®V, ONMG Yo ToPAdelypo MOOTOWdY Kol  TPAyoudicTdV, €VIo)hOVTaL
apPIePNToVUEVE TPOTVTTO. GUUTEPLPOPAC, TTOV UTOSEKTEG EXOVV cLVNBWS TOoVg véouc. Emiong, éva Ao petoveékTnuo
™g oOyxpovng Hodag eival n kepdookomnia 6 PAPOg TOV KOTOVAADTIKOD KooV, ['o Tapddetypa Eva povyo Tov
avtikelevikd 1 a&lo tov gival moAd younAn, uropel va mtoleital akpiPd Lovo Kot HOVo Yio To YEYovOs 0Tl popETal
oA Kot ovpPadiCet pe Tig véeg TaoELS.

H enidpaon g nodag 610 dTopo cuykekpyéva pumopet va éxel doynpeg ovvéneles. O kabévag Tpoomabdei
vo Bpioketol HécE 0TO TANIGLO TOV TPOGTUYOV NG HOSAS Yio va unv Bempnbei omioBodpopikods, eite cvpupvel |’
avtég gite Oyt 'Etotl aokeitatl mdvm tov €va €id0g yuyohoytkol e£0vEpanodiolod Tov GUVTIELEL GUEGH GTNYV OTOAEL
ovTomeEToidnong KoL Tov LUNTIoUO PéEYPL TNV 0AAOTpimon TG ouveldnong Tov. Kat’ avtdv tov tpodmo vroPidletan
N awtoTtéreld Tov KAOe atdpov kot vroPabuileror 1 kpion tov. ‘Etor kotadfyovpe vo avikovpe OAol og &va
OLOLOUOPPO GUVOAO avOP®OTWV, GTO 0010 deV SPEPEL O €VOG amd TOV AAAO, EXOLUE OAOL TO {d100 TPOTLTOL KO

KOWOVG 6TOYOVG Kot 00N yovracTe amd T Propnyavoronpuévn paliky Kovitovpa.

OEMATA
1. Anavtiote covtopa pe po epaon 10-15 Aé&ew@v oTig TOpaKATO EPOTNOELS:

o) oo ivon To B€pa Tov KEWEVOUL;

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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B) mota eivot 1 dwoym Tov GLYYPAPEQ;
¥) Yo 010 AOYO YPAQEL TO KEIPEVO; GE TTO0VG ameVOHVETE;

d) T €idog keipevo etvay;

2. Xapaktnpiote Kabe @pdon kol ot CLVEXEWD JIKOOAOYNOTE GUVIOUN TO YOPOKTNPIGUO GG CWOGOTO,
AdGBog

o. XtV Tpd™ Topaypaeo dtevkpviletat 1 vvola Tng Lodag

B. H dgbtepn mapdypopog avaAleL e GUYKPICELS TIG EXOPACELS TNG HOSOG

Y. ZOpQ®Va LE TNV Tpitn Tapdypoapo 1 nodda kKobpe@tilel v emoyn .

d. Znv térapn Topdypoo mapovctdloviat BeTikéc emdpacelg g Lodag

€. H méun mopdypoeog avaeépetol o€ dLo opvnTIKES EMOPACELS

oT. H éktn mopdypapog avaiiel Tov TpodmTo mov to dtopo exnpedlet tn poda

3. Na Bpebovv cuvadvopo tov Aéemv tov keévov: kabpeptilel, omépitto, QUAMOPECKELL, EQNUEPO,

ovpPadilet, e£avopomodiopov.

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov [37]
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18. To cvvdpopo g K&t Mog Kat 01 «KaVOVIKES» YOVAIKEG
Tng Zdvrtog Tioavtdxkn

[ote eidate v Kéirt Mog yia tedevtaio gopd; Av vidbete kaAd pe Tov €00td c0g, av €xete CLUEIM®OET
HE TV ELPAVIOT GOC, LAALOV TO €xeTe EEYGOEL, Ol POTOYPAPIES TOV «OOVIKAOV» LOVIEA@V dgv cog ayyilovv. Av
AL dev otopatdte vo EEQUAAILETE TEPLOSIKA KoL VO TOPOKOAOVOEITE GTIV TNAEOPACT EIKOVEG TAGUPELNG, TOTE OEV
amoxAeietar vo Taoyete amd katdbiym. Aegv ypeldleton va avapwtiéste Tt oxéon pmopel va €xet 1 Kéir Mog pe dha
avtd, yioti dev glvat 00Te 1 TPAOTN 0VTE 1 TEAELTALN POPA TOV TO. LOVTEAD KOTNYOPOUVTAL OTL BAATTOVV TNV WOYIKN
pog vyeia...

Mua véa pedétn, mavtog, pxetat va omodeifel 0Tt dev @Taive ol SILETPES KAAAOVEG, TO HVOAO pag @Taiet
v 6da. Ot gpevvnTég dlomicToay TMG 01 Yuvaikeg oL divouv onuacio otig dapnuiosls pe eEapeTikd adbvaTeg
KoL OLOPPES YUVOAIKES, VIDBOVY 0mocTpo®] Yia Tig S1kEG ToVG «atéleteg» Kot Pubilovtol ot pedayyorio. Mdicta,
N apvnNTIKN ovth emidpact g opopelig Eexkva poMg évo petpion Aemtd o@oTov TO PAERUO QUYEL amd TN
ootoypaeio. Oco mo avas@aAng vidbet pia yovaiko pe v eiove. g, 1060 o evdiat givat! Tovddyiotov avtd
vroompiler n Adpt Mwvil, kabnyntpio Poyoroyiog oto Tlavemompio Kolovuma. «Eivar évag gadiog korkhog.
OvooTikd ot yuvaikeg mov vipémovtol 1o yuo 1o id®Ad Tovg givar ekeiveg mov o vidoovy angthodleves omd
KATL TOGO GCNLOVTO, OGO [0 POTOYPUPIo.

Ot gpeuvntéc ydpioav 91 yovaikee, 18 éwg 31 ypodvav, oe 600 opddes. H mpdtn opddo €ide mpocektikd
Swpnpicelg yio ecdpovya, Bepvikio voxidV, KOCUNAUOTO, TPOIOVTO OUOPPLAS, TOIYAES KOl AKEP, HE «TEAELO»
HaveKEY. Xt de0TEPT] OULASOL 0L SLUPNMLUGELG NTaY aKPP®G Ot 101, 0ALY amovcialay To LOVTELD. T GUVEYELN TOVG
{nmbnke va Pabpoloynocovv g pio kKAipoxo amd 1 €og 5 méco guyoplotnuéveg eivol pe 35 onueio Tov GOUOTOG
TOVG - OVAUEGH TOVG TN HOTY, Ta YElAla, TN HEOT, TOVG YOEOVS, TO COUATIKO BAPOC, AKOUN KOl TNV TPLOPLIn GTO
odpa Tovg! H €pguva €de1&e 0TL Kaplia yuvaike Tov GUYKPIVEL TOV €00TO TNG E LOVTELO deV VIDBEL tkovomompévn
LLE TNV EIKOVA TNG,.

Tv Ba mpémer va kavel, Aowmdv; No amoeegdyet vo dafalet mepodikd podog; Mdaiiov advvaro. Tnv
AeOPACT, TG SENIcEL, ToV PouPapdiopnd TV ekOvay, TG vo Tov amo@dyel, Exeivo mov givar pdiiov wio
PEAAIGTIKO gival va Bupduacte TavTo Tog Koo potoypagio dev givar aAndvn. To poviéda GHUEPO LUITOPOVY VO,
aAra&ovy othfoc 1 omicOia, va tpocBEcouv N va apapéGouy HoAALd, Vo GBNCOVY KoL TV TOPOUIKPT] OTEAEL. XTIG
S picelg vTdpyovy HOVTELN TTOV dEV Elvat TOPA YNELOKE dnpovpynpota!

Kt gpeig e&axcorovBoipe va motevovpe 0Tt pe T dlatta, TN YOUVACTIKY Kot TIG TAACTIKES Oa ayyi&ovue v
tehetdtnta. Agv givorl Toyaio 6Tt 6tav potOnkav £pnpeg Tdg eovralovtal To Wavikd Kopitot, eimav: givor 1,80,
CuyiCer 50 kAd, popdet 36 voduepo, givarl EovOid kot yaravoudta. e £pguva mov cvppeteiyav S00 pabntpleg, to
81% 1oV dekdypovOV KOPLTOLOV TaPAdEYTNKE OTL ElXE KATAPVYEL O KATONG LOPPNG dlonta. ZOHP®VA [LE EPEVVEG,
OKT® OTIG OEKA YUVAIKEG TIGTELOLV OTL Elvar VITEPPAPECS.

Noau, ot yuvaikeg vimbBovv xeipdtepa and toug dvopes. Nat, yio ToAAoVS 1 advVapLio amoTELEL GLVMOVVLO TOV
oekamil, ™G emTuylag, TG emoyyeANATIKNG Kata&iowong, okOUn Kol T amodoyns amd toug dAiove. O OMPiépo
Tookavt €xet Tov televtaio Aoyo: «Eivar tovAdyiotov TposPAntikd yio Tig yuvaikeg mov dev eivor Téleleg va
BAémovv ta codmEP HOVTELD UTTPOGTA TOLg OAN TNV ®dpa. O koOGpog dev gival eTioypévog povo yior Khovrieg kot

Kapohivecy

OEMATA

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov [38]
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1. Anavtiote covtopa pe puo epdon 10-15 Aé&ewv oTig TOPUKATO EPMTHGELG:
o) Toto givar To BEpa TOV KEWEVOU;

B) mota etvo 1 Gwoym ToL CLYYPAPED;

Y) Yo Toto Adyo YpApeL To KeleVo; Gg Tol0vg anevhHveTe;

d) T €idog keipevo etvay;

2. Anodmote e po svvtopn epaon (15-20 AéEeic) to mepeydpevo Kabeids and tig &L mapaypdeovg Tov

KEWEVOUL.
3. [oteg TopdypoPot OVAPEPOVTAL GE EMGTNUOVIKEG EPEVVES KoL LEAETEC;

4. Noa Ppeite amd éva cvovadvopo yuwo Kabepid amd TG AEEELS TOL KEWEVOL: HOVTEAQ, OTOCTPOOT,

KOVOTOMUEVT, 0dVVATO, ayyiEovpe
5. Mg 1010 TpOTO 0VOTTUGGETOL 1] TPATY TAPAYPAPOS; TEKUNPUOOTE TNV OTEVTNGT GOC.

6. E&nynote obvtopa (50 AéEeic) to vomua e epdong: «...vo Bupdpoote Tavto Tmg Kapio potoypaeio

dev givar aAnOwny.

7. Avantoére kKabs ppdomn tov keyévou (400 AéEeig):
a. Oco mo avacaing vidbet pia yovaiko pe v eiKova g, TO60 o evdAmTN givat.
B. kopio yovaike mov cuyKpivel Tov €00TO TG HE HOVTEAD dEV VIMDEL IKAVOTOUEVT] LE TNV EIKOVOL TNG.

v. O kdopog dev givar etiaypuévog povo yro Khovtieg kot Kopoivegy

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov [39]
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19. ®hepTapete pe yrovpop
Moapio Zwvidov (H Kabnuepivip 20/03/2004)

To kKaADTEPO KOl TO OTOTELEGLOTIKO OTAO Y10 Evav eAeVBepO Avdpa, oL BEAEL Vo KEPSIGEL TO OVTIKEILEVO
oV HOoL TOV, gival To ylovpop. Eivor kowvd puotikd 41l 10 YEAO YoAop®VEL TOVG AvOPOTOVG KoL TOVG KAVEL VO,
vidBovy mo Gveto, YU ovtd Kot 0 EVILUPEPOUEVOG UTOPEL EVKOAOTEPO. VO TPOCEYYIGEL TOV GTOXO TOv. Emimhéov,
0VTO OV KAVEL TOVG AVOPOTOVG VoL YEAODV, TOVG KAVEL Kol Vo aicBdvovTal yonteutikol, eutuyiopévot Kot yroti oyt
Kot puyokivouvol - ototyeia Tov Bpickovy amfynon 6to GAAO GUAO.

Avotuyde, duwmg, dev dwbétovv Olot To yapope. Kdmowor, wotdoo, pumopet va o KOTOQEPOLY Ue KATOL
KaBodnynon: Kt out akpiog eivar  Pdon evog véov epyactnpiov, mov £xel okomd vo fondnocel tovg avopeg va
APNOWOTOLOVV TO Y1ovpop G epyoreio pAept. Epumvevotig tov givat o Bpetavog kopikog Mapk Maréik, o onoiog
AKoVYE Y100 TOAAG XpOVIOL YVOGTEG Kol GIAEG VO TOV TOpamToVIovvVTaL Yia Tig a&lofpnynteg Tpootddeleg TV avopdv
Vol TOVG TG0V KovPEvTa Kt amo@dctoe Ot givol 1 KatdAANAN otiypn] va fondnoet Tovg opo@dAovg Tov. And Tov
Ampilo, Aoumdv, EEKvA T GEPE TOV EKTAUSEVTIKAV gpyacTnpinv Tov, arnd to kavii UKTV G2, péow tov omoiov

B0 0104.0KEL TOVG AVIPES VAL KAVOLV KOPTE LLE (LOVLLOP.

OEMATA

1. Amtavtiote covtopa pe po epaon 10-15 Aé&ew@v oTig TOPUKATO EPMTAGELS:
o) Toto givar o O€pa Tov KeEWEVOU;

B) mota givot 1 droym ToL GLYYPAPEQ;

¥) Yo 010 AOYO YPAQEL TO KEIUEVO; GE TTO10VG ameVHHVETE;

d) T €idog keipevo eiva;

2. Me mo10 1pdmo avontHooETAL 1) TPMTH TAPAYPAPOS; AKOLOAOYNOTE TNV OTAVTNGT GOGC.

3. i o1 voypappiopéveg AéEeig Bonbovv 6N GuVoYN TOV KEWEVOD;

4. TToa givol 1 dmoyn GoG Yo TV TOPAKATO Kpion Tov KeWEVoL: «To KaADTEPO Kol IO OMOTEAEGHOTIKO

omho yuo évav gEledBepo avdpa, mov BEAeL va kepdiceL TO avTiKeiLEVO TOV TOHOL TOL, EIVOL TO YLOVLOP»

5. owr givar | Gmoyn Gog oXeTIKA e TV Aroyn OTL TO (lovpop Uropel vo d1daybst;

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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20. Agv yehd 0 popog
draoxevacuévo aplpo tov Anuntpn Kaotpiwty

Iotopeiton 611, 6tav 0 Apepikavog mowikordyog Khdpevg Ntdpoov gixe —otn «dikn tv mlnKov» yio
voppdo g ddackoriog Tov AapPivov— catipicet éva yopio g [Maiadc Atadning, pe amotéhecilo Vo 0pyIoTEl
0 EL0aYYEAENG KOL VOL TOV TOPUTNPNOEL O SIKOOTNG, O HeYAA0g dtknydpog eixe amavmmoet: «Kbdpie npoedpe, av xacet
Kavelg ) dSvvaun va yehdet, yavet ) dbvaun va PAEmel kabopd ta TPAypoTo.

To yého etvon avaykaio TpobmdOeon yuo va propel va det kaveic Ta Tpdypoto pe kamowo kaboapotnTa...
Agv givar mapddo&o. To yodpop Paciletor mbvtote 6TOV COPKOCHO —KOl GOPKOCHOG dev vmdpyet, av dev KpvPet
KAmowov avtocopkacpd. Ot mveupatdoels PpeTovikéG aTaKes, OpoUEVES TV OTOlV 00NYyoOV TNV «TEYVN» OF
EMINESO OPIGTOVPYNLLOTOG, EIVOL {GMG TO XOPAKTNPIGTIKOTEPO TAPASEIYLA, TV CLTOCAPKAGHOD Ppickovial OUmG
o€ kGOe yovpop. Agv gival mapaevn 1 cvuvoeot. O GopKAGAG EIVOL «YEAOIOTOINGT 1O10THTMV KOl TPAYUATOV TOV
npofdrlovtol g coPapd. H daPpotiky tov didotacn yio 10 mpoPariidpevo og cofapd eivar oxedov mavta
EVTOVOTEPT OO TN HOUPT TPOG KAmolo dAro mpocwmo. Kat 6molog amokaOnidvel ta «cofapdy» yio Tovg GAAovg,
ocuvnBwg éxel apyioet ™ Sadwkacio amd Tov eowtd tov. Ocol moeTEVOLY TOAD TN GOPoPOTNTA TOVS, CTAvViN
capKalovv Tovg GAAOVG: cUVNBWMS OTAMG TOVG... Bpilouv.

EMewym yéhov, élhenyn evbukpioiag. Bpetovi) gourntpuo, dwfdoape oty «K», covelnobn oto
aepodpdpto Tov Maildpu, Yot TV dpa TOL 1) YEPOTOCKELT TIG TEPVOVGE OO TOV AVIYVELTN EITE GTOV VTAAANAO
«mpocélte, £xo tpelg PouPec exel péoay. O VEAAANAOG dev amdvTnoe «unv avnovyeite pavtay, 0o tig £fproka
00T®G 1 GAADC». Agv amdvinoce Kov «ovtd dogv givar aoteio ot ydpa wov Eywve 1 111 ZentepPpiovy 1 Kt €tot0.
THuave cuvayepuod, £yve xaog, n eottitplo BpEdnke pe xelpomédeg Kot tpoonydn og dikaot.

Eépw 0Tl pmopel vo SlQ®VNOETE, TPOCOMIKA OU®OG TIOTEV® OTL HLOVOV 1) GLOTNUOTIKY EMPOAT] €vOG
dnpociov VEoOVg GTEPNUEVOL amd YLOOLOP [oG KAvel va PAETOVIE 0WTO TO TEPLOTATIKO MG EVA0YO0. e pio aAnOva
cofapn —kat oAnBwva erreredBepn— kowmvia, Oa giye anoivbel Adyw Praxeiag o vIdAANLog Tov aepodpopion —koat
EVOEYOLEVAOGC AOY® OWTAPYIGLOD O EIGAYYEAENG OV Aoknoe dlmEn yio tétota opBaipoeovy Tepintwon (Ao B<pa
1N TMAEPOVIKN Papoa, ToL EDA0YA TPOKAAEL TOVIKO Kal ovacTdtwon). e pia oAndvé cofapn kowmvio, 1 onoio dgv
B0 eEaupovoe Kavéva (ATNHO OO TNV OTOYLUVAOTIKY] KPLTIKY HOTIE 7OV TPOGEPEPEL O capKucpdog, o Mrov
dvokoAdtepo va xabei n aicOnon tov pétpov.

H cofapoedveio pog eumodiCel va PAénovpe kobopd to mpdypata. TOco mov, av QoPUOGEL KOVEIS Td...
popoiKd dddypata (€voyog givatl avtdc mov meereital), Praivel 6TOV TEWPACUO va okepBel Lo 1 cofapopdveia

dev glvat Tuyoio: UATOG 1 EXPOAN TNG EMSIOKETAL, OKPPDG Yo vo eumodileTan 1) KPLTiKy LoTLd.

OEMATA

1. Na ovvtdéete mepiinyn ekatd (100) nepimov AéEewv.

Amavinote cvvtopa pe puo epdon 10-15 AéEewv oTig mapakdto epmTCELS:
o) oo ivon To B€pa Tov KEWEVOUL;

B) mota eivo 1 Gwoym Tov GLYYpPAPED;

Y) Yo 010 AOYO YPAQEL TO KEILEVO; GE TO0VG OmELOVVETE;

d) T e1dog keipevo etvay;

2. TTowo givar 1 oy Tov GLYYpaPEN OYETIKA e To xrovuop (50 AéEeig)

Baoiing Zupemvidng, vAko pe okond ) ddackaAio kot oty eEétaon Tov pabnpotog g Neoedinvikng I'Adocag A" Avkeiov
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3. ow givar, cOpE®VO pe TN deVTEPT TAPAYPAPO, 1| GXECT LETOED XLOVHOP KOt copkacuov; (50 AéEeig)

4. Mmnopeite vo oke@teite €va Okd c0G TOPAdEYO. OOV 1 «EALEWYM YEMOL» QOVEPMVEL «EALEWYM

gvBukpioiog» (100 AéEewc)

5. Tow eivor n oyéon Tov YLOVHOP KOl TOL YEAOL pE aVTO TOL Ol VEOL GLVIOMG OVOUALoVY «yaPaAé»

(<tovpk. havale: eniotpopa, emkdroppa). (100 Aééeic)

6. To yodpop amoterel Betikd otoryeio yua ) oxohkn o). [loeg npoimoBécelg amartovvtal ya var pnv
odnyel to YéMo otV amodiopydvmon, oG avtiBeta va eEaopalilel o evxdplotn Kot SNUOVPYIKY OTUOCOALPa
péoa oty taén; [pdoete oyxetkd pe to mapamdve Bépa éva keipevo 400 mepimov AéEewv mov Ba dnpocievtel og

GYOMKO TTEPLOJIKO.

Baoiing Zupemvidng, vAko pe okond ) ddackaAio kot oty eEétaon Tov pabnpotog g Neoedinvikng I'Adocag A" Avkeiov [42]



éxbeom — ékppaon o’ Avkeiov

21. Ty givon 10 L00pOp Kot TAG EMOPA 6T L1 pog;
AvoToy ¢ OV DTAPYEL ) TAVTOTHTO. TOD KEIUEVOD

To ywovpop, €ivor po CUVOIGONUOTIKY EMKOWOVIOKT 0e&lOTNTO, 10 KOVOTNTO TPOCOPUOYNHS GTO
wePIPArlov M- av OEAETE- Lo SLVATOTITA VO PEPOVLE KT TAV® KATM» KOl VoL SOVUE [, GAAN onTikT| ot (on Kot
oTIC OYE0ELG HaG. ¢ GUVAUGONUATIKY IKOVOTNTO, TO YLOVUOP OVAKEL GTNV CLVOLGOTLOTIKT VONUOGUVN- TNV TEXVT
g Comg- kot dMnidvet éva Tpdmo okéyng Kat dpdone, Tov evAvel TN AOYIKY, TN coeia Kot To cuvaicOnua, yloti,
BéPara, o yodpop Yo vo TpokaAEsEL YEAO Kot v glapplvel pia Katdotaon mpénet va eivar kot éEvmvo. To
yrovpop gtvarl otoryeio g Kopdlds kot 1 kapdid etvar avt mov dracyilel Ta mayvidio TOL HVOAOD HOG KoL LOG
Kavel va fAémovpie ta Tpdypata o Péboc, eEopaivel TI KATAoTACELS Kot Yepupdvel Tig avtiféoels. H aicOnon tov
YLOVHOP GVIKEL OTN SNUIOVPYIKOTNTA KOL TNV QOVTIOCIO KOl UTOPEL VO LETAUOPPDGEL, LE EKTANKTIKO TPOTO, TOV
Bopd g yéMo kat tov OPo o€ TOAUT, TOV TOVO GE AMOPAGIOTIKOTITA, TNV andYVOGCT 0€ EATIO0 TO TTEICLO KOl TOV
EYOIOUO GE CLUVEPYUTIKOTNTOL.

To yrovOpop evioydel TV TOTN KoL TV EUTIGTOCUV LOG GTOVG GALOVS YloTi HaG LELDVEL TOV OO0 Kot TV
€ULHOVT TG SLOTOTIOG OV oG eMPAALEL va €ENyNCOLLLE TO TAVTO, TOL cupBaivovy YOopm poc. To ylovpop peltdvet
TOV OVTOYOVICUO KOl P0G KAVEL O OEKTIKOVG GTOVG avOpOTOVS, YUAUPOVOVTOS TOVG OLVVTIKOVG UNYOVIGHOVGS,
Kavel v avtamdkpion mo (eoth), mo €0KOAN ©To kdAeopo Tov GAAOL. Atapopetikd, oty aialoveio Oa
avtamokpiBovpe pe adaloveio, oty akopyio pe akopyio kot oty omdppiyn pe Boud. Av my. (ntdpe Katt pe
YLOVLOP HELDOVOVLE TNV £VTOCT] KOL TNV OTEIA], TTOV EYEL 1) OTALTNOM.

To yrovpop, eneldn aviKel oTNV dNOLPYIKOTITA, EXEL ApEST] OYEOT LE TNV avToTEmoifnon, dnpovpyel tig
duvatdTeg Vo eKepacBody TpdypHoTo, ToL, KAt omd GAAeC cuvOnKeg, Bo pmopodoav va Yivouv avTIANTT mg
ex0pa Ko embetucd.

To yo0pHop HoG KAVEL TOAUNPOVG, VO LTOPOVLE VO WANGOVLE Yo TpaylLata Le dveot, «HeTa&d cofapod
Kot 0oTelovy, ylati dev eivar Tt AEpE, OAAG TMG TO AELLE.

To yodpop Aomdv pog divel ToAAEG £Eumveg Kot EVPNUOTIKEG SVVATOTNTES VO, TOVUE TOAAL TTPaylLoTa,
xopig okinpotto, yuoti dev tpavuatifel kot Ponda T oxéoelg pog va mpoywproovv. Aviyetonifovrag ta
TPOPAMUATA TTOV TPOKVATOLV LE TO YEMO, TOVG SIVOLUE [uo GAAN S1AoTOCN Kol 08V TOVG EMITPEMOVLE VO, YIVOUV
TOAMTIKA, VO LITOVV OVAUEST oG, 08 BAPOG TG oXENG, EpOcoV BEPata OELOVLE VO TNV SLoTPCOVLLE.

To yrovuop, oALGLovTog TV €YKEQOAKT Spactnpldtnra, avartocostl T didbeon yia dpdon, pag Bondd va
oyxedafovpie Yo To PEAAOV, Yevva BeTikd cuvalcOnota, divel Tpoomtiky og k@O gldovg oyéon, emedn pog divel
dvvatdotnto vo punv zmaipvoope tn {of kot 1660 coPapd. Kor emedn ordoxinpn n fon pog eivar oyéon kot
emKowvavia, yivetar To KoAVTePo ayyoAvTkd. To yodpop eaivetar va d100étel copia Kot EUTIGTOGUVN, Hag Bondd
vo. 0AAGEOVLLE TV AVTIANYN TNG TPOCHOTIKNG KOl KOWOVIKNG Hog (NG, Emeld 0 KOGUOG KOl 1] TPOUYLATIKOTITO dEV

glvan avtikelpevikég agleg aAld Lo VTOKEYEVIKN KATACKELN, He Pdon Tig epunveieg kat Tig dtobécelg pag.

OEMATA

1. Anavtiote covtopa pe po epdon 10-15 Aé&ewv oTIg TOPUKATO EPMTHGELG:
o) Toto givar To BEpa TOV KEWEVOU;

B) mota eivot 1 Gwoym ToL GLYYPAPED;

Y) Yo 010 AOYO YPAQEL TO KEILEVO; GE TO10VG OmELOVVETE;

d) T eldog keipevo eiva;

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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2. AdoTe pe 10 mepleyOUEVO KODEUAS Tapaypapov LE [io cOvToun @pdon 15-20 AéEewv.

3. Kartaypdyrte névte Betikéc emonpdvoeig mov oyetiovton e 1o yovpop. No akoAovdfcete T oelpd mov

Tapovclalovol 6To Keipevo.

4. E&nynote oe pa mopdypoeo 50 mepimov AéEemv mwg kataAafaiveTor T @pAcT TOL KEWEVOL: «TO

YLOVLOP HELDVEL TOV OVTOYOVIGHO KOL LOG KAVEL TTLO OEKTIKOVG GTOVG ovOpOTOVCH

5. Z¢ éva mopopolo keiplevo e autd Tov cag 600NKe KataypayTe TIG KOATAGTACEL KOl TO TPOPANLATA TOV

dnpovpyet n EAAewyn yovpop.

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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emumAoV Keipeva

Baoiing Zupemvidng, vAko pe okond ) ddackaAio kot oty eEétaon Tov pabnpotog g Neoedinvikng I'Adocag A" Avkeiov [45]
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22. N «relumeviay ko N avtiAnyn Yo T YAOGGO
(Tpeis amovtioels amo ovvéviendn tov A.-®. Xpiotion otnv epnuepioo. EAcvbepororia, Tpitny 3 Aekeufpiov 1996)

Ep. To pawopevo g Ae€imeviag, Ommg SlomoT@VouY KATolol YA®GooAdYoL, givat vapKTo;

* Kt edd vmdpyet éva @ovtooTikd TpoBANLa, Tov To dNUlovpyody opiopévol kol e BAon oplopéveg
TPOKAUTOAYELS YAMGOIKEG oV Eyovv. Edikoi, yYAwcocordyol onAadt|, ot omoiot Eeyvave TV EMOTNUN TOLG KOl
TapadidovTal 6TIS SKEG TOVG YeEVIKOTEPES TpoKaTaAyels. TToté dev petprnfnke avtd to mpdypa, amhog Katatédnke
oV £va YEYOVOS OV EYEL OTAMG POVTACULATIKY S1oTAcT Kot cLVIEDNKE [Le OpIopEveg opddes. Aev glvat Tuyaio oL
GLVOEONKE e TOVG VEOUG KOl TPOTOSWMIGTOVETOL QLT 1 QAVTACTIKY ooBéveln opéomg petd to '76 pe v
KaBEpmon G ONUOTIKNG.

Ep. Mévo mov avti 1 dmoym mepi Ae&umeviog Exet kopvembel onpepa.

* H dmoym mepi hebmeviag, kot €101Ka tov vémv oyetiletol pe kamoteg cvuykvpiec. Ot cuykvpieg eivar M
kaB1épmoon g MNUOTIKNG, ToL onuaivel 0Tt TAéov 1 kabapedovca dev kKukrlopopel. ' opiopévovg avtd onpaivet
pPNTA 1 VIOPPNTO pio YA®OOIKN KotooTpoen. ITov dtatvndverar kot pdAicto pnté. Amokomn and T1g piles. Avtd
glvat 10 TpdTO dedopévo mov arsBdvopat 6Tl Topdyel avty T eovtootikn aoBévela. To yeyovog, dnladr, 6Tt ot
veoTepoL, emedN dev aKoLV TNV KoBupeHhovoa, TovOLV Vo, KATAVOOOV OpIopEves AEEELS OL omoieg TpoépyovTat amd TO
AeEoylo ¢ koBopedovoag. Avtd, vy opwopévovg, Bewpeitor  Kotactpoer. Koi  Bewpeitor  6tL ot
véol, eneldn apyiCovv va epeavilovy kevd og Tpog To Ady1o AeEIMOY10, EIVOL YADOGIKG OVATTNPOL.

Ep. ' v Groymn mov datumd@vetol 0Tt 6gv UTOPOVUE VO HANGOVUE GOGTA TN VEN EAANVIKT €0V dgv
yvopilovue v kabapedovoa, Tt AETE;

* Tliow omd avtiy v avtiAnym OtL ot véor gival YA®OGIKA avATNpoL, LITAPYEL 1| EVPEMG OLAOESOUEVT
TPOKOUTAANYT TOL OKOVYETOL KOl GHUEPQ, OTL 1] VEN EAANVIKT YADOGCH Kol O XpNoTng Ogv pmopel moté vo. gival
emapKng av dev E€pet apyaio eAAViKd Kot KoBapgbovoa. Avtd dev €xet kapia YAwocoroyikn vrdotact. Kavévag
omd HOG YL Vo €lvol OMUANTAG NG UNTPIKNAG TOL YAMGGOG Ogv ypewdletar v 1otopio TG YAMOGOG
Tov. AAM®oTte amd TN HAvVO HOG KoL TOV TOTEPO MG, LABape T ok pog YAdooao xopic Aegikd Kol 16TopKég
ypappotikéc. Emopévac, n Ae&mevio mopdyetor péco amd Hio TpoKaTtdAny, 1 oroia VIEPTILE TV apyoio Kot TV

KkaBapedovVeO KOt VITOTIUE, T1 SNUOTIKT.

OGEMATA

Al. Yrapyet npopinua «Ae&imeviagy coppova pe tov A.-O. Xpiotidn; [og texunpudvel v 8éon tov;
(1" advTnon)

A2. Me moto. cuykvpio £xovv oyéon ot omdyelg 0t vdpyet TpoPAnuo «Ae€umeviagy; (2" amdvinomn)

A3. Tlog katodafaivete T @phon «omokomh amd Tig pileg»; (2" amdvinon)

A4. Tlow givar n dmoyn Tov A.-@. Xpiotion yio v aroyn 0Tt 1 «omokonmn and Tig pileg» oyetiletal pe

«yAwootky katooTtpo@fy; (2" andvinon)

AS5. Me mowov avtidnyn sivar Sepévn n oy 611 «ot véot eival YAoooikd avamnpow,; (3" amdvinon)

Baoiing Zupemvidng, vAko pe okond ) ddackaAio kot oty eEétaon Tov pabnpotog g Neoedinvikng I'Adocag A" Avkeiov
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A6. Tlow givar 1 Béom tov A.-®. Xpiotidn ywo v Groyn Ot yuo va Adpe KaAd tnv véa eAAnvikn| Oa

npénel va Eépovpe apyoaio eMnvikd; (3" amdvinon)

A7. KatardPate Tt Oa mer «Ae&imevian; Paéte oe Aelucd va Ppeite ™ AEEN. ..

AS8. Amavtinote civtopa pe o paon 10-15 AéEewv oTig TOpaKAT® EpMTHCELS:
o) oo givar o BEpa Tov KEWEVOU;

B) mota eivot 1 dwoym Tov cLYYpPAPEQ;

¥) Yo 010 AOYO YPAQEL TO KEILEVO; G TO10VG omevbvveTaL;

d) T €idog keipevo etvay;

B1l. No Stotundoete Kot vo GITIOAOYACETE TNV Gmoyn GOG Yo TNV Tapakdte Kpion: dev umopovue va

WANGOVE GMOGTA TN VEA EAANVIKT €QV dev yvpilovpe apyaic eEAANVIKA.

B2. E&nynote nog aviihappaveote v mopakdto epdon omd v ordvimon tov Xpiotion: «Kavévag omd

HOG Y10, VOL VOl OJANTAG TG UNTPIKNG TOL YADGOAG dev Xpeldletal TNV 16Topia TG YADCGAS TOVY.

B3. E&nynote tog aviihopfdaveste Ty Topakdto ¢pdon amd v andvinon tov Xpiotidn: «amd T pavo

LG KoL TOV TOTEPQ. LLOG, LAOULLE TN QUGIKT O YADCSO X0 Pig AEEIKA KO IOTOPIKES YPOLUILOTIKESY.

B4. E&nynote ) onpocio Tov Topakdato dwplpotikdv Aéewmv Tov Kelévov: dnAadn, encdn, AAwoTe,

Enopévag

B5. Xtig mapaxdto epdoeig
. vo e&nyioete ™ onuocio TtV VROYPORHCHEVOVY AéEEmV  GUPPOVO pHE TO  SLUEPAlOHEVA:

o. eavTaoTkd TpoPAnpa, B. Amokonn oo Tig piles, ¥. YA®OOIKE avAmnpot, 8. QUOIKN LG YADGSO

wa I1. va Bpeite pia Stopopetikn onpacio amd ouTiv TOL £XOVV GT GUYKEKPLULEVT] PPACT).

I'l. ZuvnBac opiopévol peyorvtepol katakpivovy tovg véoug. Na Bpeite tpia Oépata yio to omoio Tovg
Katnyopov (ektdg amd to {ftnpa g YAwoooc). Ilog eényeite 10 yeyovog 6Tl 0vTéG 01 Katnyopieg QoiveTon vo
emavarapupdavovral o€ dlapopeTikés enoyés; To keluevd oag ancvbfivete oe gpnuepida oV dNUOGIEVOE EMKPITIKO
apBpo yia Tovg véous. (I'paeete 3 TapaypAPoLS Yio TO TPAOTO EpMTNLA KOl 2 Yia To de0TEPO. ['plipete Ko TpdAoyo,
oALG UV @Avapeite: 0dMyNoTe ToV avayvaotn oto Bépa coc. Emidoyo Ba ypdwete av cog «Byew. Zovoro: 400

mepimov AEEeLS).

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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23. A.B. Movptldxng, To padnpa tov apyaiov eMAnvikdv etny A’ I'evikod Avkeiov

H ApyowopdBeia dev mpémel vo. Beswpeitar povo, odte Kupiog, 1 yvOON NG YPOUUOTIKAG KOl TOV
ouvtakTikob. H yvdon ovty eivol vanpetikh g epunveiog Kot Tng HETAQPACNG KOl OV omOTEAEL QLTOTEAN
emdingn, o0mwg cvvéPave moladtepa Oyt poOvVo ota oapyaio oAAG Kol GTO VEN EAANVIKG —CE OGEC MEPUTTMGELS
SB0oKOTAV 1 VEOEMANVIKT] YADGGO.

Ta Bondntikd Bipria avapopdc (Ipappatikn, ZovVTokTikd) eival amapaitnTo Yo L GUALEITOVPYIKY Kot
O ATAMG CLUTANPOUATIKY XPNoN. Anhadn xperdlovTat yia T ddackaiio TovTOYpova Kot TapdAinia pe o Biiio
tov Apyaiov EAAN VK@V Kot Oyt yio vo Topaméumovtot 6° auTd ot pobntég ylo emadénon tov yvooemv tous. Etvot
GUVENMG OmapaitnTo Katd T delaymyn Tov pofdnpatog va to £yl 0 Lobng dimAa Tov Kot va Ta cupfovigdetol
ouveydg. Oyt BéPata yio va amootnBicel OAOVE TOVG TOTOVE 1) KAVOVES TTOV TEPIAAUBAVOVY, GALN Y0, VO KOTOVOEL
KO VoL EpUNVEVEL TOL KEILEVAL.

To péOnpo mpénet va yivetor KoTd Evov TPOTO GIovdaGTNPIOV: LE CUVEYXN CLVEPYAGiO TOV podntdv, pe
avalntioelg ota Pondntikd PifAia kot oto Keipeva mov HON OBGYTNKAY, HE TPOCTADEID VO OVOKOADTTOVTOL
ETUHOMOYIKEG OYECEC N ONUACLOAOYIKES Olopopés pe AéEelc tng véog eAANVIKNG, [e mpoomdfeln emiong. va
amovTobv ot podntég oe omAEg epMOTNCELS, LE QPPACES TNG apyaiog €AANVIKNAG ovtovoleg amd To Keipeva 1
KOTOOKEVOOUEVES [LE EAAYIOTEG OALAYES TT.Y. apBlLoV 1 TpocsdTov KTA. To televtaio, 660 KAt av eaivetatl SVGKOAO,
dev eivat, av ot pabntég kpatovv avoytd ta PiPAic, €£xovv NN UETAPPACEL TO KEIUEVO KOl KOAOUVTOL VO
OTOVTINOOVY GE EDKOAEG EPMTNCELS TPOGOUPLOGLEVEG 0TO apyaio keipevo. Ot cuoyetioelg emiong véwv AéEemv pe
AéEelg Tov NON Yvdploay 1 VVTAEEDV TNG apPYaiog LE CUVTAEELS TNG VEAG EAMNVIKES, Katl GAAOV TPOTOV oV Ot id101
HaONTES OVAKOADTTOVV, TOKIALOVY TO HLAON UM, TO KAVOLV dNUoVPYIKOTEPO Kol fondodv 6TV amoTeAeoUATIKOTEPT
TPOGEYYION TOV KEWEVOV KO OTV AVTILETOTIOT TV TPOPANUAT®V TOVG.

H d1aockario mpémel va mpoomadel va Kavel To pabnua Kot amodoTikd yvmotikd, oAl exiong evydpioto
Kot EAKVOTIKG - TNV Ot Tpoomdfeto kavel Kat To BPAI0 pe TV ETAOYN TOV KEWEVMV, TIG EIKOVEC, TOVG TIVOKES 1
YEVIKOTEPQ LLE TNV EKTOTMOGT] TOL - Kot pdAota and v apyn. Kat n apyn €xet modd peydin onpoocio. O pabnrig
£pyetal Yo TPATN QOPG GE QUECN EMIKOWVMVIN — Y®PIG TN HEGOAAPNON KATOOL UETOPPACTH — WHE TNV opyoio
Yhdooo. ‘Exet akovoel oyt poévo yuo v aic ™ KT, oAAG Kot yuo Tig dvokodieg e '’ avtd 1 gvuvoikn
YUYOAOYIKT] TOVL d1dBecm dev EYEL LUKPOTEPT CTUOCIO 0Td TNV OTTOL0, EXIGTNLOVIKY TANPOTNTO GE AETTOUEPELEG EVOG
Oéuatoc, ko pdAiota oty apyn ¢ omaoyOANong Tov pe TV apyaic YA®coo oto mpmtotumo. Eival yvootd ot
ovyva moArol pabntéc aviumabovv éva pdbnua oyt eEottiog Tov TEPLEXOUEVOL KL TOV GKOTMV OV EMOLMKEL TO
pabnuo, oAré eEoutiog tng dwaktikng tov. Kot avtd ioyvoe iomg koteEoynv yw 1o pabnue tov Apyoiov
EAMnvikov.

‘Ocot d16dokovy to pabnua tov Apxaiov EAAnvikeov og unv mapafrémovy 61t S0GKOAN ATOAAACOETAL EVOG
daokaAog amd TN cuviBEln PoG TaPAdOGLOKNG SIO0CKAAING, ite TNV €dploce ®¢ KaBNyNTIG €ite ®G pabng, N
omoio. améPAene TEPIGGOTEPO OTN YPOLUUATIKY] 1] TO GULVIOKTIKO Kol Aydtepo oto keipeva. IMaviog oe kdabe
SdackaAio, 0mo1oVINTOTE PAONUATOG — PIAOAOYIKOD TOVAGYIGTO — Y10 VO TEIGELS, £1TE MG TPOG TO TEPLEYOUEVO ElTE
®¢ Tpog TN HéB0d0, mpénel TpdTO €0V 0 510G va EYElG TEWOTEL YU 0vTO. AlopopeTikd Kamov Ba tpodobeis. Ba oe

TPOSDCOVV 01 AEEELS GOV 1] GLVNOMG 1| CLUTEPLPOPA GOL.

Ipopopikn ka1 ovOIOCTIKY GOKNON: VO. YOPOKTHPIOETE TH YAMOGO, TOv KeWEvov (Aeliloylo, ovVTaKtIKO,

oynuazo A0yov, ypouuatixoi torol). Eviormiote otoiyeio mov 0og apécovy Kol OTOLYEL0 TOV 0€ GAS APETOVV.

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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OEMATA
1. Na mpoomafnocels vo amoddoels to mepleyouevo kabs mapaypdeov pe pio epdon 15 - 20 mepimov

AéEemv.

2. Na omovInoeLs oTo TopaKATO EPOTILLOTOL

o) oo givar o BEpa Tov KEWEVOU;

B) mota givot 1 dmoym ToL GLYYPAPEQ;

¥) Yo 010 AOYO YPAQEL TO KEILEVO; G TO10VG omevbvveTaL;

d) T €idog keipevo etvay;

3. Amovinote ot mopokdte epwtioelg pe Pdon to keipevo. Kdabe epmtnon avtiotoyel os pia
Taparypapo.

a) Iotog givar 0 pOAOG TNG YPOUUOTIKNAG KAl TOV GUVTIOKTIKOD OTNV MPOooTabela vo KOTOAGBOLE éval
apyaio keipevo;

B) ot ovopdlovrar Pipria avapopds; Ilog tpénet va ypnoonotovval;

v) Ildg {ntdet 0 cuyypoEEag va amavTodV Ol LobNTEG OTIC EPMTNACELG KOTOVONOTG TOV 0pY0ion KEWWEVOD;

d) [T6co onpacia £xel Yo TOV GLYYPAPEN 1] YOXOAOYIKY] GTACT TV LOONTOV amévavTt oto pofnpato Kot
€101KOTEPA OMEVAVTL OTO LAOMLLO TOV apyoimV;

¢) [Tow givar ta yopaxmpLotiKd g Tapadoctakng dtdaoKariog;

4. T1ote vopilete OTL ypa@tnKe T0 Kelpevo mov dwfdoate; TekUNPLOGTE TNV 0TAVTNGT| GAG.

5. Mnopeite vo okepteite mowog eivar o pohog Tov cvyypagéa; Ilowa givar axpifdc n dovAeld Tov;

(oxepteite omd molo onTikN Yovia PAETEL Ta TPy poTO)

6. Z10 Kkeipevo mov dlafdoote dev vmhpyel avaEopd otV ovaykn va S1ddoketar M apyoic. EAANVIKY
YAdooo. Mmopeite va okepteite Yo moovg Adyovg Ba mpénet va diddoketar 1 apyaio EAdnvikny yAdooao; Ilotot
a6 Toug Adyoug Tov Ppickete cog meiBovy va dafdoete meplocdTEPO; B0 TEKUNPIOGETE TNV Gmoyn cag 6° éva

keilpevo mepimov 250-300 AéEewmv.

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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24. dnpoTiKicpog
Anunzpns Iinvog, Exlexres Xelideg, t. 2, Xroyaotng, 1971: 12-13 (n kpion tov onuotikiopov, 1922)

Méoa ot (o1 TV EAANVIKOD A0OD GTOVG TPELG TEAELTOIOVG ALOVESG HLOVASIKO KEVTIPO OYDVOV TVELLOTIKOV
mapovctaletol 1 YAwoowkn 1éa. Ma and o I6TOPIKA TG T0, TOCO CNUAVTIKG YOPUKTNPICTIKOTEPO Y10, TV EPEVLVA
Hag givatl QUOTKA To TEAELTOI0 CaPAVTa YPOVIE, TOV EYOVIE TO TLO SVLVOTH KOl OPLOTIKO QOVEPDLLAL, TOVG OYMDVEG TNG,
T0 AmMA®WUA NG og TAdTog Kot o€ PdBoc. Eekivnpa tng 1déac to TpoOPANUe To YAmookd. Ot avtippomes KATACTAGEL
OV TO YEVVOUV Taipvouv TpuAn katevfuvon. a') Ot ‘EAAnveg mpémet vo pikodv kot va ypagovy T YAOGGA, TOv
piAncav kot ypayove ot Tpdyovol Tovg oty KOADTEPN E€MOYN TNG OKUNG, TV KAaowk) — ATtukiopég — ) Ou
"EMnveg mpéner va kabapicovv ) YAOGGO TOVG TNV TPV, oV givar yudaio Kot EKPLUAMGUEVT KPOTOVTOS Oon’
aUTNV HOVo Ta. oTolyEio. To POOYYOAOYIKA, TO TUMIKA KOl TO AEKTIKA, TOL TPOCAPUOLOVIOL OKIVOLVOTEPO KoL
gumpenéotepa pe ™V apyaio Pdorn, mov mavto OamoteAn o wpotvmo — Kabapevoveraviepog — v') Ot ‘EAlnveg
TPEMEL VO LUAODY KOl VO YPAQOUV KOl VO DYDCOVV GE AOYOTEYVIKT YADCO KOl 6€ OPYOVO TIG TVELUATIKNG TOV
Cofg, ™ vedtepn Kowr oOpAobuevn mov dNpovpyROnke QuoloAoylkd amd TV 1oTopikn Tovg e&EMEN —
AnpoTiKiopoc.

EvB0¢ 6pmg amd v apyn eite OA®G 310A0v VTOGUVEIINTA, OTMOS LOG OVEPDVEL LOANTAVTO 1) OPUT|, TO
méBoc Kot  onuacio wov diverar oto TPOPANUA o’ OAOVG — &ite Kot Alyo 1| TOAD GLVEWINTA, GOLEMVO UE TO.
Babvtepa 16TOPIKA aiTie, TOL YEVVOUV TIG AVTIOECELS, CLUVVTIAPYEL KOl GTNV TEPLOPICUEVT] YAOGGIKY Gmoyn akdun
Kot EKONAMVETOL TOIKIAOTPOTTOL 1| GTEVH GYECT], TOL EVAVEL TO TPOPANUE avTO pe OAN TN SOUOPP®GCT TOL
VEOEAATVIKOD TOMTIGHOD.

H ocvveidnon avtig g oxéong avAIESH OO TIG TEPUTETELEG TMV TPOUYUATOV KAl TIG SIUVONTIKEG CLAANYELG

TOV TPOCHTMV OVOIYEL TO OPOLO TNG GLyd Gy Kol OAOEVA YIVETAL EVTOVMTEPT).

THpopopikn Kkai ovola0TIKY GOKNON: VO YOPOKTHPIOETE TH YADOCO, TOV KeEWEVOD (AeCIAdyio, GUVTOKTIKO,

oynuoTa Loyov, ypouuotikol torot). Eviomiote otoiyeio mov 00§ apETOvY KOl GTOLYELO TOV OE 0GOS OPEGOVV.

OEMATA
1. No ovvtdéelc mepidnyn tov keyévov oe 80-90 Aéetg.
Ipwv YPAVELS ™mv meptAnym PpovTIoE va OTOVTIOELG oTo TOPUKATO EPOTAUOTOL:
o)) Toto givat To BEpa Tov KeWEVOU;
B) mota eivo 1 dwoym Tov GLYYpPAPED;
Y) Yo To1o AOYO YPAQEL TO KEIHEVO;

d) Tt €idog keipevo eiva;
2. No oyoMdacelc v mopokdTe® @epacn Tov KEWEVOL (oKEWYOoVL TOCO CNUOVIIKE UTOpel va MTOV To
YA0ooKd 0épata): «Méoa otn {1 Tov EAAMNVIKOD Aooh GTOVG TPEIS TEAEVLTAIONG OLMVEG HOVAIIKO KEVIPO OyDVOV

TVELUOTIKAV TOPOVCLALETAL 1] YADOOIKT 10€0».

3. [Towov tpdmo avamrTLENG TAPAYPAPOL SLUKPIVES 0TI TPMTN TaPdypapo; (B~ Avkeiov, diaipeon)

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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4. H devtepn mapdypapog eipor pio mepiodog. Mmopeic va Eavaypawelg yopilovtdg v oe Tpeg

TOVAGYLeTOV TEPLOS0LG; (Mmopeic va kavels kot 6moteg GAleg alAayég BEAELS).

5. Z1o keipevo €yovv datnpnBet otoryeia and ) yAdoca Kat T ypaen Tov tp@tdtuTov. Ilota mpdypata

GOV KAVOLV EVTUTTOOT); TAOG Ta £ENYElG; (evTOTIoE TOVAGYLIGTOV Tpiol GTOLYNElD)

6. No Bpeig cuvdvupo TOV Topakdt® AEEEDV/ PPACE®Y TOV KEWEVOL: PUVEPMLLA, YEVVOUV, TTpémel, Evbug,

OAG S1OA0V.

7. T'pdoeic keipevo oto omoio mpoomabeic va Ppelg Betcd kot apvntikd ctotyeia yoo Kobepd amd Tig

YAooowég aviiinyels (Attikiopds, Kabapevovsioviopog, Anpotikiopds). (400 AéEeig)

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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25. Eppoavounk Kpwpdg, suvévrevén otov L.N. Kodérha

(kaza. v tedet) avoydpevan tov oe Emitiyo Aidaxtopo. tov Hoavemarnuiov AOnvav, 1/2/2006)

ano 7o http://kapodistriako.uoa.gr/stories/081 _in_01/index.php?m=2

X1 Méon Exnaiogvon nag frénete To apaypota 660v 0.9opd 11 91000KaAia TG SNUOTIKIG;

AvGTUYDGC, TNV EKTAISELOT TO KIVILLO, TOV ONUOTIKICHOV dgV PPrKE TOTE TN CMOOTH TOV EPAPLOYN. AKOpa
KOl CHLLEPO TO EKTOOEVTIKO cvoTNUa dgv LINpeTel 0660 Ba €mpeme T yvdon g véag eAAnvikng. H kabapedovoa
onuepa dwdoketor oto I'vpuvdowo! To Aéw kar Swopaptopopot! To moudid g mpdng MNpvaciovavaykalovtot va
péBouvv apyaio eAinvikd kot pdAiota péca omd éva Pipiio mov dev elvar 10 KoAVTEpO duvatd amd Amoym
ovykpotone. Ta neplocotepa madid, TANV EAAYIOTOV eEAPEGEDVY, £PYOVTAL OO TO SNUOTIKO OKATAPTIGT 0T VEQ
eEMviKn YAdocao. OTov Toug QOPTAOVETAL GTO TPOYPOLLLE KOL 1] ap)aict EAANVIKT, TOTE EXEPYETOL GVYYVOT KOl OgV
kataAafaivouv tinota. Eivol eykAnpotikd!

‘Oco mepvodv Ta yApovia N oyyAK] YADOOoO KOOEPAOVETUL OAO KOl TEPLGCOTEPO S 1 YAOGGW
EMKOVOVIOG PETAED TOV AoV, AT TPEmEL va, pog dnpLovpyel aviovyiss;

Mo maykoco yYAdooo dgv pmopel va vdpéetl kot motedm 0Tt givar ouTomio va To emduvketl kaveic. H

YA®GGo ToL KABe Aol mpémet vo SotnpnBel kot Ba dratnpnBel yiati yAdooa onpaivel toltiopos, 01, £0a Kot
TOAAG dALa. T va exdeiyet pio yYAdooo mpénet va GupPodv cuvtapaxtikd yeyovota. Idpte yio mapdderypo v
eMvikn YAdooa. Toéoa kot toco tépace o EMinviopdc. [ap’ dha avtd n YAdoca tov odbnke e&elocduevn. ‘Etot,
ToTeEV® OTL 1 AyYAMKN dev pmopel vo ektomicel Tig GAleg YADGoEG. AKOpA Kot vty 1 YAOCGH KoBdg piMétan Kot
amd GAAOVG A0oVG Lopaimg veiotatol aAlayés. Metd amd apKeTd xpovia 1) ayyAKn YA®oco 0o aALdEEL Tap o TOAD
o€ GY£0M LE aVTO TToL gival TOpPa, Onwg GAA®GTe GAAAEE Kot 1) apyaio EAANVIKT ot TN GTIYUR ToV T HiAnoav Kot
un ‘Exinveg. Eivar potpaio, o EEvog Ba kdvel AaOn kot ta AdOn apretég eopég eivar tétota mov Bonbovv o pia

YAooown eEEMEN. Ta «AdBn» yivovtal 6T cuvéyeld 0 Kavovag.

Hpopopikn Kkai ovola0TIKY GOKNON: VO YOPOKTHPIOETE TH YADOCO, TOV KEWEVOD (AeCIAOyI0, GUVTOKTIKO,

oxNuUoTe A0youn, ypouotikol Tomot). EVIOTiote oToteio. Tov 060G apécovy Kl OTOLYEL0 TOD 0& GAG OPECODV.

®OEMATA

1. Na cvvtaéelg mepiinym tov 600 amaviicemv o TAdyo Adyo (80-100 AéEelg).
Ipw yphyeig v TEPIANYN PPOVTICE VO OTAVINGCELS GTO TOPOKATO EPOTNLOTOL
o) Toto givat To B€pa Tov KeWEVOU;

B) Yo To10 AdYO YpApETOL TO KEILEVO;

v) Tt €idog keévon givay;
2. «H xofapedovoa onuepa Swddoketar oto Ivuvacio!» Ti evvoel pe ) AEN «xobapedovoa» o
Eppavound Kpuopdg; Ta moro Adyo dwpaptopetar; (I'vopileg Tt etvoan n kabapevovosa; I'vopilelg kdtt yio v

otopia Tov YAwoowov {ntpatog; Tt eivat To Kivno Tov SNUOTIKIGLOV;)

3. owr givar | yvodun tov Eppavount Kpopd yio tnv kuplapyio g ayyAMKNAG YAOGGOG;

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov

[52]



éxbeom — ékppaon o’ Avkeiov

4. «To MO opketéc popég eivar tétoto mov Ponbovv oe pia yAooowkn e&éMén. Ta «Aabn» yivovton o
ouvéyewn o Kovovagy. [Tow givar n yvoun tov Eppavoond Kpiapd yio ta yAwooud AaOn; Tati n AgEn «Aabn»

YPAPETOL TNV TPMTN POPA YOPIG ELGAYOYIKA Kol Tr de0TEPN LESH GE ELIGAYMYIKE,

5. Na Bpetg AéEgig mov PmopoHV Vo avVTIKOTOCTCOVV TIG TAPAKAT® AEEELS YWPIG va aAloldveTal 1) onpacio

TOV KeWEvou: Taudid, avaykdlovtal, ovtomia, eKAelYEL, HLopaimd,

6. Oa PUTOoPOVGES VO TEKUNPLOGELS TNV Groyn OTL 1| TPAOT OTAVINGCT) TUPAYPUPOS OVATTOGGETOL LE TN

péBodo g arttoAdynong; Hoteg drapbpwtikéc AéEeig Oa Empene va VITAPYOVY MGTE VO, YiVEL COPESTEP AVTIANTTY;

7. 210 yopvaoto S1ddykes v apyaio eAAnvikn YAdooa (avtd mov cuvifwg ovopdletat «apyaio omd o
TPOTOTLTTON) KoL TNV apyaio. EAANVIKY ypappateio (avtd mov cvvbog ovopdletor «apyaioc and ULETAPPOOT)).
Mmopeig va ypayelg éva Kelpevo kat vo cuykpivelg ta dvo pabnpata. (Ioo cov kvodoe to evdapépov; Tt vopilelg
otL 6oV TPOoPepe To KaBéva; KAT). Mmopeig va ypawelg erevbepa ) 1K1 GOV GmOWY™N Yo Vo ONUOCIEVTEL TNV

gpnuepido Tov oyoreiov. (400 AéEelg)

emmAéov dpactnplotnra

Mmopeig va Bpetg dhia ototyeia (Poypagkd kot epyoypaptkd) yio tov Ep. Kpopd;

IIpogopikn Kot OVGLICTIKY GoKNoN:
Noa yopoktnpicete ™ yA®ooo tov Kewévov (cvvtaén, Ae€iddylo, ypappartikoi tomotr). Evtomiote 600
YOPOKTNPLOTIKG oTolXEln TOL GOg apécovy (1. Adylo Ae&ihdylo, ypnon embétwv, KAT) Kol oTolyEin Tov 08 Gog

apécovv (1. SO TOL KEWEVOD, TaPAypaPOL, KAT).

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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26. T'L®6o1KEG TPOKUTUAMYELS
Evdyyerog B. Iletpovviag, Neoelinvikn I popuotich ko ovykprtikh ovaloon, . A, oed. 27-28, exd. Zntn

O péocog Gvbpomog, Wiaitepa 0 HOPPOUEVOG, €XEL TOAAEG TPOKATOANYELS GYETIKA HE TN YA®oca. Ot
TPOKAUTOANYELS aPopovV KaBe amoyr g YAdooas. [lapovcidloviol 6To cuvnOGHEVO PAIVOUEVO VO EKTILAUE Lo
YADGGO KOL VO DVIOTOVUE (A GAAN, 6T0 THG BAETOLIE TV AVOPOPA TNG YADGGAG TPOg Tov e&mTEPIKO KOGLLO,
670 GUUPOMGUO TG YADCOOG [E TN YPAPT. AKOUN KOl GE EMOTNHOVIKG OVATTUYUEVES YDPES LITAPYOLV GvOpwTot
OV TOTEVOLV OTL YADGSa kot opBoypapia eivar To (1o mpdypa. Zvvnbiopévog maparoyiopds etvor eniong ndg o
OALEG EMGTNES, OTTMOG N PVCIKT, M WTPIKH, 1| 1 KOW®OVIOAOYia, dev empévovle TG elacte g1dkol, av dév épovpe
€01k mpomaideln, o€ OEUATA YPOUUOATIKAG OVOALONG TIGTEVOVUE TMOG UTOPOVUE VO EYOVLE YVAOON KOl Vo
amopacilovpe yopic vo dwabétovpe avtn v €8k Tponaideto. Me pa tétown agioon PéPata apviodpacte ot
YPOUUATIKT 0vaAVGT TO Sikaimpo va gival emotyun. MdAioto pag evoyrel av pag vmwoderytel 6Tl Yo T YA®GGIKN
avaivon ypedletal 1 QOPUOYN QVGTNPOV ETIGTNUOVIKGOV apydVv, evd 0¢ Ba pag meipale v m.y. évog Broymuikog
pog €leye OtL av 3V €xovpe edIKEG yvdoelg Proynpeiog, KoAOTEPA VO UV ETYWEVOVUE GE SIKEG-LLOG TPOYEIPES
gpunveieg. Xe Tétoleg OEIDOELS OYETIKG LE TN YAMOOIKN OvAALGT 001yoVUOCTE KoL 0md TO Yeyovog OTL Ohot
YPNOWOTOLOVLE TN YADOSH GV €PYOAED, VD OTAVIA XPTCLLOTOLOVUE TO. OVTIKEILEVO TOV GAAOV EMOTNUOV W’
avtd TOoV TPoTO.

Ot pokataAyel; o€ YA®ooIKa Oépata eivor md dvokoro va 610p0mBovV amo 0Tl 6 GAAEG EMIOTIES.
Towg avtd o@eiletar 6T0 YEYOVOG OTL GTOLG GAAOLG TOUEIG TG avOpdOTIVNG dPpacTnPlOTTIC YPNOOTOIOVUE
YA®GGO ylova ovagepBolie oe KATL OOQOPETIKO, EVA OTI] YAM®OCOAOYiIO, YPNOUYLOTOOVUE YADGGO Ylova
avapepbovpe oty 0o T YAdooao: dnhadn HEGO Kol avTIKEIREVO TG £pguvag O&v gival e0KOA0 va dlakpliovv.
Eniong moAAEG TPOKATAAWELG LLOG EVIVTIOVOVTAL 00 GPAAEPT] GYOMKTN ddacKaiia, KaBMS kot oo Tig AoYNG AOYNg
TapadoEOTNTEG TOL KABE TOGO SKNPVGGOVV ddPopol ovTdKANTOL YAwocovopobétes. To Kakd eivar ott moAD
OTAVIL EMGTHLOVES YAMGGOAGYOL EVILUPEPOVTL VO SLOPOTICOVY TO KOO GYETIKA L€ TIG SLAPOPES TPOKATAANYELG.

Mo tovg mopamdve AdYOLS Ot TAGVEG GYETIKA LE TO OVTIKEIUEVO TNG YPOUUATIKNG oviAvong eivor
mePloooTePeg kol mo Pabeld pillopéveg am' 4Tl 01 TAAVEG GYETIKG LE TO OVTIKEIUEVO GAA®V emoTnUdV. Me ud
YA®GGIKT TPOKATAANYN SEGUEVOLOOTE YOXOLOYIKG TOAD TTEPIocdTEP OO0 OTL Bl SECUEVOOCTE LE IO CQAAEPT|
OOTPOVOLIKT ovTiAnym, 1 pe pd ceaiepn epunveio vog vopov. Emopévmg ypetdletot mod amopacioTikn Kot Tid
oLOTNUOTIKN TpocmdBetn, dv BEAel kaveic vo amodlayel amo YAMGOIKES TPOKATAAWYELS, KOl LAAGTA VO OTaAAayEl
Oyt LOVO AOYIKA, OAAG KOt WUOAOYUKAL.

"Evag Bacikdg orxomodg sivar va Bepamevtel kaveic amo T PocikdTePT] TPOKATAANYN TOV LOPOOUEVOV: VO
TOTEVOVV TG Ol 10101 EEPOLV TOVG YAMGGIKOVG KOVOVEG, KOl TTMG Ol AYOTEPO LOPPMOUEVOL OEV TOVG EEPOLV, «ETELON
glvar aypappotow. H mpokatdinym avth Eekvdetl ano EAlelyn ogfacpod mpog tov ankd avBpomo. AAAG pe Tétoln
mpokatdAnyn a&lorloyn YAwooikn épevva 0 pmopel va yivel.

Ewdwd woyvpéc etvan o1 yAwoowég mpokatonyelg oty EAAGSa. H ydpa-poag 0év €xer axdun va
TOPOVGLACEL OPKET EMOGTNUOVIKY avATTLED, Kal emmAEOV T Pdpuve Yo TOAAEG dekaeTieg ko T Bapaivel akdpo n
KB PEVOVGLAVIKT VOOTPOTia.

(S prBnke N ypaen Kot 1 0pBoypaPtkn TPOHTAGT TOV SVVAUIKOD TOVIGHOD)

Hpopopikn Kkar ovola0TIKY GOKNON: VO YOPOKTHPIOETE TH YADOCO, TOV KEWEVOD (AeCIAOYI0, GUVTOKTIKO,
oynuoa Loyov, ypouuotixol tomot). Evioriote otoiyeio Tov 60S apéGovy Kol GTOLYELR TOV OE 0GOS OPEGOVV.

OEMATA

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov [54]
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1. Me motovg dvo TPOTOVE TOPOLGIALOVTAL Ol TPOKATAAWYELS Yio. T YA®oow; [Tapovsidote v TpdTn

mapdypago og mevivra (50) mepimov AEEelG.

2. Tlow givoe 1 dtopopd mov €xel 1 YAOGGOAOYiO GE GYECT LLE TIG AAAES EMIOTILEG, OTMG eVIOTIETOL OTN

debtepn Tapdypapo;

3. Ze 1t dwpépel M YAmooIk Tpokatdinym oe oyfon pe dideg opakepég avtidqyels; (3" mop.) Tog

pmopeite va v eENyNoETE;

4. Tlow givan n agetnpio g TpokatdAnyng mov éxovy ToAkoi popewuévor; (4" mop.)

5. Tidwgoponotei otnv EALGS TIC TPOKOTOAAYELS GYETIKG Le Ta YAooowkd 0spata; (5" mop.)

6. Tlapovcidcte mepAnmtikd T1g mapaypdpovg 000 mg kot wévte (2-5) oe mevivta (50) mepinov Aéels.

7.  Zemowovg vopilete 0t amgvbivete o keipevo; TekunpudoTe TV andvinon cog.

8. «Evog Paocwdc okomdc eivar vo Bepamevtel kovelg amo T PacKOTEPT TPOKATAANYN TOV
HOPPOUEV®V: VO TIGTEVOLV TG Ot {101 EEPOVV TOVG YAWOGIKOVG KAVOVES, KL MG Ol ALYOTEPO LOPPMOUEVOL OEV
Toug E€povv, «emedn eivar aypappoatow. H mpokatdinym ovth Eekwvdel amo éAlewyn oefacpod Tpog Tov omAd
avBpmmo.

Av 1oyvel 0,Tt oyvpiletar 0 cLYYPOUPENS OTO TOPUTAV® OmOCTAGHO, TOTE TL OOPOPOTOLEL TOVG
CLOPPMUEVOVG» OO TOVG «OTAOVG» ovBpmdmovg oe oyéon pe 1o yAooowd 0éuata; Ilog avtilappdveote to
o€BOGHO TOL TPETMEL VAL EYEL O KUOPPOUEVOG» TPOG TOVG «amAovg» avBpamovg; (I'pdpete eAevbepa TI¢ oKEYELG GOG

og 500 Aé&eig)

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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27. Tvtpapape k1 gpeic o TOATPLES!
m¢ Mopiavvag TGovedn, Kabnuepivi 06-06-09

«Bo ynoicete 6TIC EVPOEKAOYEG» LTV €PMTNCT KOAEITOL VO OOVTNCEL [io, amd TIG KOTMEAES 7OV
ouppetéyovv ota kaAloteio Playmate (Star) ki exeivn anavtdet: «Zav EAAvida molitpia, Bo ymoeico!»

Tt vo 6ov KGvouy o1 KomeAitaeg oL To. divouv OAa yia pia B€om 6Tov A0 TOL UOVTEAMVYK KOt TG GO0V
pms; Mo oAdKANpY Propnyavio Tovg maipvet Too LOOAA Kol ot Yovelg amd Kovtd. Onwe, n aAndeia givor 0Tt ToAAL
OPCEVIKA OLOLUOTIKA OV UTOPOVV VO ATOKTHGOLV e0KoAa «Onivkr» katddnén. Aéue IoAitiooa yo v kdTowo
g Kovotavivodmoing, Opmg n «moAlticoo» pe pkpd «m» dev €xel mepdoel ot Ae&ikd. "Etol, 1 vrmoymoew
Playmate avtoyopoktnpiotnke «molitpio» katd T0 oLVTAKTING / cvvtakTplo 1 HdAAov katd to tnieBeotng /
mhiebedTpro.

H AéEn «tniebedtpioy éxel kabiep@bei oto THAEOTTIKG GOUTOY KoL, 0T TIC TOAAEG POPEG TTOV TNV AKOVLLE,
oxedov v éovue cvvnbicetl. Tt va movpe; «Mio kvpia mrebeathc pdg tAispemvnoe;» Méypt otiyung dev €x®
akovoel o yovaike va vrootnpilel «ta yeyovorta eEghicoovtal epiuny pov, gipot Bedtpia tng {ong pLouvy», Opmg ot
Kupieg MAebedrpieg sivar Ta o TPAyHOTIKOTNTO.

Tig tehevtaieg ePfdopddes, PAémape otV TNAEOPOOT VIOYNOEG «KVPIEG EVPMOPOLALLTESY Kot Oyt
gupmPovlevtives. Ztig kadnpepwig ocvlintoelg pog Aéue n «Bovievtivay, aird otic SNUOCIES, TIC TNAEOMTIKES,
ovuvnBwmg Aépe 1 kopia fovienTng Kot Oyt «BovAgvtivay.

«No 170 T YOvVIpd, Vo TO0 O AOIKO», LG TPOEWOMOLEl €vag YVMOGTOG TNAESTAP OTOV TPOKELTAL VO,
YPNOWoTOmoel pio Aikh €kepacmn, . ¥., «Eépere TL Aéel o Anog pag, kOpie vmovpys; Kdrti tpéyer ota
yooTiKa!». Xav va BAémovpe pio towvio Kot oty 006vn va gpeoviletor To Tpogidomomtikd onpo «X», dSniadn 1
EMOUEVT] OKMVY €Vl CVGTNPDOG AKATAAANAN Y10 avNAIKOVG.

Hpw amd 30 ypovua, €vag peydrog dACKAAOG KOl ay®VIGTNG TG ONUoTikng, o Epp. Kpapdg éypape otu
«epeig o popoopévory kepdifovpe Otav mpocéyovpe TOG ekepdletar o Aads. O idwog €xer mapabéocet
YOPLUTOpEVN otyopvdio pe £vav YopKd TOL UTAIVEL GTO YPOUQEID TOV KOONYNTAOV, GE £va YUUVAGLO KATOL OTN
Bopeta EALGSa kan {ntdel «tnv kupia yopvastdpylooa». Ki ekeiv) tov amoavidel: «Agv £(0VUE YOUVAGLAPYLIOOU,
KOpLEN.

«E, 101€ TV KVLpia YopvasLOPYIVOY.

Kot ekeivn amavaet: «Oyt, Ba meite v kopia yopvactapym.

H yAdooo eivar ampdfrentn. AAlote popdel T cKopopaywpévn Komehodovpa TS Mavdp Zovoov pe ta
Yol TOLAG Kol GAAOTE pog ekmAnTtel pe v ekBapPotikn g veomta. Kdamoww AdBn  Pydaouvv
HATL, Op@SLTapYoVY Kol AGON NBeANUEVE Kot YOpITOUEVE, OTIMG TO «EYD Oev elplatl dtakoyiog», mov gine o Nikog
Xovwvtng otig «Amodeifeig» (ANT1) tov Nikov Evayyedhdtov, 6tav ot GUVOIANTEG TOV SIEKOTTAV GUGTNUATIKG O
£€vag Tov dAlov.

Amd o amoym, 1 KoméA TV KOAAMOTEIOV EKQPPACTNKE 0oTd. ['o TwAnTplo TV Tpoopilovv, aEov
EKTAOEHOVV VO GLOKEVALEL CWOTA KOl VO TOVAJEL TO, VIATA KOl TNV OROPPLd TNG. MOvo Tov 1 ayopd €xel apyioet vo

TANPDOVEL OXO Kot AydTepa YpHAT YU AVTH TO TPOTOVTA.

Hpopopikn ka1 ovOIOCTIKY GOKNGH: VO. YOPOKTHPIOETE TH YAMOTA TOV KeWEVOL (AeiAoylo, GvLVIOKTIKO,
oot A0you, ypouotikol Towot). EVIoTiote oTolyelo, IOV 005 OPEGOVY KOl OTOLYELO TOV JE TGOS OPETOVY.

OEMATA
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A. Na ovvta&ete mepidnym tov kepévov o€ 100 mepinov AéEelc.

B1. Na avortdéete oe o mapdypago 80 éwg 100 AéEemv To TEPIEXOLEVO TOV TAPAKAT® OTOCTAGLOTOS
Tov keévov: «o Epp. Kplapdc éypape 6t “‘gpeig o1 popeopévor’” kepdilovpe 6tav mpocéyovpe TOG ekepdletat o

AQOGY.

B2. No avoyvoptotei to €i60¢ g odvtaéng (evepyntiknig 1 TobNTIKNAG) OTIS TAPAKAT® TPOTAGELS KOL VO,
petatparnel  kobepd ocvvtagn oy avtifer mg:

o. «H AéEn ““mhebedtpia’’ éxel kKobiepwbel 610 TMALONTIKO GOUTAV Kal, OO TIG TOMAEG QOPEG TTOV TNV
aKoOpe»

B. «O 1dw0g €xel mapabécel o yoprtopévn otyopvdio pe évav yopKd TOV UTAIVEL GTO YPUQEi0 TV

Kabnyntovy

B3. Na Bpeite 0 poro tov mopokdto dapdpotikdv AéEemv (avtifeon, opotdtnta, CUUTEPACH, XPOVO)
KOLL VO, TOV OLTIOMOYT|GETE GUVTOLLA.

"Etot, oAAG, Zav, [Ipwv amd, dpmg.

B4. Na Bpeite ta devtepa cuvOeTikd TV TopoKdTm AéEemv. ZTN GUVEKELD VO SDCETE ol Kavovpla AEEn

(am 1 obHvOeTN) TNG VEOEAANVIKNG: CULUETEXOVY, KATAANEN, VITOVPYE, oTyopvBio, diéKomTay.

B5. oo eivar 10 Aoyomaiyvio mov a&lomMOlEl 1) CLYYPOQELAS YO VO OOKNOEL KPITIKN 0To Oeoud TmV

koAoteiov; [Town etvon 1 dwoyn tng yio ta kaAMoTeio;

I'. (o Avkeiov) TToArég @opéc oy KabnuepvoOTTa pag vdpyovy Tapeénynoelg | EMAeyn cuvevvonong
g€artiog g anpooeliog pag oty Ekepact. Avtd dAleg eopéc pmopel va ival d10oKedaoTIKO 1 Y®PIG ONUAVTIKEG
OULVETELES Kot GAAeg pumopel va dnpuovpynoet mpoPinpata. I'pdoete éva keipevo, 1o onoio Bo dnpooievtel ot
oYOMKT eQnpepida, He TIg oKEWELS oag Yia avTd To BEpa. (Mmopeite, av 0élete, va apnyndeite T€To10 TEPIGTATIKA).

(400 AéEerg)

I'. (B° Avkeiov) Zvyvad o TpOTOC TOV YPNOOTOOVUE T YADOGA, TOGO GTOV TPOPOPIKO OGO Kol GTOV
yYpomtd AOY0, givar kafoploTikog yio Kat yio Tov Tpdmo mov pog PAEmovv ot dArol. Katd mdéco avtd umopei vo
dnuovpynoet pio Betikn 1 apvnTikn ewova yio 10 tpécwno pog; [pdeete éva keipevo mov Ba dnpocievtel 6to
TPOCMOTIKO GOG IGTOAOYLO KOl GTO SIKTVAKO TOTO Tov GYoAeiov oag. (400 AéEeig)

povaédeg 40

I'. (y" Aokeiov) Zyetwcd pe ta yAowoowd Bépata yivoviar cuyvd cvl{ntoelg kot cvpfaivovy didpopa
MEPIOTATIKA OTMG OWTO PE TO YWPIKO oto ypopeio kodnyntov. Ipdeete éva keipevo oto omoilo exkepalete TIg
OTOYELG GOG OTO EPATNHO G€ o0 Pabud Kot e moo Kpitiplo Ba mpénet ) ekmaidevon va pubuilel kot va S1000KEL

™ YA®ooo Kot o oo Pabud va déyetal T YAMGoO £Tol OTMG SUOPPMVETUL O TOVg opintég e, (400-500

AéEe1C)
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gmmiéov gpoToes Yo Ty o', B Kol 7" Avkeiov

1. ITowo &ivon To kOp1o BN ToV KeWévov; TTota eivat 1 OTTIKN/ATOWYT TOL £)EL 1] GLYYPOUPLAS;

2. T'wri n ovyypagéag xpnoLonotel ToAAG Topodetypota,;

3. Playmate (Star), povtedvyk, coov pmil. Ilog e&nyeite To yeyovog 0Tt 68 GAAES TEPUTTMGELS YPAPOVLLE TIG
Eévec AEEEIC e AOTIVIKOVG YOPOUKTHPES KOl OE GAAES [LE EAANVIKOVG;

4. E&nynote ) xpnomn Tov EI00YQYIKOV oTig AEEELG TG de0TeEPNG TTapaypaPov: «ONAVKNY, «TOAMTIGGOY,
«T0Y, «TOMTPLOY.

5. «Zav EAAnvida mohritplo, Oa ymoeico!». T1 pmopel va onpaivel To «cav» 6Ty GUYKEKPIUEVT PpdoT); Me
TO10VG TPOTOVS UTOPEL VOL EPUNVEVTEL;

6. Na Bpeite pio cuvdvoun AéEn yo kabepd amd T TapaKkdTo AEEELS TNG TPOTEAELTALNG TOPOYPAPOV:
anpofrentn, ekBopfotikn, ndeinpéva.

7. T10@og StopopedVOLV 01 TAPUKAT® dV0 AEEEIS TNG TPOTEAELTALOG TAPAYPAPOV: EKTANTTEL, NOEALEVAL.

8. Tt Vvpog dapope®@VOLY 01 TaPAKAT® 600 PPACELS TNG TPOTEAELTALOG TOPAYPAPOV: WYOPLOL TOVALE,
Byalovv partt.

9. Kartaypdyte addkipeg AéEelg mov dnpovpyodv ta pKpd woidid, ot Eenpot 1 kol ot HEYUADTEPOL GE
GUYKEKPILEVES EMKOIVAOVIOKES TEPIMTMOCELC.

10. Na ypawete pio mapdypago 80 mepimov Aé&ewv mov Oo avamtdcoeTol pe oitioAdynon. Osuatikn
nepiodog Ba eivar «O Becpog tov kaAMoteimv etval oma&l@Tikds/ TOAD onUavTIKOS (SIHAEETE) Y TIG KOTEAES TTOL

GUULETEYOVVY.

vt B kon y” Avkeiov

11. No Bpeite oto Keipevo 600 onpeia oL amoTeAoVV €idnon Kot 60 GYOAL0.

12. Nopilete Ot 070 KEIUEVO SOPOAIVETOL OPVNTIKY OTEPEOTLNN OTACT] OMEVAVTL GTNV KOTEAM TMOV
KoAMoteiov; TexunpudoTe TV andvTnoT 6og e CUYKEKPIUEVES OVAPOPEG.

13. No ypayete pio mopaypoaeo 80 mepimov Aéewv mov Bo avoamtvcoetor pe cOykpion - avtifeon.
Ocepotikn tepiodog Oa givar: «Ot amAoi avBpwmot yxpnoyomolovy cuvndiopévo kot Kabnuepvd AeEildylo, evd ot o

€YYpAapLaTOL LAOVV Le TEPIoTOTEPES AOYLIEG AEEEIS).

povo Yo TV Y~ Avkeiov
14, TexkunpidoTE TO SNUOCIOYPUPIKO YOUPOKTIPO TOV KEWWEVOD OTO GTOLYELN TTOV TEPEXOVTOL GE AVTO.
15. Tlowog eivor 0 oKOTAG TOV KEWEVOD; MTOPOVLE VO, 10XLPIGTOVUE OTL XPNOUOTOLEL TV €miKANoN 61O

ouvaicOnua yo va pog eioet yio kdri; [olov dAlo tpdmo me1fovg ypnoylonolel n cvyypapéag;

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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28. n avtiypagn oty dsvTEpofdOma
andoraopo. oro 1o «Exmaidcvon: lotopieg eCotkeimons atny avtypapny, tov Lidpyov Moavpoyidpyov

Exto6g amd 10 mavemoTHUo, M aVTIYPOPT MG OIKEWOMOINoN TG £pyaciag, TV amdyemv N TS kpiomng
GV, €xelevdnukd yapaktpo Kot ot dAleg Pobuideg ¢ exmaidevong (dnpotkd, yvpvaotlo, Avkewo). H
KUPLOPYIOL TNG OTOUVILLOVEVOTG TOGO OTIC AEYOUEVES TPOPOPIKES EEETAGELG KL OTIS KAOMUEPIVEG avTOAAAYEG OGO
Kot ot ypantés egetdoelc, eival g ToAv €ykvpn kKot a&omotn £voelEn yuo ) BepeMmon Tov GUYKEKPLEVOL
OYLPLGLLOV.

Oa Aéyape 6t M OAn TEYVOLOYiO TOV EMTINPNCE®V OTLS €EETACEI KOTAANYEL va gival emTipnon yuwd
emPpaPfevomn g LVNUOVIKNG avTlypa®ns. Agv €y cvvavtiost podnti 1 ot Tov oT1S eEETAGELS VO avapEpEL
™V TNy ond TNV 0moia. aVTLYPAPEL TOVG IGYVPLGHOVG TOV. APPIBAAL® €4V Yv@pilovy Ta OVOLOTO TOV CUYYPUPEDY
tov BPriov mov peretovv. Ta BiPiia tovtiovrorl pe T yvoOTIKG avTikeipevo kot @¢ tétola avoeépovtatl. Ta
BiAia dev €xovv ouyypapeic. AAAG Kot ot 10101 01 GLYYPAPEIS TV GYOMK®DY BiPAinY, dTav KAVOLYV TOdYMYIKN
CUETOTOINONY EMOTNUOVIKOV YVHDCEDY GE GYOAKEG, TPOGPEVYOVV G SLAPOPES TEYVIKES OVOIKTEG GTO EVOEYOUEVO
avTIYpaQnS.

‘O)ot pog €xovpe pikpn M HeydAn epmepia omd T onpocio mov divel To GYoAEl0 KOl TO TOVETIGTHUO GTHV
OVTIHETOTION NG avtlypagns. Olot pag €yovpe pvipes omd anifaves 10Topieg Kot EXVONGELS AVTLYPAPNS OTIC
oxoMKég epyacieg kot kvuping otig e€etdoels. Ot kupdoelg mov TpoPAémovial eivol ToAD Bopléc: HLovoypaEn TOV
YPOmTOoU Kot UNdEVIGHOG, 0moBoA oo TV eEETAON, YOPAKTNPIGHOG TG Sloy@YNS, K. o.. QoT10600, pe Ti eEETACELG
Kot ) Babpordynon tev yparntdv, emPpafedetal e AploTa 1 LWVNHOVIKY OVTLYPOPT] CLVOQ®OV OTOCTOCUATOV 0o
TIG OYETIKEG oeNideg Tov PifAiov. Eivar evdiapépov 0Tt axdun Kot oTig Tpo@opkés eEetdoelg yivetal, cuvinfwg, M
vrevBvon «icheioe To BiPAio... Oyt amd pécon (: umopeic vo aviypawyels, oAAG améEm).

Oa Aéyape OTL £(OVUE VO KAVOLLE, GE TEAELTAIO AVAAVOT, LE L0l EKTOIOEVOT] TATAYAAMY TOV ATOyOPEVEL
TNV OVTIYpOQT KOL TO «OKOVOKLOY) OAAG TV 100 oTiypn e cuotnuatikd Tpomo emiPpafedel T HVNUOVIKNY
avtiypo®n Kot OWddokel poabnuate vOpung KAOMNG TG IVELUOTIKNG 1010KTNolog GAAwv. ‘Etol, gTopndlet ko
avtrypogeig kot moAiteg mov emPpafedovral yio TnvAKpLTy 0r0d0oyn ATOYEDY, Y®PIS va ypetdletal va okEPTovTal,

voL GUVOETOLV KOl VoL OOV pyolv.

®EMATA

Al. Na cvvté&ete mepiinyn tov kewpévov og 100-120 Aé&erc.

Amavtiote cOvtopa pe pio epdon 10-15 AéEemv oTIC TapaKATO EPOTNOELS:
o) Toto givar To BEpa TOV KEWEVOU;

B) mota eivot 1 dwoym Tov GLYYpPAPED;

Y) Y10 TO10 AOYO YPAQEL TO KEILEVO; GE TO10VG amevdHveTar;

d) T eldog keipevo eiva;

A2. [1660 cuvnBiopévo givar To Qavorevo mov £xet BELO TO KEILEVO;

A3. Avantoéte og pio Topdypapo Le aIToAOYNoT TNV TOPUKAT® QPACT) TOL KEWEVOL: «@a Adyape O6TL 1M

O TeyvoloYio T®V EMTNPHCE®V 0TS eEETACES KOTOANYEL Vo €lvan emitipnon Yo emPPAPevon TG HVNHOVIKNG

OVTLY PO,
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A4. No génynoete v mopakdto® kpion omd 10 keipevo kot va avoeépete mapadeiypota: «Ta Pifiia

T TICOVTOL LE TO YVOOTIKA OVTIKEILEVO KOl (O TETOLN OVAPEPOVTOLY.

AS5. AvantiEte o€ pio Topdypaeo pe Tapadsiypoto TV Tapakdto epdact Tov kelpnévov: «Olot pog Exovpe

pvipeg amd amiboveg 16Topieg Kol EXVONCELS AVTLYPAPTG OTIG OYOMKES EPYACIESG KOl KUPIOE OTIC EEETAGELSY.

A6. H devtepn kot n Tpitn Topdypapog omotelody v artioddynon g Pacikng Béong tov kepévov (mov
gumepiéyetol oy Tpdt mopdypapo). IMow givar n Pacwky Oéom; Evrtomiote otig 600 mapaypdpovg técoepa

GLYKEKPIEVO aTotyein Tov vTostnpilovy v Pacikn BEon.

B1. Mow &ivar m cvAAoyiotikn mopeion Tov Kewévov; (Xkepteite 6Tl 10 cvumépacpa Ppioketar otnv

TehevTaio TOPAYPOPO).

B2. Mg nowov tpémo avorthooeTal 1) Tpitn Topdypapog Tov KEWEVOD; (cuykplon — avtifeon)

B3. Iowa givat n vonpatiky oyéorn g de0Tepns Kot TPiThg TOpaypapov LE TNV TPOTY;

B4. TTow givan 1 vonuatikn oxéomn g dg0Tepng Kot TPITNG mapaypapov [Le TV TEAELTOLN;

B5. Z11c mapakdto gpacels vo LETATPEYETE TV GOVTAEN amd EVEPYNTIKY| O TaONTIKY:

o) [ EKTOUOEVLOT TOTOYGA®Y TOV aTAyOPEVEL TV AVTLYPUPT

B) wa ekmaidevon mamayGhmy Tov enPpafedel TN LYNUOVIKY avTlypa@r] Kol O1dGcKEL LofALOTo VOULUNG
KAOTNG TN TVEVWATIKNG 1010KTNGIOG GAN®V.

Y) o ekmaidevon momoydAmy mov eToAlel avTlypageic Kot ToAiteg mov emifpafedovtal yio TV GKpLTy

0d0YN OTOYEMV.

B6. No mpooceyyicete 10 vonuo tov mopokdted AéEemv and to cupEpaldpevd tovg (akdpo Kot ov

yvopilete Tig AéEeLS): owkelomoinom, teyvoroyia, entvonoetls. Na eEnynoete TMG CKEPTNKATE.

B7. No. ypno1onoiceTe T0 TapakaTo enifeta (mov ¥pnoionolodvial 6To KEIUEVO MG TPocdlopicuol) o
SKéC G0G PPACELG KAVOVTAG VEN dIKO 0OG OVOLOTIKG GUVOAX: vONKO, anifaves, Papléc, cuVOEDOV, TPOPOPIKES,

GUGTNUATIKO, TVELUOTIKNG, OKPITN.

I'. Katd w660 0 cuyKeKpluévog TpoOmog YpartiG €£ETOONG TOV KUPLOPYEL GTO OYOAEI0 JOTIGTAOVEL TNV
puabnon N mv yvoon; Oa propodcate va Tpoteivete GAAOVG TPOTOVG EAEYYOV Kot a&loAdynong g Labnong Kot tng
yvoong; I'paosig keipevo ekBectaxod Deovg, emeldn «owtd Bélovvy, mopd Tig e&ayyehes Yo EMKOWVOVIOKES

MEPIOTACELS KAT.

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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29. 1o Tovg VE0UG Kal TN Prhoco0ia
4. N. Mopwvitng

IIporodyiopa oto didvpo movnuae tov Booidn Kaiea kot tov Tdpyov Zoypapidn, cvviedespévo 610
TAQIGL0 TOV GLVEPYUTIKOD TPOYPAUUOTOG «Apyotoyvacio kot apyaloylowocic ot Méon Exmaidevony. (...) To
TETOPTO OVTO EYXEPIO0 TNG GEPAG PEPEL TOV TiTAOo Apyaiot EAANVEG PIAOGOPOL, GKOTEVOVTOS VO VITodei&el v
apotPaior oyéon EAOGOPOL GTOYAGHOD KOl GIAOGOEOL Piov. AUECOG TPOOPISHOS TOV, OTMG KOl TOV GAA®V
gyyepwinv, o pantikdc kdopog tov MNpvaciov, tov PpickeTor oty KOWY”N TG aviovyng senPeiog.

drrocopia yo yopvacstokobs pabntéc, dev ndet modd; Onodte T0 cLyKeKPEVO eyxeipnua Bo propodoe va

yopoktnpotel ovtomikd kot ompdoiro. H emodroén motdco oydel pdvov av peivoope kabniopévol otn Poikn
TPOKATAAN YT OTL 1 Youvactokn NAkio dev givar ETOUn akOUN Vo VTOdEYTEL GTOLXEID PIAOCOPIKOD GTOYUGHOD Kol
Biov. Miepn yvoun mov avtiotpéeeTol, av AdBovue vIoyn TIg 0PLOKEG OTOPIEG Y10, TOV KOO0 Kot Tov avOpmmo,
7ov Bacavifovv Toug epnPovg. AVTi T OTOYAGTIKN aymvio TG eeNPikng NAlKiog EpxeTat va KaADYEL TO TPOKEIIEVO
EYYEPIS10, KOl TO KATOPHDVEL e OIKEID KOl GUVOPTAGTIKO TPOTO.

Soppayog e£dAlov otV TOAUNPN avTn emyeipnomn omodeiytnke o copdg Enikovpoc, o omoiog édetyve
OULEPLOTN EUTIOTOGVVY] GTOVG VEAPOVG HOBNTEG, TOL JEV TOVG EiYE OKOUN WITOVKMOEL 1] GYOAIKY YVAGCT TNG EMOYNG.
I'paopovtag eni AéEet oyeTikdg otov Mevoucéa: «Oco givor kamotog vEog, vo IV apyomopel vo PLAOGOPNGEL, DOTE,
otav yepdoel, vo PNy Katamoveitol elocopdvtog. T'atl kavévag dgv gival avapylog obTe VTEPOPLOS Yio O,TL

QEpPVeEL VYEiD GTOV VOU Kot 6TV Yoyn»*.

Ipoloyog tov aovroviat e oeipdc «Apyaioyvaoio kar apyoioyiwooio oty Méon Exraidsvon» oto Piffiio:

B. Kaipog & I'. Zwypapiong, Apyaior EAAnves pilooopor, INX, 2005

* Mnte véog Tig OV HEAAET® QIAOCOQETY, PNTE YEPOV VIAPY®OV KOMAT® (UAOCOQ®V. 0UTE Yap GmPOg

000¢lg &oTtv 0UTE TAPWOPOG TPOG TO KOTO YUYV VYLOIVOV.

®OEMATA

Al. TTowog givar 0 poAOG TNG TPDTNG TOPAYPAPOL;

A2. TTow gpmdtnpo Btel 0 cuyypaéag atn dgvtepn Tapdypao; Ilowa ivat 1 61kn Tov amavINno”;

A3. TTowog givar o poA0G TG Tpitng Tapaypdeov; IIdg cuvdéetatl vonuatikd e T devTepn;

A4. Tioyéon €yel 1 dmoyn ToL CLYYPOELD, OTMG SLUTVTMVETAL 6T dEVTEPT TOPAYPUPO, LLE TNV ATOYT TOV
Enixovpov;

AS. Amovtnote covtopa pe o epaocn 10-15 AéEewv oTIg TOPUKAT® EpMTHOELG:

o) oo ivon To B€pa Tov KEWEVOUL;

B) T €ldog Keipevo eivar;

Y) Y10 TO10 AOYO YPAPEL TO KEILEVO; G€ TO10VG amevLOHVETIL,

Bl. Avantoéte to mepleyodpevo g mapakdte® opaong «lotl kovévoag doev givar avoplpog ovte
VREPDPLUOGS YO O, TL PEPVEL VYELD GTOV VOU KOl GTNV YLXN».
B2. Avanto&te 10 mepleyOUEVO TNG TOPUKAT®O PPACNG: «TPOKATAANYT OTL 1| YOUVOCIKN NAlkio dgv givar

£roun aKkOpUN va VTodEYTEL GTOLYELN PIAOGOPIKOV GTOYOGLOVY.

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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B3. «Bohikn mpokatdAnym», n epdon givar o&bpmpo oynuo. Na eEnynoete yioti; Tt 06hetl vo vavytei o
OLYYPUPENS;

B4. «otoyootikh ayovion, va Enynoels 1o Aektikd chvoro

B5. «tolunpn avt) emnyeipnony. Tt yapaxmpilel pe avtiv ) @pdon o cvyypapéac; I[long ducatoroyeite
TOV YOPAKTNPIGUO;

B6. Na ypnoonomoete T1g Tapakdtom AEEES G dIKEG GOG PPACELS e TPOTO DGTE VO GAIVETOL 1) ONULAGIA

TOVG: ampoctto, emeOAan, Milepn, oplokég, 6TOYAGTIKN.

I'l. Z10 oyoleio vmapyovv mAN00c pobNpato TOL TEAMKG QAIVETOL OTL HOAAOV «UTOVKOVOUV» TOpd
oeehodv toug padntéc. Katt tétoo gaivetar and m @pdon: «otovg veapovg padntég, mov dev Tovg eixe axoun
UTOVKMGEL 1] GYOMKY| YVACT». AV CULQ®VEITE [LE TNV ATOYT| QVTH, VO TNV TEKUNPUDCETE AEOTOLOVTAS oTotXEln amd

™ KN o0g GYOAKN eumEpia. AV SUPOVEITE, VoL TNV AVOLPECETE LLE TAPOLLOLO TPOTO.

I'2. And to oyodeio gaivetan 0Tl amovoidlovv pabnquate 6mwc n eriocoeio. ITowo vopilete 6t givatl To
TEPLEYOLEVO AVTOV TOV padnpaTog mov oyetiletal pe amopieg «yo, Tov KOGHO Kot Tov dvOpwmox»; e oo Adyo
vopilete 611 dgv evtdocovtal oto wpdypappa; [log eényeite to yeyovog 0Tl evd d18GoKeESTE TOAAES DPEG apyaia

eMviIKd, yvopilete eddytota yio Toug apyaiovg EAANveg prlocdeoug;

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov
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30. H fsmpio T yoyavaivong pe S10QpopeTiKo Tpomo
(ambomoouo. omo Keiuevo oty oelida tov Eldikod Anuotikod Xyolsiov Epuodmorng)

[...] TV awtd eoeic ot yoveic va mpocmafncete vo TANGIAGETE TOGO TOAD TO AL GOG, MOTE VO, YIVETE Ol
axBopdpot tav TpofAnpdtov toug. To tmg Ba to Kataeépete, un pe potdrte. Eiote ot mhéov gdikol kot appodiot 6°
OVTO TO TANGIOGLLOL.

I'oa va cuvoyicovpe kdmowa Tpdypata.

Avtd Tov EMOIOKOVLE EIVOL TPOTUPYIKA VO IGYVPOTOUGOVLE TNV TPOCSHOTIKOTNTA - T0 EYd - divovtog
TP®TOPOVALES GTO OO ELYLYDVOVTOG TO, KAVOVTAS VO ATOKTNOEL QVTOTEMOIONGT), TAPEXOVTOS TOV TOUKIAOLOPOT|
pépowon, Balovtdc to pe Beticd tpomo amévovtt amd o Tpdypata g {mng, divovtag Tov TOAAL EVOLOQEPOVTA.
Mopdiinia ot Kavoveg mov amodéyetal otn {1 Tov vo Unv ivol axpaiot Kot SOYHOTIKOL, MOTE |E EVKOAID Vo
QTTOPPILTEL TPAY LT TOV GTNV TPOYUATIKOTNTO. T0, 0tmOel 6T0 acLVEIdNTO TOV.

Agbtepov, mpocomabovpe vo  eAO@POVOLUE TO  OOULVEIONTO, WETOAPEPOVIOG TAV®D HOC HE TNV
KaAompoaipetn ov{ftnon, moALd anwdnuéve Tov Toudov, £6Tm Kol av gEC ot 15101 ¥pelaldHacTE YOXOVOALTH.
Aivovpe mévta va kotodldfoovv ta Todid Tmg Kdmoteg emBupieg Toug dev pmopovv va mpaypatonombovv. Kot otig
MEPIMTOCES OV YPNOILOTOoVUE Kdmow mpdypata "mov PBynkav omd tov mapddeico”, émwg 1o EOAo, mavia
opovtilovpe va eEnynoovpe yotl Kotaeevyovpe o’ avtég Tig avopBodoeg nebodovs. ‘Etotl 1o maudi artioroyet kot
apProvel Tig avikovomointeg extbupieg Tov.

Tpitov, Ttpocnabovpe vo amodvuvapudcovpe 10 YaEP-Eyd, eAattdvovtog TIg amoltnosls Hog anévavtl 6To
7odi. Mn Egyvaype g ouyva ovtég eivatl SIKa pog ommOnuéva Tov kdmotot GAAOL pog GTépnoay 1) SV UTOPEGUE
VO TTPOYLOTOTOWCOVIE KoL €V avTOmOKPivovTal oTIC emddEELg Tov Taudtov. [ToAAég popég oe culntnoelg pe
@ihovg, oporoyodpe g To modi pog o yiver yioatpdg 1 dtknydpog, yioti tav 1o genPucod, dikd pog OVEPO, TOV
dev mpaypatomomOnke moté. [Iéptovpe and ta cOvvepa kol e&opylopacte 6tov 1o Toudi, [LOG OVAKOWMVEL OTL

TPOKELTOAL VO YIVEL KATL AAAO.

OEMATA

1. Na ovvtdéete mepiAnyn tov kewévov og 70 — 80 Aé&eig.

2. No &&nyfoete 10 LETOQOPIKO AOYO OTIG TOPUKAT® QPACEIS: «®oTe vo yivete ol ayboopol TV
TpoPAnubtav Tougy, «I1EETovE 0md T0, GOVVEQOY.

3. To keipevo amevBdverar otovg yoveic. Tati, evd apykd ypnoyomoteitorl B TAnBvvTikd TpdowmTo, 6N
GUVEYELD ETAEYETAL 1] XPNON TOL 0. TANBVVTIKOD;

4. No avorntoéete pe mopadeiylate Kol oLTloAOYNon TNV TOPOKAT® @PAcT] TOV KELWWEVOV: «KATOLEG
emBupieg T0u¢ (TOV TOIDOV) SV UITOPOVY VO TPAYUATOTOMOOHVY.

5. «Metapépoviog mhveo pag Pe TNV KOAOTPooipetn ovlftnor, oAl armOnpéva Tov modov», THg
@ovtdleote ™ cv{NTNON TOL AVAPEPETAL OTN CLYKEKPILEVN @pbion; (70-80 AéEeig)

6. Na Ppeite téooepig Aéelg oOVOeTEC HE TO «PEPO» KOl VO TIG OVTIKOTOGTHOETE HE OGAAEC NG
VEOEAANVIKNG TTOL Ve £Y0VV TNV id1a oNpacio LEcH GTIS PPACELS TOL KEWEVOD.

7. T'phpete TpoOYEPA TIG CKEWYELG GAG Y10 TN SLOUOPP®OOT) TNG TPOCOTIKOTNTAG TOV Tadlov, Tov yivetat,
avapesa ota AL, e TOWIAOpopen Hopewor. Tlohg avtilapfdveste avtd to onueio tov keévov; Katd ndéco

OVTO EMLTLYYAVETAL OTIG CTLEPIVEG GLVONKEG ad TNV OIKOYEVELX KOl TO OYOAELD;
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8. I'papete TPOYEPO TIG CKEYELG GOG Y10 TIG OTALTHOELG TOV £YOVV OL YOVELG amd T Taudid. Avtég cuvnbmg
oyetifovtal pe 10 emayyeEAUATIKO TOv PEALOV. YTapyovv Kot GALEG KOOMUEPIVEG AMALTAGEIS OO TOVG YOVELG TOV
méCovv to mandi; Xe L {ntipata avaeépovtal; Iati etvon onpoviikd, 6nog emtonpaivetal 6To Keiplevo, ot Yoveig va

EAATTMOVOLV TIC ATOLTNOELS TOVG OMEVAVTL GTO TToudi.

Booiing Zupewviong, vako pe okond n didackoirio kot otnv e&€tact Tov pabnpatog g NeogAnviknig I'Adocag A" Avkeiov [64]
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31. Eéperg morog sipo £yM;
KEIUEVO ONUOTIEVUEVO T TOAAES aeAides ato Ivtepvér

Oa mpémel va d00ei Bpafeio otnv vIAAAnLo ToL NTAV GTO YKIGE TNG aepoTopIkig etarpiog Virgin, oto
20oveD, Tpv amd PePKOVG PUAVES Yo TNV EELTTVADO, TNV ETOWOTNTO, KOL TO YIOVUOP, TOV OVTILETOTIOE £va, EMPATN
ov poAdov Ba tov GEWe va peTapepbel e TIG AMOCKEVES.

Muo wtion pe 767 tng Virgin pe moAlobg emiPdrteg akvpdOnke Adym PAGPNG tov agpookdpovs. ‘Etot 1
VRTAAANAOG OTO YKo mpoomabovoe va gEumnpetnosl, Totofetdviog oe KAmow GAAN TTHoM, Lo HOKPld ovpd
amd gvoyAuévoug omd v tahoummpio emPatec. Zaevikd, évag eaypuwpévoc emPdtng éompmée tovg GAAOLG,
£QPTOOE GTO YKIOE KOl YTUIMVTOG TO ELGLTIAPLO TOV EMAVD GE ALTO, MAmoe Pwvalovtag TMG TPENeL va ivatl TNV
emOpEVT TTNOM Ko OTL TPETEL VoL gival Kot 6TV TpadTn 0Eom.

H vrdAAnAog tov gine:

- Avmdpon kopte, Oa givar yopd pov va cag gunnpetiom oALd Ba Ttpénet, va eEumnpetNom TPdTO OAOVG
0VTOVE TOV TEPEVOVY OTNV OEPd, aALG gipat oiyovpn wg dev Bo vrdpEet TpdPAnLa oe avtd mov {nTdrte.

O emPang OP®G NTOV AVLTOYDPNTOG KOl POVALOVTAS SUVATA Y10 VoL TOV AKOVGOUV OAOL Elme:

- B€pelg To10G glplat eym;

Xopig va dtotdoet 1 VIGAAAOG, YOLOYEADVTOS, THPE TO HKPOPOVO TOV ElYE UTPOGTA TNG Kol eime
QKOVOLEVT GE OAO TOV YDPO TOL AEPOSPOioV:

- Mmopd vo. £o TV Tpocoyn 60 TOPUKIAD, UTOP® VO, £ TV TPOGoyn 6ag... Eivat €dd évag emPdrng
mov dgv yvopiler moog givar. IMapakodd mwoAv, Omolog tov yvopiler va mpocélber oto deck tng Virgin !
Me 6An v ovpd mov mepipeve vo Exel Eexapdiotel ota yéha o aypoikog étpiEe Ta dOVTIOL TOV Kot €lme otV
VIIAANAO:

- Qo 6€ oKOTOOM!

Xopig avtn va x4oetl To YopOYELO TG TOV ATAVINGCE:

- Avmapon Kopie, kot yi' ovtd Ba mpémet va mepyiévete oty idwo ovpd. [lponyodvtor diiot!

®OEMATA
Al. ITepiinyn

A2. Arovtnote covtopa pe o epaocn 10-15 AéEewv oTig TOPUKAT® EPMTHCELS:
o) Toto givar To BEpa TOV KEWEVOU;

B) mota eivot 1 dwoym Tov GLYYpPAPED;

Y) Y10 TO10 AOYO YPAPEL TO KEIUEVO; GE TO10VG ameLOHVETIL;

d) T eldog keipevo eiva;

B1. To xeipevo €yet o xopakTnpoTikd g €idnons. Mmopeite vo dlokpivete T0 YEYovOg amd T0 GYOAL0;

Evtomiote tpeig AéEeig 1] GOVTOLEG PPACELS TOL ATOTEAOVY GYOALO.

B2. T'ia o010 AdY0 0 GUVTAKTNG EMAEYEL TI] LOPPT TOV SLOAOYOL Yial Vo, apnyn0el 1o mEPIOTOTIKS;
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B3. I oo A0Y0 1o keipevo apyilet pe mabntikn ocvvtaén; Aokipooce vo TNV HETATPEYELS GE EVEPYNTIKT.

Ioto mpdPAnpa avtipetonilels; «Oa mpénet va dobei Bpafeio otnv vwdAIn 0. . . ».

B4. Na petatpéyelg t ovvraén g nopakdton epdong og evepyntiky: «Mua mtion pe 767 g Virgin pe

TOAAOVG emParteg axvpddnie Adyw PAAPNS TOV 0EPOCKAPOVSY.

B5. No petatpéyelg ) ovvtaén TV Topakdto gpacemy o€ madnTikn:
o. «Eaevikd, évog eEayplopévog emPatng éompwée Tovg AAAOVS

B. «... va cag e&uanpetom. .. »

B6. Ze mown onpeia Tov kewévou npokaieitar yého; [lpoomadnote va eEnyfnoete mov opeiletar (ampodontn

e&EMEN; o&bL®pPO oy TapdEevo GupuPav; KAT).

B7. Na kdveig dikég ocov @pdoelg pe tig Aé&elg mov cov divovtat. [Ipdoete dote va aivetar n onpacio

TV Aé&ewv:akvphdnke, eELTNPETNCEL, EVOYANLEVOVG, AVOTOYDPNTOGC.

B8. Na diopdoeig to keipevo kau va Bpeig mévte AéEglg mov yapaktnpilovv tov emPdtn mov TpoKIrese TO

EMELGOO10. ZTN CLVEYELN VO PTIAEELS VEEC TPOTAGELG e TIC AEEELS TOV PPNKEG.

B9. Na e&nynoete cuvtopa Tn oNUAGio TOV LETOPOPIKMY PPACEDV:
o. «€xet EexapdioTel ota YEALO

B. «&tpi&e ta dOVTIO TOVY

I'l. Xto mepiBdirov mov (eig Ba éxelg ouvavtioel avBpdTOVE TOL £YOoVV PEYAAN 10€0. Y10 TOV E0VTO TOVG.
[Ipoomdfnce vo oKLOypUPGEIS TA XOUPOKTNPIOTIKG ToVG. MTopeilg va avapEpelg Kot TopudelyLoTo TEPIGTATIKOV

7oV dglyvouv TV Emapor 1 TV EYOTABELL TOVG.

I'2. 2to mepPdirov mov Leig Ba éxelg yvopioet avBpdmovg mov cuvnbifovv va kodv yio Tov €00Td TOVG
tovifovtag cuvexdg 0,11 kdvouvv. Nopilelg 6t 1 meplavtoroyia givor amodeén yia Ty a&io Tovg, Me oo kplTnplo

amodeyopaote kol avayvopitovpe v a&io Tov dAlov;

I'3. 210 mep1arrov mov Ceig Ba €xelg yvopioel avOpdmovg mov yopakpilovor omd aicOnon tov yovpop
N 1o ovtiBeto, dNAadn yopig kapio aicOnon tov yodpop. Na TEPLYpAVES GYNUATIKA TOVG YOPUKTNPES TOV 6O
tOomov. [Idg avtd 1o YUPAKTINPIOTIKO TOL £XOVV GE GYEOT HE TO YOVUOp eMNPEAlel TN OYEOM TOLG UE TOVG

VIOAOTOVG AVOPAOTOLC;
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