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OEMA: Tpotrol TpoAnYng Kal AvTIMETWITIONG EVOOOKOAIKAG Biag

O 06pog «ekQoPiouds kal Bia oto oxoAcio» (school bullying), 6mwg kai o 06pog
«Buparotroinon» (victimization) xpnoigotroioUvTal yia va TTEPIYPAYOUV [iIa KAaTtdoTaon Katd
TNV OTTOIO OOKEITAI EOKEPMEVN, ATTPOKANTN, CUCTNMATIKA Kol eTTavaAauBavépevn Bia kai
EMIOETIKA OUPTTEPIPOPA ME OKOTO TNV E€mIBOAR, TNV KATAdUVAOCTEUON KAl TNV
TPOKANON CWHATIKOU KAl YuxXIKOU TTOVOU 0 HaBNTEG aTTd CUNHAONTEG TOUG, EVTOG Kal
EKTOG OXOAgiou.

2uxvd 10 «IoXupoTEPO» TTaIdi AVTAEl aTTd TNV TTPAEN Tou KATTOI0 OYEAOG, OTTWG uxapioTnon,
KUPOG, UNIKG ATTOKTAUATA, EVW TO «adUVaPo» TTaIdi Oev UTTOPET va TTPOCTATEWE! UE OUCIOCTIKO
Kal pICIKO TPOTTO TOV £QUTO TOU.

O ekpoPIouoG Kal N Bia oTo oxoAcio gival Kal OpadIKS @aIvVOEVO, KABWGS dev agopd PHévo To
pMoBnTA TTOU €KQORICel Kal ekeivov TTOU ek@oORiCeTal, aAAd Kal 6oouG eival TTApOVTEG N
yvwpifouv Tnv UtTapér Tou, dnAadn Toug TTapaATNPNTEG, Ol OTTOI0I UTTOPET va eival €iTe pabnTég
€iTE EVNAIKEG.

H emOBeTIkOTNTA, N oTToia ATTOTEAE OIKOUMEVIKO XAPAKTNPIOTIKG TG avBpwTmivng @uong, dev
oToxeUEl TTAVTA OTNV EUTTPOBETN KAl ETTAVOAQUBAVOUEVN TPOPOKPATNON TWV «adUVAUWY» Kal
OUVETTWG Oev ATTOTEAEI O€ OAEG TIG TIEPITITWOEIG HOP®P) EKPORIOTIKNAG CUMTTEPIPOPAS. Ma
TTOPABEIYMA, N EKQPAON €MOETIKOTNTAG OTA TTAQicIa KA&TTolou TTaixvIdioU egaiTiag MIog
dlapwviag, dev atToTEAEI AvaYKAOTIKA op®r EKPORIGHOU.

Etriong, n €mOBeTIKOTNTA WPTTOPEI VO PETACXNMOTIOTEI O POPPEG CUPTIEPIPOPAS KOIVWVIKA
atmmodeKTEG, OTTWG gival n BIEKBIKNTIKOTNTA, N TIPWTOROUAIA, TO Bdppog TG yvwung, n
OnUIoUPYIKOTNTA, N €TMOUIa yia yaénaon.

2TIG TTEPITITWOEIS TOU EKQOPICHOU Kal TNG Biag oTo OXOAgio, N €mBETIKOTATA KAl N dUvaun
(cwpartikr, WuxoAoyikr ) KoIvwvikr) diaoTpeBAwvovTal, yivovtal p€oo €mROAAG Kal JAAIoTA
£vag TPOTTOG CUOXETIONG ME TOUG AAAOUG o€ BUABIKO Kal OUadIKG eTTITTEDO.

210 TTAQioIa TNG TTPOANWNG £XOUV £QAPPOCTEI KATTOIO TTPOYPAUMATA KOTA TOU EKQORICHOU Kal
TNG €evdooxoAIkAg PBiag (m.x. NopPnyikd poviého Dan Olweus, @IVAQVOIKO pOVTENO
KIVAKOULOU, otnv EANGSa 1o Trpdypappa g E.W.Y.MN.E. «Stop otnv evdooxoAik Biox»
K.Q.).



H atroteAeopaTikOTATA TWV TTPOYPOUUATWY QUTWY O@EIAETAI KUPIWG OTnV uloBEéTnon NG
Koivwvikrig-OIkoAoyIkAG  TTpooéyyiong, MIAG OMOTIKAG TTPOCEyyiong, TTOU OTOXeUEl OTnV
aAAayr) Tou KAipaTog Tou oxoAgiou, woTe va punv avatrapdyel m Bia. Z1a TTAciola TNG oMOTIKAG
TTPOCoEyyIiong ol TTapeuRdaoeig apopolv GAoug: To OXOAEio, TNV TAEN, TOV EKTTAIOEUTIKO, TOUG
MaBNTEG, TOUG YOVEIG TOUG KAl OAOKANPN TNV TOTTIKN KOIVWVia.

KATToIEG OTTOTEAECUOTIKEG TTPOKTIKEG, O€ E€TNTTEDO OXOAEiou Kal TAENG, YO €QapUOyh MIAG
oTPaTNYIKAG evavTia oTn Bia, eivai:

A) o€ emitredo ogxoAciou:

ouvTagn ZXoAIKNg EmTpoTt¢ evavTia oTov ek@oBIoud & Tnv evBooXOoAIKr Bia

ouvtagn Alokipuéng Tou oxoAgiou evavTtia oTn Bia: SIKAIWPATO-UTTOXPEWOEIG-KABKOVTA YIa
O6Aa Ta péEAN TNG OXOAIKAG KolveTNTAG

augnon TG eTiRAEWNnS ToU GXOAIKOU XWPOU

€UQICBNTOTTOINCN KAl CUVEPYAOia HE TOUG YOVEIG, TTPOKEINEVOU VA OTAMATAOEl O KUKAOG
avatrapaywyng kar evedppuvong TnG evOooXOAIKNG Biag

B) o€ emimedo 1dgng:

oudnAtnon otnv Tagn yia Tov opIouo & TIG HOPPEG TNG EVOOOXOAIKNG Biag Kal Tou ekgoBIouoU
oudnATNON YIA TIG ETTITITWOEIG TOU EKQORICUOU

EVNUEPWOT OXETIKA PE TO YIOTI N EVOOOXOAIKN] Bia Kal 0 eEKQOPIoTUSG Bev gival ATTOBEKTA OTTO TO
OXOAgio

TPOTTOI & TTPOTACEIG yia TTPOANWN KAl QVTIMETWTTION aTTd TOUG HabnTég: auvTagn Twv Kavovwy
NG TAENG evavTia oTtn Pia

Tapox PonBeiag atmd pabntég oe GAAoug, yia Tnv eTTiAucn Twv OUyKpoUoewv TTou Ba
pTITOpOUCAV va 0dnyrHioouv O€ EKQORIoHUO

TTPOAYWYI TWV CUVEPYATIKWY AAANAeTISpdoEwy

TTAPOXHA EUKAIPIWV Yia BETIKA EKQPPAoN TNG MOETIKOTNTAG (TT.X. MEOW TWV ABANU&TWY)

ANTIMETQMNIZH

KdaBe pENOG TNG OXOAIKAG KOIVOTNTAG £xEl pOAO Kal EUBUVN yIA TNV QVTIMETWTTION TOU OXOAIKOU
ek@OoBIopou. O Babudg eutTAOKAG KGBE PEAoUG, oxeTideTal TOOO e TNV 1I816TNTA TOU, OGO KAl JUE
™ ooBapdTnTa, TN CUXVOTNTA KAl TNV éVTaon TOU TTEPIOTATIKOU €K@OBIOUOU. AANAOG eival O
POAOG Kal n €uBlvn Tou OleuBuvT TOou OXOAgiou, GANOG Tou OaoKAAoU, GANOG Twv
CUPPaBNTWY, GAAOG TWV YOVIWV.

QoT600, Ba TPETTEl OAOI VO CUVEPYOOTOUV O¢ éva TTAQIOIO TTAOPAAANAWY dpdoewy, BIdTI, agou
n aimioAoyia Tou ek@OBIOUOU gival TTOAUTTAPAYOVTIKI) KOl N QVTIMETWTTION Tou Ba TTpETel va
gival TTOAUETTITTEDN.

Apeoeg Apdosig:
* AiguBuvTAg:

Kataypayte 1O TrepioTatikd, Oivoviag TTANPo@opieg yia TO TToU Kal TTOTE OUuvEPn TO
TTEPIOTATIKO, VIO TO TTOIOI CUUMETEIXAV, TTOIOI TTapaTnpouaav, TI HOp®A KQOoBIoUoU aoKrOnke
Kal TTEPIYPAPOVTAG TO TI AKPIBWG EYIVE.

AlatnpeioTe apxeio Kataypa@Ag Twv TTEPIOTATIKWY, WOTE VA MPTTOPOUV VA €XOUV €UKOAN
TTPOoRAcn o€ AuTd Kal TA UTTOAOITTA eVOIOQEPOPEVA EPN

MpoodiopioTe av TTPOKEITAI yIA ETTAVAAAUBAVOPEVN CUUTTEPIPOPA TTAPARIacNS TWV KAVOVWY
evavTia otn Bia

Av TTpdKEITal YO ETTAVOAQUPBAVOUEVN EKQOPICTIKI) CUPTTEPIPOPE, ETTIKOIVWVACTE HE TOUG
YOVEiG Tou TTaIdIoU THAEQWVIKE KOl KAVOVioTE JIa guvAavTnon yia va oulnTrioeTe

KaBopioTe TI¢ cuvETTeEIEG yia TO TTaIdi TTou eKQORilel, UoTEPA ATTd TN OULNTNON PE TOUG YOVEIG,
10 TMaudi TTOU €KPORilel, Ta TTAISIA-UTTOOTNPIKTEG TOU TTAISIOU TTOU €KPOPICEl, KAl TN ZXOAIKNA
Emitpott

2xedidoTe Tov TPOTTO TTAPAKOAOUOBNONG TOU TIPORAAMUATOG WOTE VA EXETE ETTOTITEIA TNG
e€ENENG TNG KaTdoTOONG



¢ EkmTaid€uTIKOI:

MiAfoTe oTo TTaudi TToU EKQORileTal KOl AKOUOTE PE TIPOCOX N Kal oBapdTNTA AUTA TTOU €XEI vVa
oag el AiapeBaiwote 1o TTaudi 611 Ba AVTATTOKPIBEITE AUECA YIA VA TO TTPOCTATEUCETE KAl OTI
giote O10B€01POG va TTapdoxeTe KABe duvarh Pondeia. MNeite oTo TTAII, va 0ag KpaTd EVAUEPO
OXETIKG pE oTTOI00NTTOTE £EENIEN

2ulnTAOTE PE TOUG YOveiG Tou TTaIdioU, ekKQPAOTE TIG avnouxieg oag kal Ogifte Ot €ioTe
ATTOPACIOPEVOGS VO avaAdReTe dpdon

E€akpiBwoTe troio TTadi gival autd TTou ek@oileTal A auTtd TTou EKQORICel

E€akpiBwoTe av uttdpxel opdda traidiwv n otroia evBappuvel ri/kal uttooTnpeilel To TTaidi TTou
EKQOPICel

OdnynoTe 1o TTaIdi TTOU €KPORiCel 0TO ypageio Tou AlcuBuvTh kal oulnTAoTe coBapd padi Tou
ylO TO TTEPIOTATIKO

YT1ooTtnpigre To TTa1di TTOU eKQOPileTal o€ cuvepyaaia e Tov AicuBuvti

* JuppaOnTég péoa oTNV TASN:

MpoodiopiocTe TTOI0I CUPKOBNTEG GAG ATAV TTAPOVTEG OTO TTEPIOTATIKO EKQOPICHOU
=ekaBapioTe av CUPUETEIXQV WG OUdETEPOI TTAPATNENTEG 1 av evBdppuvav To TTaIdi TTOU
EKQOPICel

2ulnTtAoTe Padi Toug yia To TTola Ba ATAV N KATAAANAN CUUTTEPIPOPA O€ [Id TETOIO TTEPITITWON
(17.X. va gINAoouv o€ KdTTolov evAAIKA yia va BonBroel) Kal yia To TToleg euBuveg éxouv Otav
TTaPATNPOUV VO CUUBAiVEl TTEPICTATIKO EKPORICUOU

2ulnTACTE OXETIKA WE TO TI Ba pTTOopoUCaV va gixav KAVE! yia va atToQPeuxBei 0 EKQOPIoUOGS Kal
va e€ao@alioouv éva ac@aAég TTepIBAAOV TOOO yia Toug iGloug 60O Kal YIa TOUG CUUMAONTEG
TOUG

Kdamoia poviéAa  OuvopnAikwyv, TIOU  OTTOTEAOUV  OTPATNYIKEG  OVTIMETWITIONG  TWV
TTEPIOTATIKWV €KQOBIOUOU aTrd HaONTEG TTPOG HABNTEG OTO TTAQICIO TOU OXOAgiou, eival
ETTIYPAUMATIKA:

H mrpocéyyion ou &ev €omidlel 0To QTAIEINO

Mpooeyyioeig UTTOOTAPIENG PETAEU TWV CUVOUNAIKWV

To YovTéNO TOU «CUVOPNAIKOU TTPOTUTTON

To YovTENO TNG «OUMPBOUAEUTIKAG PETAEU OUVOUNAIKWY»

To povTého TNG «AlauecoAdnong»

* [oveig Taid100 TTOU eKPoORieTal:

2UVEPYOOTEITE OTEVA PE TO OXOAEIO yIa va TTANPOQoPNOEiTE yia TNV €KTAON Kal T ooBapdtnTa
TOU TTEPICTATIKOU KABWG Kal YIa TOUG TPOTTOUG QVTIUETWITIONG TOU

Mapéxete oto TTaIdi 0cag UTTOOTAPIEN KAl ACPAAEIA, XWPIG VO TO KATOKPIVETE

AKoUOTE TTPOCEKTIKA TI £XEI VO 0OG TTel TO TTaudi 0ag yla T ouvaloOAuaTd Tou Kal yia TIG
avAayKeg Tou

MapakoAouBeite TNV €€ENIEN TNG KaTAOTAONG AAAG Kail Thv uyEia Tou TTadlol 0ag

Av 1O TTauISi C0AG TTAPATTOVIETAI YIA PEYAAO XpovIKS didoTnua OTI €XEl CWPATIKOUG TTOVOUG, av
TTapatnpeite 01l €xel SUOKOAIEG OTOV UTIVO I OV OPVEITaI €TTiJOVA va TTAEl OTO OXOAEio,
ETTIOKEQPTEITE Evav €18IKO WUXIKAG UyEiag yia TTaidid.

* [oveig Ta1d100 TToU eKPORilel:

2ulntAoTe e Tov AlcuBuvTr) TOu OXOAgioU yIa TO TTEPIOTATIKO €KPORICUOU TToU TTPOKANBNKE
atoé 1o TTaidi oag

2UVEPYOOTEITE JE TO OXOAEIO, YIO TV QVTIUETWTTION TOU TTPORAAUATOG TOU TTaIdIOU 0ag OXETIKA
Me Tn Bia

2uvepyaoTeite pe Tov AleuBuvTr) Kal Tov 0doKaAo Tou TTaidiol oag yia TNV €QAPUOYR Twv
KOvOVWY, TWV CUVETTEIWV Kal TNV TTPOANWN TETOIWV CUUTTEPIPOPWV

MapakoAhouBnoTte Tnv €EENIEN TNG KATAOTAONG KOl CUVEPYAOTEITE OTEVA WE TO OXOAEgio.
MapatnenioTte av 10 TaIdi 0ag eUTTAEKETAI OUXVA Of KaPByddeg i ekdnAwvel €KQOPIOTIKN
CUNPTTEPIPOPA Kal PE TA TTAIBIA TNG YEITOVIAG | KAl uE €0dg oTo oTriTl. MIAAoTE yI' autd OTO
AieuBuvTh Kal To ddokaAo TN TAENG Kal cuvepyaoTeiTe padi Toug yia va TTapeTe BornBeia



OAa 1o TTapaTmavw atroteAoUV KATTolEG Aueceg Opdaoelg ot emiTTedo TTPOANYNSG Kal
QVTIMETWTTIONG OTIG OTTOIEG PTTOPEL va TTPOoREi TO oXOAEio, ATTd NOVESG TOUG OPWG BE PUTTOPOUV
va dwoouv AUon oTo TTPORANKA Tou EKQORICHOU Kal TNG Biag aTo OX0Acio.

Xpelaletal éva OAOKANPWUEVO TTPOYPAUMA TTAPEPPACNG, OTO OTTOI0 VO GUMMETEXEI TO OUVOAO
TNG OXOANIKNAG KOIVOTNTOG, Twv ZTeEAeXWV TnG EkTTaideuong, €ISIKWV EUTTEIPOYVWHOVWY Kal
POPEWV.



