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 Εισηγήτριες: 
 Άρτεµις Τσίτσικα,
 Καθηγήτρια Παιδιατρικής Εφηβικής Ιατρικής στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών

 Βούλα Ζυγούρη,
 Ολυµπιονίκης της πάλης και Γενική Γραµµατέας του Συλλόγου Ελλήνων Ολυµπιονικών

 Ντόρα Πάλλη,
 Υποδιευθύντρια ∆ιεθνούς Κέντρου Ολυµπιακής Εκεχειρίας

Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.)

Ακαδηµίες Γονέων στον Άλιµο

∆ύο Ακαδηµίες
 σε δέκα δίωρες µηνιαίες διαδραστικές συνεδρίες µε στόχο την ενηµέρωση

γονέων για την περίοδο της εφηβείας.

ΑΚΑ∆ΗΜΙΑ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ Από το Α ως το Ω.

ΑΚΑ∆ΗΜΙΑ ΓΙΑ ΓΟΝΕΙΣ Κοινωνία & Αθλητισµός

Εναρκτήρια συνεδρία:
 “Εφηβεία από το Α ως το Ω και σχολικός εκφοβισµός”

Τρίτη 29 Νοεµβρίου 2016
στο Πολιτιστικό Κέντρο του ∆ήµου Αλίµου, Λ. Ιωνίας 96, στις 19.00 µ.µ.

Η εκδήλωση θα ανοίξει µε θεατρικό δρώµενο από οµάδα µαθητών του 2ου γυµνασίου Αλίµου.

∆ΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ∆ΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

 

 Εφηβική Υγεία Σωµατική και Ψυχική

 ∆υσκολίες (µαθησιακές, κοινωνικής ένταξης)

 Σχέσεις (µε τον εαυτό µας, µε τους άλλους: οικογένεια, φίλοι) 

 Τεχνολογία (χρήση και κίνδυνοι) 

 Επαγγελµατικός προσανατολισµός και αναπροσανατολισµός 

 Σεξουαλικότητα

 Πρόληψη των συµπεριφορών υψηλών κινδύνων και εξαρτήσεων (κάπνισµα, αλκοόλ)

 ∆ιατροφή και Ανάπτυξη 

 Αθλητική αγωγή

 

Οι ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ που θα ακολουθήσουν για το 2016-17
 των Ακαδηµιών Γονέων Αλίµου είναι: 


