
	  

ΘΕΜΑ:	  Τριήμερο	  επιμορφωτικό	  σεμινάριο	  εκπαίδευσης	  στο	  πρόγραμμα	  «Βήματα	  για	  τη	  ζωή»	  
 

Οι	  Σχ.	  Σύμβουλοι	  Κ.	  Κολλιοπούλου,	  Κ.	  Παπουτσάκη	  και	   Ι.	  Λαζαρίδης,	   	  σε	  συνεργασία	  με	  το	  ΠΤΝ	  
του	   Παν/μίου	   Ιωαννίνων,	   	  διοργανώνουν	   τριήμερο	   επιμορφωτικό	   σεμινάριο	   εκπαίδευσης	   στο	  
πρόγραμμα	   ανάπτυξης	   Ατομικών	   και	   Κοινωνικών	   Δεξιοτήτων	   για	   μαθητές	   Α,	   Β	   και	   Γ	   Δημοτικού	  
	  "Βήματα	  για	  τη	  ζωή".	  	  
 
Η	  συμμετοχή	  στο	  σεμινάριο	  είναι	  προαιρετική.	  
 
Το	   σεμινάριο	   θα	   διεξαχθεί	   την	   Παρασκευή	   25/9/2015	   κατά	   τις	   ώρες	   16.30-‐20.30,	   το	   Σάββατο	  
26/9/2015	   κατά	   τις	   ώρες	   9.30	   με	   15.30	   και	   την	  Κυριακή	   27/9/2015	   επίσης	   κατά	   τις	   ώρες	   9.30-‐
15.30,	  στο	  3ο	  Δ.Σ.	  Ελληνικού,	  Βοσπόρου	  17,	  Ελληνικό	  (τηλέφωνο	  210-‐9917595).	  
	  
Ο	   τίτλος	   του	   σεμιναρίου	   είναι:	   Εκπαίδευση	   μαθητών	   Α,	   Β	   και	   Γ	   Δημοτικού	   σε	   Ατομικές	   και	  
Κοινωνικές	  Δεξιότητες	  με	  το	  πρόγραμμα	  "Βήματα	  για	  τη	  ζωή"	  
 
Το	  περιεχόμενο	  διαμορφώνεται	  ως	  εξής:	  
 
Παρασκευή:	  Προσαρμογή	  στο	  σχολείο	  
Ολιγόλεπτη	  παρουσίαση	  του	  προγράμματος	  
Γνωριμία	  
Προαγωγή	  της	  Φιλίας	  και	  ανάπτυξη	  δεξιοτήτων	  Φιλίας	  στο	  σχολικό	  περιβάλλον	  (παιχνίδια	  ρόλων	  
και	  σύνδεση	  με	  την	  πράξη)	  
Θέσπιση	  Κανόνων	  
	  

	  
ΕΛΛΗΝΙΚΗ	  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ	  

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ	  ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ,	  ΠΑΙΔΕΙΑΣ	  	  
ΚΑΙ	  ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ	  

-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐	  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ	  Δ/ΝΣΗ	  Π.Ε.	  &	  Δ.Ε.	  ΑΤΤΙΚΗΣ	  

Δ΄	  Δ/ΝΣΗ	  ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ	  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ	  ΑΘΗΝΩΝ	  
-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐	  

43Η	  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ	  ΣΧΟΛΙΚHΣ	  ΣΥΜΒΟΥΛΟΥ	  
ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ	  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ	  ΑΤΤΙΚΗΣ	  

-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐	  
Ταχ.	  Δ/νση:	  	  	  Συγγρού	  165	  
T.K.:	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  17121,	  Νέα	  Σμύρνη	  
Γραμματεία:	  Δήμητρα	  Ντάλκου	  
Τηλ.	  ( :	  	  	  	  	  	  	  	  	  2131617451	   	  
Ηλ.	  Δ/νση:	  	   symdim-‐dath43@sch.gr	  	  	  
Ιστότοπος:	  	   http://blogs.sch.gr/symdim-‐dath43	  

	  

	  	   	  
	  

Νέα	  Σμύρνη,	  7/9/2015	  
Αρ.	  Πρωτ.:	  103	  

	  
	  

ΠΡΟΣ:	  	  
κ.	   κ.	   Δ/ντές	   /	   ντριες	   Δημοτικών	  
Σχολείων	  43ης	  Περιφέρειας	  Π.Ε.	  
Αττικής	  	  

Έδρες	  τους	  
	  

ΚΟΙΝ.:	  	  
1.Περιφερειακό	   Δ/ντή	   Π.Ε.	   &	  	  	  	  
Δ.Ε.	  Αττικής	  
2.	   Προϊστάμενο	   Επιστημονικής	  
και	  Παιδαγωγικής	  Καθοδήγησης	  
Π.Ε.	   Περιφερειακής	   Διεύθυνσης	  
Αττικής	  
3.	  Διευθυντή	  Π.Ε.	  Δ΄Αθήνας	  

	  
	  

	     



Σάββατο:	  Αναγνώριση	  και	  Διαχείριση	  Συναισθημάτων	  
Σχεδιασμός	  ασφαλούς	  διδασκαλίας	  Συναισθηματικής	  Αγωγής	  
Αναγνώριση	  και	  διαχείριση	  "δύσκολων"	  συναισθημάτων	  όπως	  θυμού,	  φόβου	  και	  ζήλιας	  (παιχνίδια	  
ρόλων	  και	  σύνδεση	  με	  την	  πράξη)	  
Δεξιότητες	  Ενεργητικής	  Ακρόασης	  (παιχνίδια	  ρόλων	  και	  σύνδεση	  με	  την	  πράξη)	  
	  
Κυριακή:	  Επίλυση	  Προβλημάτων	  και	  Θέσπιση	  Στόχων	  
Βήματα	  θέσπισης	  και	  επίτευξης	  στόχων	  
Επίλυση	  προβλημάτων	  στο	  σχολείο	  και	  στη	  ζωή	  μας	  (παιχνίδια	  ρόλων	  και	  σύνδεση	  με	  την	  πράξη)	  
Ικανότητα	  αντίστασης	  (παιχνίδια	  ρόλων	  και	  σύνδεση	  με	  την	  πράξη)	  
Αντιμετώπιση	   και	   διαχείριση	   του	   πειράγματος	   στο	   σχολείο	   και	   στην	   προσωπική	   ζωή	   (παιχνίδια	  
ρόλων	  και	  σύνδεση	  με	  την	  πράξη)	  
	  
Οι	   εκπαιδευτικοί	   που	   επιθυμούν	   να	   συμμετέχουν	   θα	   δηλώσουν	   τα	   ονόματά	   τους	   στο	  
Διευθυντή/τρια	  του	  σχολείου,	  ο/η	  οποίος/α	  θα	  τα	  αποστείλει	  στο	  email	   (symdim-‐dath43@sch.gr)	  
της	   Σχολικής	   Συμβούλου	   μέχρι	   15/9/2015,	   προκειμένου	   να	   γνωρίζουμε	   τον	   αριθμό	   των	  
συμμετεχόντων	  και	  να	  οργανωθεί	  κατάλληλα	  το	  σεμινάριο.	  
	  

Χάρτης	  τοποθεσίας	  3ου	  Δ.	  Σ.	  Ελληνικού	  (κοντά	  στο	  PRAKTIKER)	  
	  

	  
	  
	  
	  

Η	  Σχ.	  Σύμβουλος	  

	  

Κωνσταντίνα	  Κολλιοπούλου 


