
	  	  	  	  	  

                            
             
               EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
             ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ,  
       ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ  ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ     
       ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε.  
                          ΑΤΤΙΚΗΣ   
  
 Δ΄Δ/ΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
                          ΑΘΗΝΩΝ                   
 
Ταχ. Δ/νση    : Καλαµακίου 97 
                        174 55  -  Άλιµος 
Τηλ.               : 2109925518 
Πληροφορίες: Λυµπέρη Αντιγόνη 
FAX           : 2109925518 – 2109930080 
                         6972266410 
e mail                 : health1education@gmail.com 
                   
   
 
 
 
ΘΕΜΑ:  3ο ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ  
ΤΟ ΤΕΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ-ΠΙΝΑΚΑΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 
 
Σας ενηµερώνουµε ότι η Διεύθυνση Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης Δ΄ Αθήνας -δια της 
Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας- συνδιοργανώνει µε το Τµήµα Νοσηλευτικής του Τ.Ε.Ι. Αθήνας 
το τρίτο επιµορφωτικό-εκπαιδευτικό σεµινάριο µε θέµα:  

 
             «Παροχή πρώτων βοηθειών στον χώρο του σχολείου» 
 

Το σεµινάριο θα διεξαχθεί κατά το συνηµµένο πρόγραµµα στο 2ο Δηµοτικό Σχολείο 
Ελληνικού (35ης Οδός, Ελληνικό) την Τετάρτη 27 Μαΐου 2015 από 17.00 έως 20.30 και 
απευθύνεται στους εκπαιδευτικούς των σχολείων της Διεύθυνσης Πρωτοβάθµιας 
Εκπαίδευσης Δ΄ Αθήνας οι οποίοι αιτήθηκαν τη συµµετοχή τους στην επιµόρφωση τον µήνα 
Ιανουάριο 2015, σύµφωνα µε το υπ.αρ.έγγραφο Φ.37/792-22/1/2015 της Δ/νσης Π.Ε. Δ΄ 
Αθήνας.  
 
Στο σεµινάριο θα χρησιµοποιηθεί εκπαιδευτικό υλικό απαραίτητο για την εκπαίδευση και την 
πρακτική πρώτων βοηθειών (πρόπλασµα ανάνηψης, υλικό φαρµακείου, εποπτικά µέσα κ.α). 
 
Παρακαλούνται οι κ.κ. Διευθυντές των Δηµοτικών Σχολείων και Προϊστάµενες των 
Νηπιαγωγείων να ενηµερώσουν σχετικά τους ενδιαφερόµενους εκπαιδευτικούς. Σε 
περίπτωση απουσίας παρακαλούµε όπως ενηµερώσετε άµεσα την Υπ. Αγωγής Υγείας. 
 

 
                   Άλιµος, 19-5-2015 
              
                   Αρ. πρωτ. Φ.37/5533 
 
 
 
ΠΡΟΣ:     1. Τα Δηµόσια και Ιδιωτικά 
                 Σχολεία &  Νηπιαγωγεία  
                 της Δ΄Δ/νσης ΠΕ Αθήνας   
                 2. Ενδιαφερόµενους Εκπαιδευτικούς 
              
 
	  ΚΟΙΝ.: 1. Διεύθυνση Σπουδών 
                  Προγραµµάτων και Οργάνωσης 
                  Τµήµα Γ΄ Μαθητικής Μέριµνας 
                 και Σχολικής Ζωής 
            2.  Περιφερειακή Διεύθυνση  
                 Π.Ε. & Δ.Ε. Αττικής 
            3.   κ.κ. Σχολικούς Συµβούλους Π.Ε. 
                   Δ΄ Αθήνας 
	  

 



Η συµµετοχή στο σεµινάριο είναι χωρίς οικονοµική επιβάρυνση και στους συµµετέχοντες 
θα χορηγηθούν βεβαιώσεις συµµετοχής.  
 
 
 
Περισσότερες πληροφορίες: Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας της Δ΄ Διεύθυνσης, τηλ. 
2109925518 και 6972266410 ή ηλεκτρονικά στη διεύθυνση: 
health1education@gmail.com 
 

 
 
 
 

                                                           Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
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                                                                        ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ Δ. ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
Συνηµ:1. Πρόγραµµα 
            2. Πίνακας Συµµετεχόντων 
 
 
 



 
 
 

Διεύθυνση Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης Δ΄ Αθήνας 
Σεµινάριο Αγωγής Υγείας 

 
Tετάρτη 27 Μαΐου 2015 

 

«ΠΑΡΟΧΗ  ΠΡΩ ΤΩΝ  ΒΟΗΘΕ Ι Ω Ν  Σ ΤΟΝ  ΧΩΡΟ  ΤΟ Υ  Σ ΧΟ Λ Ε Ι«ΠΑΡΟΧΗ  ΠΡΩ ΤΩΝ  ΒΟΗΘΕ Ι Ω Ν  Σ ΤΟΝ  ΧΩΡΟ  ΤΟ Υ  Σ ΧΟ Λ Ε Ι Ο Υ »ΟΥ »   
  

2ο Δηµοτικό Σχολείο Ελληνικού (35ης Οδός, Ελληνικό, σταθµός Μετρό: ΕΛΛΗΝΙΚΟ) 
17.00 έως 20.30 

  
Π ΡΟ Γ Ρ ΑΜΜΑΠ ΡΟ Γ Ρ ΑΜΜΑ   

  
 

17:00 – 17:30:  Προσέλευση – Εγγραφές Εκπαιδευτικών 
 
17:30-18:10:  «Καρδιοπνευµονική Αναζωογόνηση σε ενήλικες,  
                         Καρδιοπνευµονική Αναζωογόνηση στα παιδιά,  
                         Πνιγµός, Πνιγµονή, Λιποθυµία» 

 
   Θεόδωρος Καπάδοχος,  
   Καθηγητής Εφαρµογών, Τµήµα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Αθήνας 
 

18:10-18:50:  «Τραύµα, Αιµορραγία»  
 
   Γεώργιος Βασιλόπουλος,  
   Καθηγητής Εφαρµογών, Τµήµα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Αθήνας 
 

18:50-19:00:  Διάλειµµα  
 
19:00-19:30:  «Ρινορραγία, Έγκαυµα, Κοινές κακώσεις οφθαλµού, Δήγµα, Τσίµπηµα» 

  
  Γεώργιος Βασιλόπουλος,  
  Καθηγητής Εφαρµογών, Τµήµα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Αθήνας 
 

19:30-20:00:  «Δηλητηριάσεις, Αλλεργική Αντίδραση, Επιληπτκή κρίση»  
  Ιωάννης Κουτελέκος, Καθηγητής Εφαρµογών, Τµήµα Νοσηλευτικής Τ.Ε.Ι. Αθήνας 

 
20:00-20:10:   Ερωτήσεις - Συζήτηση  
 
 
 

 
 



 
 

3Η ΟΜΑΔΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ (ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ) 
 

Συµµετέχοντες εκπαιδευτικοί στο σεµινάριο Αγωγής Υγείας 
Χάρτης Πρόσβασης: 

https://www.google.gr/maps/place/2%CE%BF+%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B9%CE%BA
%CF%8C/@38.004408,23.852585,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x101dac2e954340f6  

 
1.  Κολοκούρα Σοφία  13ο Νηπιαγωγείο Αργυρούπολης 

2.  Μελποµένη Τούση Γεννάδιος Εκπαιδευτική Ζώη Κ. 

3.  Καραντζή Καλλιρρόη  Γεννάδιος Εκπαιδευτική Ζώη Κ. 

4.  Μπεκιάρη Αφροδίτη 2Ο Νηπ. Αργυρούπολης 

5.  Τακουµάκη Διονυσία 2Ο Νηπ. Αργυρούπολης 

6.  Τσιγκούνη Ευτυχία 2Ο Νηπ. Αργυρούπολης 

7.  Σιφινιού Ειρήνη 5ο Δ.Σ. Αργυρούπολης 

8.  Μακρή Ράνια 18ο Νηπ. Αγίου Δηµητρίου 

9.  Παπαδοπούλου Μαρία 1ο Δ.Σ. Καλλιθέας 

10.  Χαϊδεµένου Ευµορφία 14ο Νηπ. Αγ. Δηµητρίου 

11.  Μακρένογλου Αναστασία 14ο Νηπ. Αγ. Δηµητρίου 

12.  Παππού Νίκη 2ο Νηπ. Ταύρου 

13.  Χατζαρούλα Βασιλική 2ο Νηπ. Ν. Σµύρνης 

14.  Σταθάκη Άννα 8ο Δ.Σ. Καλλιθέας 

15.  Νάνου Γιαννούλα 9ο Δ.Σ. Καλλιθέας 

16.  Ζέζα Μαρία Ειδικό Δηµοτικό Τυφλών Καλλιθέας 

17.  Μαρκαντώνη Μαρία 2ο Νηπ.Μοσχάτου 

18.  Μοβσεσιάν Λουσία 2ο Νηπ.Μοσχάτου 

19.  Κάρτα Αγγέλα 2ο Νηπ.Μοσχάτου 

20.  Μπεθάνη Μαρίνα 2ο Νηπ.Μοσχάτου 

21.  Κυριακίδου Ευθυµία 6ο Νηπ. Καλλιθέας 

22.  Γιαννουλάκου Αγγελική 15ο Νηπ. Αγ.Δηµητρίου 

23.  Μπουκουβάλα Κατερίνα Δ Αθήνας 

24.  Τριανταφύλλου Δέσποινα Λιλιπούπολη Νηπιαγωγείο 

25.  Δηµητρά Ελένη 6ο Δ.Σ. Αλίµου 



26.  Τουρκοµανώλη Βασιλική 6ο Δ.Σ. Αλίµου 

27.  Καρασαβίδου Ευθυµία 5ο Δ.Σ. Αλίµου 

28.  Χερουβείµ Ευγενία 17ο , 2ο Δ.Σ. Καλλιθέας 

29.  Δρακουλέλλης Νίκος 1ο Δ.Σ. Ν.Σµύρνης 

30.  Σιµάρα Κωνσταντία 5ο Δ.Σ. Αγ. Δηµητρίου 

31.  Μπαλωµένου Μαρία Γλυκές Φατσούλες, Νηπιαγωγείο 

32.  Μανάκου Αθηνά 3Ο Νηπ. Γλυφάδας 

33.  Τσίτσου Ελισάβετ 8ο Δ.Σ. Παλαιού Φαλήρου 

34.  Μαµαλάκη Μαρία 12ο Δ.Σ. Αγ. Δηµητρίου 

35.  Αϊδίνη Μαρία 12ο Δ.Σ. Αγ. Δηµητρίου 

36.  Σουσούνη Ευγενία 3ο Δ.Σ. Γλυφάδας 

37.  Τσίγκα Μαρία-Λυδία 9ο Δ.. Καλλιθέας 

38.  Χρυσανθακοπούλου Μαρία-Πε. Παπαδάκειο Νηπιαγωγείο Γλυφάδας 

39.  Τσιάκαλου Άννα Παπαδάκειο Νηπιαγωγείο Γλυφάδας 

40.  Κουλουφάκου Βαρβάρα 3ο Δ.Σ. Γλυφάδας 

41.  Μαροθαλασσίτη Πολυξένη  9ο Δ.Σ. Αγ. Δηµητρίου 

42.  Κερασοβίτη Πηνέλόπη 3ο Νηπ. Αλίµου 

43.  Ζέλιος Γιώργος 4ο Δ.Σ. Ελληνικού 

44.  Ελευθεράτος Σοφοκλής  4ο Δ.Σ. Ελληνικού 

45.  Φιλιππάκου Χριστοφίλη 4ο Δ.Σ. Ελληνικού 

46.  Πετρίτης Σπύρος 5ο , 8ο Γλυφάδας 

47.  Φωτιάδη Άννα Π.Ε. Δ Αθήνας 

48.  Θεδώρου Κωνσταντίνα Π.Ε. Δ Αθήνας 

49.  Μωραϊτη Ελένη Π.Ε. Δ Αθήνας 

 
 


