
ΘΕΜΑ:	
   ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ	
   ΣΤΟ	
   2ο	
   ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ	
   ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ	
   ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ	
   ΣΤΟ	
   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ	
  
«ΒΗΜΑΤΑ	
  ΓΙΑ	
  ΤΗ	
  ΖΩΗ»	
  ΓΙΑ	
  ΤΙΣ	
  ΠΡΩΤΕΣ	
  ΤΑΞΕΙΣ	
  ΤΟΥ	
  ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ	
  	
  

	
  
	
  Παρακαλείσθε	
  να	
  ενημερώσετε	
   τους	
  εκπαιδευτικούς	
   του	
  σχολείου	
  σας	
  που	
  συμμετέχουν	
  

στο	
  πρόγραμμα	
  Ατομικών	
  και	
  Κοινωνικών	
  Δεξιοτήτων	
  «Βήματα	
  για	
  τη	
  ζωή»,	
  να	
  παρευρεθούν	
  στο	
  
2ο	
  βιωματικό	
  σεμινάριο	
  του	
  προγράμματος	
  για	
  τις	
  πρώτες	
   τάξεις	
   του	
  Δημοτικού,	
   την	
  Κυριακή	
  14	
  
Δεκεμβρίου	
   2014,	
   στις	
   9.30	
   π.μ.	
   στο	
   9ο	
   Δ.Σ.	
   Αγίου	
   Δημητρίου	
   (Κατσίμπα	
   &	
   Δωριέων,	
   Άγιος	
  
Δημήτριος).	
  Επισυνάπτεται	
  χάρτης.	
  

Τίτλος	
  σεμιναρίου	
  "Αναγνώριση-­‐Διαχείριση	
  Συναισθημάτων	
  και	
  Ενσυναίσθηση"	
  
Περιεχόμενο	
  Σεμιναρίου	
  
Α)	
  Διαχείριση	
  Συναισθημάτων:	
  
1.	
   Εισαγωγή	
   –	
   Συζήτηση	
   για	
   τα	
   συναισθήματα	
   -­‐	
   Βήματα	
   σχεδιασμού	
   διδασκαλιών	
  

συναισθηματικής	
  αγωγής.	
  	
  
2.	
   Παιχνίδια	
   ρόλων	
   επεξεργασίας	
   συναισθημάτων	
   των	
   παιδιών	
   ή	
   των	
   εκπαιδευτικών	
  

(Φόβος,	
  Ζήλια,	
  Θυμός,	
  Απογοήτευση,	
  Ενοχή,	
  Αδικία)	
  –	
  Ανάλυση	
  -­‐	
  Συμπεράσματα	
  –	
  Σύνδεση	
  με	
  	
  την	
  
εκπαιδευτική	
  πράξη.	
  

Β)	
  Ανάπτυξη	
  Ενσυναίσθησης	
  &	
  Καλλιέργεια	
  Ενεργητικής	
  ακρόασης	
  
Παιχνίδια	
  ρόλων	
  	
  
Ανάλυση	
  -­‐	
  Συμπεράσματα	
  –	
  Σύνδεση	
  με	
  	
  την	
  εκπαιδευτική	
  πράξη.	
  
Επιμορφωτές:	
  Βασίλης	
  Κούτρας,	
  Νάντια	
  Κουρμούση,	
  Γιώργος	
  Μαρκογιαννάκης	
  
	
  

	
   Η	
  Σχ.	
  Σύμβουλος	
  

	
  

Κωνσταντίνα	
  Κολλιοπούλου 

 

	
  
ΕΛΛΗΝΙΚΗ	
  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ	
  

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ	
  ΠΑΙΔΕΙΑΣ	
  ΚΑΙ	
  ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ	
  
-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ	
  Δ/ΝΣΗ	
  Π.Ε.	
  &	
  Δ.Ε.	
  ΑΤΤΙΚΗΣ	
  
Δ΄	
  Δ/ΝΣΗ	
  ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ	
  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ	
  ΑΘΗΝΩΝ	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  
43Η	
  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ	
  ΣΧΟΛΙΚHΣ	
  ΣΥΜΒΟΥΛΟΥ	
  
ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ	
  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ	
  ΑΤΤΙΚΗΣ	
  

-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐-­‐	
  
Ταχ.	
  Δ/νση:	
  	
  	
  	
  	
  Θάλειας	
  6	
  &	
  Στρ.	
  Παπάγου	
  10-­‐12	
  
T.K.:	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  17343,	
  Άγιος	
  Δημήτριος	
  
Πληροφορίες:	
  Κωνσταντίνα	
  Κολλιοπούλου	
  
Τηλ.	
  ( :	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  210-­‐9755555	
  
Φαξ:	
  	
   	
   210-­‐975555	
  
Ηλ.	
  Δ/νση:	
  	
   symdim-­‐dath43@sch.gr	
  	
  	
  
Ιστότοπος:	
  	
   http://blogs.sch.gr/symdim-­‐dath43	
  

	
  

	
  	
   	
  
	
  

Άγιος	
  Δημήτριος,	
  5/12/2014	
  
Αρ.	
  Πρωτ.:	
  268	
  

	
  
	
  

ΠΡΟΣ:	
  	
  
κ.	
   κ.	
   Δ/ντές	
   /	
   ντριες	
   Δημοτικών	
  
Σχολείων	
  43ης	
  Περιφέρειας	
  Π.Ε.	
  
Αττικής	
  	
  

	
  
ΚΟΙΝ.:	
  	
  

1.Περιφερειακό	
   Δ/ντή	
   Π.Ε.	
   &	
  	
  	
  	
  
Δ.Ε.	
  Αττικής	
  
2.	
   Προϊστάμενο	
   Επιστημονικής	
  
και	
  Παιδαγωγικής	
  Καθοδήγησης	
  
Π.Ε.	
   Περιφερειακής	
   Διεύθυνσης	
  
Αττικής	
  
3.	
  Διευθυντή	
  Π.Ε.	
  Δ΄Αθήνας	
  

	
  
	
  

	
  
	
  

	
   	
  


