
Αρχές που προάγουν την σχολική 
ανθεκτικότητα 

 
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΔΕΣΜΩΝ 
 
1)_ συµµετοχή των γονιών στη λειτουργία του σχολείου 
(εχουµε θεσµοθετηµένο το σχολικό συµβούλιο που όµως 

σπάνια συνεδριάζει 
---παρακολούθηση µαθήµατος από τους γονείς µέσα                                    

στην τάξη 
--να προσφέρεται η δυνατότητα συµµετοχής τωνπαιδιών 
σε δραστηριότητες που τους αρέσουν 
 
--τα παιδιά να είναι ενηµερωµένα για το τι γίνεται κάθε 
φορά στο σχολείο 
 
--διδαδκαλία που παίρνει υπόψιν τις πολλαπλές 
νοηµοσύνες του Gardner ,συµβάλλει στη δηµιουργία 
φιλικών σχέσεωνκαι όχι ανταγωνιστικών 
 
--συνεργσίες µεταξύ των τµηµάτων η και διαφορετικών 
τάξεων ενισχύουν το δέσιµο των παιδιών 
 
--συνεργασίες των εκπαιδευτικών µε ανταλλαγές  
µαθηµάτων 
 
--εξορµήσεις , εκπαιδευτικοί περίπατοι εκτός σχολείου , 
εκδροµές 
  
 
 
 



   ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΣΑΦΩΝ ΚΑΙ ΞΕΚΑΘΑΡΩΝ ΟΡΙΩΝ 
 
Τα όρια ,οι κανόνες που πρέπει να έχει η τάξη και το 
σχολείο, αφου πρώτα συζητηθούν στο σύλλογο 

διδασκόντων µετά, µέσα στην κάθε  τάξη αποφασίζονται 
µε την συµµετοχή των παιδιών και αναρτώνται σε 

εµφανές σηµείο.   Αυτοί οι κανόνες είναι σηµαντικό να 
είναι γνωστοί και κατανοητοί σε όλα τα παιδιά και τους 

γονείς τους. 
 
Πολλές φορές οι εκ.αισθάνονται ότι δεν µπορούν να 
ελέγξουν την κατάσταση. Μέσα στο γραφείο γίνονται 
συζητήσεις για συµπεριφορές µη αποδεκτές. Απλά 
εντοπίζουµε το πρόβληµα και µένουµε εκεί.Δεν 
προχωράµε σε συζήτηση επίλυσης του προβλήµατος. 
 
Το κάθε σχολείο θα µπορούσε σε ειδική συνεδρίαση  να 
σχεδιάσει ένα σύστηµα µε διαβαθµισµένες τιµωρίες  οι 
οποίες πάλι θα είναι γνωστές σε µαθητές/τριες και 
γονείς.  
 
   ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ                               
 
--η συνεργατική µάθηση καλλιεργεί  κοινωνικές 
δεξιότητες- σχέδια εργασίας-project  έτσι ενθαρρύνονται 
τα παιδιά να εκφράσουν την γνώµη τους , να σεβονται 
και την άποψη του συµµαθητού/τριας, µαθαίνουν να µην 
περνάει πάντα η πρότασή τους, να µοιράζονται µια 
δραστηριότητα , να µοιράζονται και να προσέχουν  
ακριβά αντικείµενα(φωτ. µηχ. Βιντεοκάµερα..) 
δηµιουργούνται φιλίες, όµως οι φιλίες έχουν και τους 
τσακωµούς τους, άρα µαθαίνουν να επιλύουν τις 
διαφορές µεταξύ τους. 



 
---Οι µαθητές/τριες  µε ιδιαίτερες ανάγκες εντάσσονται 
µέσα στις οµάδες  και απολαµβάνουν την συµµετοχή 
τους στη µάθηση περισσότερο  από το δασκαλοκεντρικό 
τρόπο λειτουργίας που στηρίζεται στον ανταγωνισµό. 
 
ΠΑΡΟΧΗ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ   
 
---Είναι σηµαντικό για την προαγωγή της ψ.α να 
αισθάνεται το παιδί την τάξη του ως µια φωλίτσα ζεστή 
όλο αγάπη  και αποδοχή. Ο εκ. Θα πρέπει να γνωρίζει το 
κάθε παιδί µε το όνοµά του και εκείνες τις πληροφορίες  
που θα τον βοηθάνε στο να το στηρίζει τη στιγµή που θα 
το χρειάζεται.δηλ,αν κάποιο από τα παιδιά περνάει µια 
δύσκολη φάση π.χ. η µαµά είναι στο µαιευτήριο να 
γεννήσει το µωρό ......ή ο παππούς είναι στο νοσοκοµείο 
σοβαρά άρρωστος  και ο µαθητής µας τον αγαπάει πολύ 
και ανησυχεί για αυτον..... 
 
---Η τάξη χρειάζεται χρόνο για συζήτηση / τα παιδιά 
έχουν πολλά θέµατα που τα απασχολούν, αυτιά να τα 
ακούσουν δεν έχουν. 
 
---Παιδιά που παρουσι΄ζουν ανησυχητικά στοιχεία για 
την ψυχική του ανθεκτικότητα, ο σύλλογος διδασκόντων 
δεν θα πρέπει να αδιαφορήσει, αλλά να συζητήσει και να 
αποφασίσει για κάποιες ενέργειες.   
 
Υπαρξη υψηλών προσδοκιών και σαφής έκφρασής . 
τους 
 
---Ο εκ. Θέτει στόχους για όλους τους µαθητές του, οι 
οποίοι τα σπρώχνουν προς τα επάνω. Οι στόχοι αν 



είναι ιδιοι για όλα τα παιδιά, είναι άδικοι.Ολα τα 
παιδιά δεν µαθαίνουν µε τον ίδιο τρόπο ,µέσα στον 
ίδιο χρόνο  . Οι δίκαιοι στόχοι στηρίζονται στην πολύ 
καλή γνώση των δυνατοτήτων του κάθε παιδιού. Αρα 
µπορεί για ένα παιδί να έχω στόχο µέχρι τον Ιούνιο να 
ξεφύγει από το κοµπιαστό συλλαβιστό διάβασµα και 
να διαβάζει µε άνεση κατανοώντας το κείµενο που 
διαβάζει, κάτι που άλλα παιδιά της τάξης το έχουν 
ήδη κατακτηµένο από την προηγούµενη χρονιά. Για 
άλλο παιδί µπορεί να τεθεί ως στόχος να εκφράζει τη 
γνώµη του, µπροστά στους συµµαθητές του... 
 
---Το παιδί πρέπει να γνωρίζει µε ακρίβεια τι 
περιµένει ο δάσκαλος του να µάθει. Το ιδιαίτερο 
παιδί που έχει την ίδια ακριβώς ανάγκη δεν την 
γεύεται γιατί πολλοί εκ. προτείνουν να κάνει όσες 
ασκήσεις µπορεί από αυτές που δίνονται στην τάξη. 
Αυτή η στάση του εκ.γιατί δεν προάγει την ψυχ.ανθ; 
γιατί το παιδί δεν ξέρει πότε είναι εντάξει απέναντι 
στις υποχρεώσεις του ,πότε δικαιούται το µπράβο; 
πότε θα χαρεί αν λύσει 3 ασκήσεις ;, 5ασκήσεις, ½ 
άσκηση; 
 
---οι στόχοι του εκ.για να επιτευχθούνχρειάζεται να 
δείξουµε στο παιδί ότι το εµπιστευόµαστε, ότι 
πιστεύουµε σ΄’ αυτό. Φράσεις < θέλω αύριο να µου 
διαβάσεις πολύ καλά αυτές τις 3 σειρές> , <πιστεύω 
σε σένα, γιατό θέλω αυτήν την άσκηση αύριο 
γραµµένη µε καλύτερα γράµµατα>  

     
                  Παροχή ευκαιριών για συµµετοχή                                       

---Οσο περισσότερο οι µαθητές/τριες συµµετέχουν ενεργά 



στην διαδικασία του µαθήµατος, στο σχεδιασµό 
δραστηριοτήτων, τοσο περισσότερο τα παιδιά χαίρονται τη 

µάθηση.                                                                                 -   -
--παρουσίαση µαθήµατος ιστορίας από µια οµάδα παιδιών 

που το έχουν ετουµάσει      ,                           -
...παρακολούθηση µαθήµατος σε άλλο τµήµα και µετά  πίσω 
συζήτηση για το τι άρεσε και θα το ήθελαν να γίνει και στη 

δική τους, 
--µια µέρα το µήνα τα παιδιά να έιναι υπεύθυνα για τη 
λειτουργία της τάξης και η δασκάλα να γίνεται µαθήτρια και 
να κάθεται σε θρανίο και να ακολουθεί το πρόγραµµα όπως 
το έχουν σχεδιάσει τα παιδιά 

 
Εδώ η µαθητοκεντρική διδασκαλία, που είναι πρόταση 

του  Π.Ι.  ,βοηθάει στην προαγωγή της ψ.α. µέσα στην τάξη  
διότι στηρίζεται στην ενεργή συµµετοχή τους και στις  
πρωτοβουλίες τους. 
 
 
Εµπόδια µέσα στο σχολείο που δυσκολεύουν την 
καλλιέργεια της ψ.α. 
 

1) στάσεις εκπαιδευτικών που  εστιάζουν σε 
παράγοντες επικινδυνότητας..............                     

 
  εµείς οι εκ. εδώ και δεκαετίες έχουµε µάθει να 
εστιάζουµε  την προσοχή µας  στις δυσκολίες , 
ανεπάρκειες του παιδιού.  Πόσες φορές δεν έχουµε 
ακούσει µέσα στο γραφείο να λέγονται « τι περιµένεις 
τώρα από τον Γιάννη, µε τέτοια οικογένεια που 
έχει....» ή  «τι κάθεσαι και σκας µε την Μαρία , αυτή 
δεν πρόκειται να µάθει αφού το µυαλό της δεν τη 



βοηθάει» ή  «τι αγχώνεσαι, τσιγγάνοι είναι σιγά µην 
µάθουν να διαβάζουν» 
Η στάση  εκ µέρους των εκπαιδευτικών που βοηθάει 
είναι βεβαίως  να εντοπίσουµε τις δυσκολίες του 
παιδιού αλλά µε στόχο να σχεδιαστούν παρεµβάσεις 
για να ανοίξει ο δρόµος προς την ψ.α. και όχι για να 
το καταδικάσουµε 
 

2) Η έλλειψη γνώσεων σε βάθος, εκ µέρους των 
εκπαιδευτικών......... 

 
Υπάρχουν εκ. που ενδιαφέρονται να εφαρµόσουν 
κάποια προγράµµατα στην τάξη τους αλλά δεν 
αισθάνονται επαρκείς για να ξεκινήσουν. Αρα 
χρειάζεται να οργανωθούν σεµινάρια. Πριν µερικά 
χρόνια, η Κα  Χατζηχρήστου είχε πραγµατοποιήσει 
ένα τέτοιο σεµινάριο για εκπαιδευτικούς. ( ηµουν απο 
τις τυχερές που συµµετείχαν- υπάρχει εκπαιδευτικό 
υλικό).  Οταν εκπαιδεύεσαι για ένα θέµα το 
εφαρµόζεις πιο σωστά και το προστατεύεις από τυχόν 
αντιδράσεις ή επιθέσεις. 
 
3)Χρονικοί περιορισµοί που .............. 
 
Οποτε µιλήσετε µε εκ. θα διαπιστώσετε  το άγχος που 
έχουν για να προλάβουν να διδάξουν τηνύλη ή να 
τελειώσουν τα βιβλία. Εδώ νοµίζω ότι το Π.Ι. 
που΄΄εχει σφαιρική άποψη για την διδασκόµενη ήλη 
σε όλα τα µαθήµατα και σε όλες τις τάξεις έχει 
ευθύνη για αυτήν την αλλοίωση του ρόλου του 
δασκάλου. Ο δάσκαλος µέσα στην τάξη τρέχει, τρέχει 
να προλάβει. Πρέπει να πιστεύει πολύ στην αξία του 



προγράµµατος για να τολµήσει να φρενάρει,και να 
έχει ενηµερώσει τους γονείς. 
 
4)Η διαφορετική άποψη έκ µέρους των εκ.για το ρόλο 
τους στο σχολέιο 
 
Αν και ακούγεται αυτονόητο, όµως δεν είναι. Τι 
είµαστε ; αναµεταδότες γνώσεων η παιδαγωγοί. 
Εχουν αναπτυχθεί νοοτροπίες που πιέζουν να µπείς 
στην τάξη , να διδάξεις το µάθηµα και να βγεις, 
ιδιαίτερα στην δευτεροβάθµια. 
Για να εφαρµόσεις ένα πρόγραµµα ενίσχυσης της ψ.α. 
µέσα στην τάξη, προυποθέτει ότι βασικά είσαι 
παιδαγωγός. 
 
5)Το µέγεθος του σχολείου 
 
Είναι αποτρεπτικό για τη δηµιουργία ζεστών φιλικών 
σχέσεων ανάµεσα  όχι µόνο στους µαθητές αλλά και 
στους εκ. Στη δικτατορία άρχιζαν να κτίζουν 
τεράστια συγκροτήµατα σχολείων , (όπως έχουµε την 
Γκράβα) που ευτυχώς µετά από θύελλα διαµαρτυριών 
σταµάτησαν.Στα µεγάλα απρόσωπα σχολεία ,είναι 
δύσκολο να βάλουµε  και να διατηρήσουµε υψηλά 
κριτήρια για την επίτευξη επιθυµητής συµπεριφοράς 
, ικανοποιητικής ακαδηµαικής επίδοσης και 
επαγγελµατικής πορείας σε τέτοιου είδους σχολεία. 
 
 


