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Θέμα:	   «Ψυχική	   Υγεία	   –	   Συμπεριφορά	   των	   Μαθητών	   και	   Σχολικό	   Περιβάλλον:	  

Βιωματικές	  Προσεγγίσεις»	  

Ημερομηνία:	  Πέμπτη	  13	  Νοεμβρίου	  2014	  

Τόπος	  Διεξαγωγής:	  4ο	  Δ.	  Σ.	  Αγίου	  Δημητρίου	  

Συμμετέχοντες	  Εκπαιδευτικοί:	  4ου	  –	  7ου	  Δ.	  Σ.	  Αγίου	  Δημητρίου	  

Συντονίστρια:	   Κωνσταντίνα	   Κολλιοπούλου,	   Σχ.	   Σύμβουλος	   43ης	   Περιφέρειας	  

Δημοτικής	  Εκπαίδευσης	  Αττικής	  

Εισηγήτρια:	   Νάντια	   Κουρμούση,	   PhD,	   MSc,	   Διδάσκουσα	   Αγωγής	   Υγείας	   Π.Τ.Ν.	  

Παν/μίου	  Ιωαννίνων,	  Υπεύθυνη	  Αγωγής	  Υγείας	  Π.Ε.	  Αν.	  Αττικής	  

Εμψυχωτές:	  Γιώργος	  Μαρκογιαννάκης,	  Δάσκαλος	  	  2ου	  Δ.Σ.	  Παλλήνης	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Θάλεια	  Παπακωνσταντίνου,	  Δασκάλα	  9ου	  Δ.Σ.	  Αλίμου	  

	  

Π	  ρ	  ό	  γ	  ρ	  α	  μ	  μ	  α	  

	  
8.00	  -‐	  8.15:	  Προσέλευση	  –	  Εγγραφές	  
	  
8.15	   -‐	  8.45:	  Γνωριμία	  με	  το	  Πρόγραμμα	  Ατομικών	  και	  Κοινωνικών	  Δεξιοτήτων	  “Βήματα	  για	  
τη	  Ζωή”	  	  
	  
8.45	   -‐	   10.15:	   Βιωματικές	   ασκήσεις	   γνωριμίας,	   διαμόρφωσης	   ομάδων	   και	   παρουσίαση	  
σεναρίων	  για	  παιχνίδια	  ρόλων	  
	  
10.15	  -‐	  10.45:	  Διάλειμμα	  
	  
10.45	   -‐	   11.30:	   Σενάριο	   1:	   Αντιμετώπιση	   προβλημάτων	   διασπαστικής	   συμπεριφοράς	   των	  
μαθητών	  στο	  σχολικό	  περιβάλλον.	  
	  
11.30	   -‐	   12.15:	   Σενάριο	   2:	   Αντιμετώπιση	   προβλημάτων	   κυριαρχικής	   συμπεριφοράς	   των	  
μαθητών	  στο	  σχολικό	  περιβάλλον.	  
	  
12.15	   -‐	   13.00:	   Σενάριο	  3:	  Προαγωγή	  της	  αξίας	  της	  φιλίας,	  καλλιέργεια	  φιλικού	  κλίματος	  και	  
ενίσχυση	  της	  αυτοεκτίμησης	  των	  συνεσταλμένων	  μαθητών.	  
	  
13.00	  -‐	  14.00:	  Συζήτηση	  –	  Συμπεράσματα	  –	  Αξιολόγηση	  &	  Κλείσιμο	  ημερίδας	  
	  


