
Το ιδιαίτερο παιδί :   
καλλιεργώντας την ψυχική 
ανθεκτικότητα στην τάξη 

Μαρία Μάρθα Φλωράτου    δασκάλα ειδικής αγωγής  



Ένα ερώτηµα 

u Η ψυχική ανθεκτικότητα, ενδυναµώνεται 
σ’ ένα παιδί µε ιδιαίτερες ανάγκες και 
δυνατότητες , µε διαφορετικό τρόπο απ’ 
ότι στα άλλα παιδιά; 

u Δηλ.παράγοντες προαγωγής της ψυχικής 
ανθεκτικότητας που προτείνονται από 
τους ερευνητές,δεν καλύπτουν κι αυτά τα 
παιδιά; 



u  Η τάξη είναι ένα σύνολο παιδιών πλούσιο 
σε ιδιαιτερότητες               

u Αν και όταν σπουδάζουµε, µαθαίνουµε ότι 
κάθε παιδί είναι διαφορετικό, όταν 
καλούµαστε να διδάξουµε, 
υποχρεωνόµαστε από τις επικρατούσες 
συνθήκες ,να τα αντιµετωπίσουµε ως ένα. 



Αρχές που µπορούν να 
εφαρµοστούν µέσα στην τάξη  για 
την καλλιέργεια της ψυχικής 

ανθεκτικότητας    



u Ανάπτυξη συναισθηµατικών δεσµών 
 
u Δηµιουργία σαφών και ξεκάθαρων 
ορίων 

 
u Εκµάθηση κοινωνικών δεξιοτήτων 



u Παροχή στήριξης και φροντίδας 

u Ύπαρξη υψηλών προσδοκιών και 
σαφής έκφρασής τους 

u Παροχή υπηρεσιών για ουσιώδη 
συµµετοχή 



 
 
 
 
 
 

Εµπόδια µέσα στο σχολείο που 
δυσκολεύουν την ενδυνάµωση της 

ψυχικής ανθεκτικότητας 



1.  Στάσεις εκπαιδευτικών που εστιάζουν σε 
παράγοντες επικινδυνότητας ή στις 
ανεπάρκειες του παιδιού (αυτο-
εκπληρούµενη προφητεία) 

2.  Η έλλειψη γνώσεων σε βάθος, εκ µέρους 
των εκπαιδευτικών, των παραγόντων 
που συµβάλλουν στην προαγωγή της 
ψυχικής ανθεκτικότητας 



u Χρονικοί περιορισµοί που πηγάζουν από 
µία ασφυκτική ύλη που πρέπει να διδαχτεί 

u Η διαφορετική άποψη των εκπαιδευτικών 
ως προς το ρόλο του σχολείου 

u Το µεγάλο µέγεθος του σχολείου 





Τα ψυχικά ανθεκτικά παιδιά 
χρειάζονται ψυχικά ανθεκτικούς 

εκπαιδευτικούς 






