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XYMIIEPI®OPA

2oureprpopa eivar kabe TPagn 1 avriopacy Tov mAIol0v, N
onoia. umopéei vo. waparnpnbel Kor va meprypagel, kabme kai o
TPOTIOS TOV OAUTH EKONAMVETAL, HE THY OROIA OHAMVOVTAL 1
DTTOVOOVVTAL §| GTAGH TOV Kal 01 0100E6¢E1S TOV TPOS TOV EAVTOV
TOV 1] KAl TO TEPIPAALOV TOD.

Me v €vvola avTr] GLUTEPIPOPA EIvaL O TPOTIOG OV LAGEL EVOL
Todl, 0 TPOTOG OV TPMOEL, O TPOTOG OV UEAETA, O TPOTOG TTOL
nafaivel, 0 TpOTOC OV avTIOPd oto ddpopa epebicuata Kol TIC
EMOPAGELC TOV OEYETUL OTTO TOV TEPTYLPO TOL KTA.

Meg T cLUTEPIPOPA TOV TO TALOL EEMTEPIKEVEL TOL GLVAIGONUATA
TOV KOl OELYVEL 1] APNVEL VOL VTTOVOEITAL 1 GTAGCT] TOV KoL Ol OL0DECELG
TOV TPOG TOV E0VTOV TOV Kol TO TEPPAALOV TOV, TO PVGIKO KOl TO
avOpomvo.



IIPOBAHMATIKH XYMIIEPI®OPA

Av 0 TpOTOC TOV AVTIOPA Eva Ol ota OLdpopa epedicuota
elval GLUEMOVOG LE TOVG KOVOVEC avVaQOPAC TNS KOVOVING GTNV
omoia Cel, TOTE 1] GLUTEPLPOPA TOV EIvVOL OLLOAT) 1) ATOOEKTY).

Av 0 TpOTOC OV AVTIOPA €lval ovTiBETOC HE TOVS KOVOVES
CONG Kol TO KOWWOVIKQA oUTOVONTO, TOTE T GLUTEPLPOPA. Eivan
TPOPANLLOTIKT).

Mo copmepLeopa sivar TPOPANUOTIKY 1 OLTUPUYUEVT
N avemBountn, 0TV EVOYAEL TO 1010 TO TOLOL 1| TO TPOCOTA
TOV TWEPLPALLOVTOC TOV KOl TPOKUAEL OVOGAPEGT

cvvalecOuota 610 1010 1] 6TO TPOSOTE TOV TEPLPAALOVTOS
tov (Kahavtin-Azizi, 1985).



EKAHAQXEILX IIPOBAHMATIKHX
LYMIIEPIOOPAX XTO XXOAEIO

A. TPOBAHMATA XXETIKA ME TO MAGHMA
‘EAlewyn mpocoyng
Aev OMOKANPOVEL TIC EPYAGIEC TOV/TNG
Aev akoAovOEel TIC 00MYIEC TOV EKTALOEVTIKOV
B. IPOBAHMATA XYMIIEPI®OPAY MEXA XTHN TA=EH
Aev {ntdel To AOY0, 0AAQ TTETAYETOL

Apyilel cu{NTNOELS LE TOVE OUTANVODG TOV Y10, EKTOC LAONUATOC
Ocuorta

EvoyAetl toug otmAavoug tov ue Bopofovug, mepdyuata,
HOPPAGHOVG



A0KOTTTEL TOVG AAAOVG OTOV UAODV

Aev cuvepydleTor oto TAAIGIO OUAO®V

[Tetdel LIKPOOVTIKEILEVO GTOVE AAAOVG

‘Epyeton kaBvotepnuéva 6to pabnua

Eyxataieinel yopic AOYo kol Aol 10 Opavio Tov 1
e€EpyeTal amd TV TAéN

XPNGIUOTOLEL EPLOTIKT], VPPIGTIKN 1 OTEIANTIKT] YADOCGA
KOTOQ TNV EMKOWVOVIOL LLE TOV EKTTOLOEVTIKO KO TOVC
GUUUOONTES

ATOVGLALEL AOKALOAOYTOL



I'n MTPOBAHMATA ATANNIPOXQIIIKA H
ATATITIPOXQIMIKOQN XXEXEQN METAZY
XYMMAOGHTON MEXA KAI EZQ AIIO TH
2 XOAIKH AIOOYXA

EunAéxeton o€ AEKTIKOUS O10EIPLoLONG
EunAéxeton oe couatikéc, Plotec embécelc
Yevoetoun Kot Guppon

KAEPer avtikeipeva dAA®V



XAPAKTHPIXTIKA
INPOBAHMATIKHX XYMIIEPI®OPAX

Ta Toudd pe mpoPfAnuorta cvoumepipopdc vroroyiCovror HOvo
o€ 4 - 5% (lomwg AMyo mopamdve oTIC LEPEC UOS) TOV HaONTIKOV
mAnBucuov. Xe Koo mepintoon OEV O potvel, 0Tt Eval ool Tov
MOPOVGLACEL KOO0, 1) KOTOLEG OO TIG TOPUTAVED CUUTEPLPOPES
etval ool ue npoB?muocw ['o va modue OtL €xel mpoOPfAnua,
TPETEL 1 cmuﬂ:spupop(x OV EKONAMVEL va. €yel To aKOAoLO
YOPOUKTNPIGTIKA. :

1. Meydin cuyvotnta (OnAaor] va eueaviCetor ToAD cuyva Kol Oyl
CTAVLX).
2. Meyan évtoon.
3. MeydAn owapxeta.
4. H ocvumepipopd va, akoloveitor Kol amd GAAN CUUTTOUOTO
(7. ONUAVTIKT] TTMOGCT) TNE GYOMKNG ETLOOGTC).

No unv umopet va avtipetomiotel yopic tn Pondeta e101kmv.



ITAPAI'ONTEX I10Y XYMBAAOYN XTHN
INPOKAHXH ITPOBAHMATIKQN
2YMIIEPI®OOPQN

, a. Ecotepikoi: Eival o1 mapdyovteg mov cuvumapyovy Kot
gival_ovpeutol pe to modl. Térolol mapdyovieg eivai: 10Tpikoi,
YUYOAOYIKOL, KANPOVOULKT) TPOO1ADECT), KAT.

[To avaAvTika:

laTpikol (eyke@oMkec PAaPeg omd otvynuoto M GAAeg outieg,
EYKEQPUAMKEG OVCAEITOVPYIES, PLOYNUIKEG OAVOUOAIES, OLOTAPAYES
TNG OVATTLENC, VEAVIKOC 01PN TNG, VITO/VTEPBVLPEOEIOIGLOC KAT),
OLdPOPa._ GUVOPOUA, OTIAOG EIVAL 1| VTEPKIVNTIKOTNTA

TO_KOIVWVIKO KOl 0IKOVOUIKO Voffalpo Tng oikoyévelag, OTav
omté) OEV EMITPEMEL TNV IKOVOTOINGT OTOLEIWOMY OVAYKOV TMV
TALOLDV,

woy0ioyikol (LaONGCIOKEG OVOKOAIEG KOL GYOAKY OTOTLYIO, KOKT)
QLTOTOEN KOl YOUNAO avTocvuvoicOnua, avikavomointeg embuuieg

K%l )owowng TOV TTOLOL0V GTNV TTPOIUT, ONAOOT GTT VNTLOKT), NAKia
KAT),

KANpovouixn nwpooilabsen




B. ECmotepikoi: Or mapdyoviec avtoi cuvnbmg
evromilovtal :

* OTO OIKOYEVELNKO,
* GTO GYOMKO Kol
* GTO KOW®VIKO TEPIPAALOV.



To owoyevelako eprpaiiov

H aywyn TOV nggmz TO TOUOL OO THYV OIKOYEVELQ. IBw)g OTIC MKPEC MAKieC M
ay®YN Kol To TPOTLTO, TOV YOVEDV £Y0LV KOOOPIGTIKN CNUACIO Yo TN CUUTEPIPOPA
TOV TTOLOLOV.

* H oyéon tov maioov us to Ipocwna THS OIKOYEVEIAS Kal 01 0/ NAETIOPAGEIS TOV
oéyeTar amo avtd. To moudd Tov PldvoLY EVOLOPEPOV, GTOPYT), KATAVONGT), PPOVTIOa,
EUTLGTOGVVI] KO AVOYVAPIGT OO TNV OLKOYEVELL TOVG Kait WIMG 00 TOVG YOVELG, EXOVV
cofapéc mBavoTNTEC Vo ovamTOEOVY GO UATO TTPOCOTTIKNC EMAPKELNC, ACPAAELNS KOl
aroooyns. OAa avtd mpokaAodv BOetikd ocvvaucOuota Kol OEVKOAVVOLV 11
onuovpyio KOANG OVTOIOENS KOL OUOANG EVOOTPOCMOMIKNG KOl OLOTPOCOITIKNG
TPOGOPHOYNG.

*H opyovwon, n§ ooun xair n Agttovpyia s owkoyéverag. Otav, yioo TopAOELYUd, 1
OIKOYEVELN EIVAL OPYOVOUEVT] KOl AEITOVPYEL OUOAN, LE OPYES KOl KAVOVES TTOVL THPOVV
olot, elvor oAy mBavov 0Tt to Todld Ba Aettovpyovv Kot avtd avdioyoa. Kot
OUGTLUYMG 1 ONUEPIVI] OKOYEVELD UE TO TOAAQ Stalyla, TNV LAEPOTOGYOANCT TOV
YOVE®MV KOl TN YOALPWOGCT TNG ECMTEPIKNG GLVOYNG, OV &lvol 0,TL KOAVTEPO KOl OEV
ELVVOEL TN AoKkN o1 OETIKOV AAANAETIOPAGEMV.

*O1 vyniés mpocookies twv yovéwv. Olol o1 yovelc emevdvoLY GTOL OO TOVG
Kdmoleg mpocodokiec. Otav avtég elvarl vYNAOTEPEC OO TIC dLVATOTNTEG TV TOLOIDV
Kol 101g otav o1 yoveig meCovy Ta ool Tovg Yo, va, aviamokplfovv, 10t vIdpyEL
mOavOTNTO VO EKONADGOVY AVETIOOUNTI CUUTEPLPOPA KVPIWG GE GYESOT UE TN UEAETN
K0l TIG EMOOGELS TOVG.



To oyolko meprpariov

oTo mpoypouuato Kot 01 6TPATHYIKES O10acKaiias. Avtd KotoptiCovral
LE UETPO TIG OLVATOTNTEC KAl TIC ovAyKeS Tov Hécov podntn. Ilouowd pe
TOAD YOUNAES 1 TOAD LYNAEC TKOVOTNTEG, TOLOA LE EOIKEC LOONCIOKES
OVGKOMEC, OV OEV QVTIUETOTIGTOVV UE KOTOVONGT KOl VTOGTNPLEN oo
TO OYOAEIO KOl TOLG YOVEIC, €ivol oAV mOavov OtL Bo eKONAMGOLV
AVETIOVUNTEC CLUTEPLPOPEC.

°H otdon ka1 n oyéon tov EKTAIOEVTIKOD HE TOVS HoOnTéS Tov. 'Eyel
ONUOCIOL TO GTLA TOV EKMOALOEVLTIKOD KOl O TPOTOC TOL KOOEVOC
wpoceYyiCel Ta maotd ko owyepiletal ta. mpoPAnuatd tovg. Mmopel
EVOG EKTTALOEVLTIKOC VoL EIval dp16TOG, AAAG KATO10 Toudi 1) Kol ool
Vo, YPECOVTOL OLOPOPETIKN UETOYEIPLON AmO €KELVI TTOV YPNGLUOTOLEL
vio, OAa T wodld. I'' avtd eivan cwoto, Otav ot yoveig avtilaupdvovtal
OTL KATL OEV TAEL KOAQ GTN GYECT TOL TOLOLOV TOVC UE TOVG O0GKAAOVG
TOL Vo, T0 6GL(NTOVV nali ToVg UE EIMKPIVELN KOl KAAOTPOAIPETA, DGTE VO,
yivovtou ot avaykaieg 010pOncELC.



To xowmviko weprpdaiiov

e H cbvOson kou n morotnta (wns tys Kowvwvias. Or Epevveg
Ociyvouv, OTL G6€ mePLoyéc Omov Covv avOpwmor pe younAo
KOWW®OVIKO KOl OLKOVOUIKO ETIMEOD 1 UE OLOPOPETIKEC
ebvikotnteg, Opnokeieg, yYAwooeg, cuvnbeiec, Tpdmovc (NG KAT,
mopatnpEitol ovénomn TV TpoPANUATOV GLUTEPLPOPAC.

o Ta péoo palikns emrxowvwvios (MME) xair kvpiws o Tpomog
OV avTd AErTovpyovy. Iowitepa 1 TNAEOPACT], LE TO TPOTLTA
oV TPOoPAAAEL, Exe eCeAyDel Ge emuivouvn AVTIPPOTT OLOOKTIKT
OVVaU).



IIPOBAHMATA XYMIIEPI®OOPAYX KAI
MA®HXIAKH EINIAOXH

Epevvntika oecoopéva (Ilamavng x.a., 2011) otnpilovv v
amoymn OTtL:
Ot poOntéc pe yaunAn emidoomn GvyYKpvOuEVOl, TOGO UE TOVLC
nontéc pue vynAn emiooon, 0G0 Kol UE TOVC LoBNTEC ne uéom
EMIO00T, £YOVV YEWPOTEPEC OLUMPOCMOMIKES GYEGEIC, YEPOTEPEC
KOO UOTKES OECIOTNTEC KAl LKPOTEPO AVTOEAEYYO.
EmmAéov or poOntéc pe yoaunAn emiooom elval mTeEPLOGOTEPO
exOpikoi, pe koaxk”n HaONGLOKY) GLUTEPLOOPA KOl TLO
CVTIKOLVOVIKOL 0rtd TOLG HalnTeS e vynAr emiooo).
[TapdAAnAa, ot poOntéc pe HEoM EMIOOGT £YOVV YEPOTEPEC
OLUTTPOCMOTMIKES OYECELS, YEWPOTEPES OKAONLUOIKEC 0EEIOTNTEC KO
UIKPOTEPO OVTOEAEYYO OO TOVC LOONTES LE VYNAN ETLOOOT).



060 younAotepn exiooomn £YEl KATO0 A0l TOGO YEIPOTEPES
OLOTTPOCMOTIKES GYEGELS, YEPOTEPES AKAOT|LATKES 0EELOTNTEC KO
UIKPOTEPO OTOEAEYYO EXEL.

2€ TOAAEC UEAETEC €xel owamiotmwOel, OTL M VEAPEN
TPOPANUOTIKNC GUUTEPLPOPAC GLYVA GUVOEETAL UE TN YOUNAN
oyoAkn emiooomn (Xatinypnotov & Hopf, 1991), av kot n

KotevBuvon e oyéong etvor oVGkoAo va evtomiotel (Lindsey
et al., 1985).



INIGANH EPMHNEIA

H d&moyn o011 to madtd pe ovokoAiec otn pddnon
yopoktnpiCovial and eMOETIKOTNTO, OVTIKOWVOVIKT] CUUTEPLPOPU,
owampocomikd mpoPAnuata (Cornwall & Bawden, 1992) ko
avemapkelc Kowvavikeég oeliotnteg (Gresham, 1992), epunveveton
TOavdOC amd TO YEYOVOS OTL TO TOLOLE LLE YOUNAT] GYOAKT] ETLOOON:

) OEV YPNGLUOTOOVV TIG KATAAANAEC LOONCLOKEC GTPATIYIKES KOl

B) ocuvvavacsTPpEPOVTOL GLVOUNAIKOUC UE TOPOUOoln TTpofAnuoata,
1060 6T0 LoBNGLOKO TOUEN OGO KOl GTT) GUUTEPLPOPA.

Ta mopoamdveo pumopodv vo aVENGOLY TNV EUPAVICT] TOV
TPOPANUATIKOV GULUTEPLOGOPOV KOl TNC AVIIKOLVOVIKNG
CUUTEPIPOPAC KOL TNV Onuovpyio €vog (POVAOL KOKAOL 7OV
oLatwvileTar.



PAYAOX KYKAOX

2uyva, TO TAWWE HE Eviova TPOPANUATO GLUTEPLPOPAG
AVTILETOTICOVY €val OVAO KUKAO, TOL UTOpPEl va, mopactadel ™
egng:

[IpoPAnuata coumeprpopds —
Kpttikn and 1o oyoieio kol tov yoveic — Avnovuyia - Ayovia - Ayyog
— Kok owtoidéa - avtogktiunon avtocvuvaicOnuoa —
Evepebiotikotnta — Kakéc oyécelg ue to mepifpdriiov —
Amoyontevon - amootopydvwoon —
Kakéc oyoAkES EMOOCELS - KOKT) Ololy®yn —
[IeproGOTEPT KPITIKN OO TO GYOAELO KO TOVC YOVELG
— Ilepiocotepn evepebioTikdnTo Ko €vtoon oto mpoPAnuato
GUUTEPLPOPAC — XEPOTEPEC EMOOGELC - KOl YEWPOTEPN Oloywyn —
[Iep16cOTEPN CMOYONTELGN KAl OTOOLOPYAVMOGT —
EyxatdAienyn tov cyoreiov



IIPOBAHMATA XYMIIEPI®OPAYX KAI
HAIKIA EKAHAQXHY TOYX

Xoupovo pe tovg Walker et al. (1994), o evtomouoc twv
TOOLOV TTOL  EKONAMVOLV TPOPANUATO GUUTEPLPOPAC KOl O
GYEOLOGLUOG €VOC mpoypaupatoc mopepuPfaong eival mo mhavo vo,
Exel OeTikd amoteAéopata, av Yivel LEYPL TNV NAIKIO TOV 8 ETOV.

2INV TMEPIMTMGN TOL N TPOPANUATIKT] GLUTEPLPOPE OEV
OVTILETOTIOTEL UEYPL QTN TN GLYKEKPLUEVT] NAMKI, EVIGYVETOL KO
yiveton meprocdtepo avlekTikn o€ KA popen mapiuPfaong.

To yeyovog avtd umopet va opeileton 610 OTL OGO TEPIGGOTEPO
LEYOAMDVOLV TO. TTOOLd, TOGO aLEAVOLY Ol TOAVOTNTEG EUTAOKNC

TOUC GE OVTIKOWMOVIKE, Topafatikd Kol &v YEVEL TPOPANUATIKY
mhoiowo (Walker et al. 1994).



Kdnotolr, wotdco, miotevovv OTL 10 mpoPAnuoata
CUUTEPLPOPAC OTNV TOOIKT NAKia Ba eCareipBovv and pova
TOVC KoL TO Toold 0o LETATPATOVV GE AEITOVPYIKOVG EVIALKEG.

Av xar avt 1 dmoyn aAnBevel yioo TOAAE OO OV
avtipeT®OTiCovv mpoPAnuato On®c 1 amTopdvemon, ov Qofieg
Kol To TpofAuata A0yov, EPELVNTIKA 0E0OUEVA DTTOGTNPILOVV
OTL KATL TETOLO 0EV GLUPOIVEL GTIC TEPIMTMGELC EKEIVEC OOV TA
oo eKONAVOLY GE€ uoviun Pdon Hopeéc emBeTIKIC,
YELPLOTIKNGS, OVTIKOLVOVIKNG 1 KOl OlUGTOGTIKNG
ocvumeprpopas (Heward, 2000).



‘Epevva tov Robins (oto Heward, 2000), mapéyer emapkn
oToyEla oL LTosTNPILovV TV Aoy OTL:

Atouo tTO OTTOL0, GTNV TOLOIKY] TOVG NAIKia elyov mapoameupOel e
KAWV1IKO 7TAaiclo AOy® mPOoPANUATIKNG N OVIIKOLVOVIKNC
CUUTEPLPOPAC (.. KAOMY, €UmMAOKN o€ KoPyd, mpoPfAnuota
nelbapylog 6T0 GYOAELD, OKOCLOPYEID KAT.) €lyav TEPLOGOTEPEC
OVOKOMEC TPOGAPLOYNG O EVIMKEC.

EmnpdcOeta, Tt 10100 ovtd ATOHO. ®C YOVEIS €lyov UEYOADTEPO
TOGOGTO TOLOL®V TO OTOl0 EKONA®VAV TPOPANUATIKEC
CLUTEPLPOPES, TAPE PLGLOAOYIKEC, ocvveyiloviog £Tol TNV
ToPBAO0cT TNS ATOKAIGTC.

Katd ovuvvémewn, ocvupova pe tovg Walker et al. (1994), n
EKONAMOTN LULOC OVTIKOWVOVIKNG GUUTEPLPOPAS GTN GYOMKN NMKia
eaivetor vo amotedel tov axpiféotepo Ogiktn mPOYVOOoNS Yia
QATOKAIVOUGO GUUTEPIPOPA oTNV €PNPIKT Kol apyYOTEPO EVNAIKN
Com.



2XETIKEX EPEYNEX

Xe wo owypovikn épevva oe Ostyuo 147 pabntov nlkiog 6 oc 14 etov
olamieT®ONKE OTL TO. AyOplo. TOv otV €PNPeian eEnMedeikvLAY TOPATTOUATIKN
CLUTEPLPOPA Elyay NON amd TNV A' ANUOTIKOD YOPpAKTNPIOTEL MG EVOYANTIKA
Kot dTakTo Kot lyoy younAn exidoon: (Tremblay et. Al., 1992).

O Hinshaw (1992) avagépel 0tL 11 oyoMKn €mid0cM ©0T0 VNnroywysio €ival
mlavotepo va. ouvoebel pe mPoPAUOTO TPOGOYNG KOL HE OKOOT|UOTKEC
OVGKOALEG GTO ONUOTIKO GYOAEl0, evd katd TV epnPeia elvar mBavoTEPO va
ocLvoefoVV UE TNV OVTIKOWOVIKY] CULUTEPLPOPE Kol dlaTapayn TNG

GUUTEPLPOPAC.

‘Exer owmotwbel, axopa, 0Tt 1 Odyvoon g oyxéong Uetaly TV
npofAnudtov otn pddnon wor mpoPAnudtov, OmmMS £ivor 1 OAGTOGCT
TPOGOYNC 1N OVIIKOIWV®OVIKY] GUUTEPLPOPE (aKOUO KOl OO TNV TPOTN TAEN
onuotikov) (Tremblay et. al., 1992) eivou évag onuoviikds mpoPAemTiKOC
TOPAYOVTOC TAOV UOONGIOKOV KOl GUUTEPIPOPIKMOV TPOPANUATOV KOTE TN
oldpKelor Tov OMNUOTIKOD kot Ttov yvuvdoiov (Walker, Stieber, Ramsey, &
O'Neill, 1991), evpnuo mov €NEKTEIVETAL GE OOYPOVIKEG UEAETEC UEYPL TNV
nAkia tov 30 etov (Huesmann, Eron, & Yarmel, 1987).



IIPOBAHMATA XYMIIEPI®OPAX KAI
MOPOQTIKO EIITEAO I'ONEQN

And épevva mov mpayuoromromOnke™ to 2011, oe 227 pabntéc** (18
tunudtov e E” 1dEng Tou ONUOTIKOD GYoAElOV) ONUOCLOV ONUOTIKOV GYOAEIWMV
e evpitepng meproyne Anvov-Ilepaid, dramotmdnke 011, COUEOVL UE TIC
AMOYELS TOV EKTAOEVTIKAOV), TO HOPPOTIKO EMIMENO TMOV YOVEMV EMIOPA GTO
TPOPANUATA CLUTEPLPOPAS TOV TOOLOV G EENG:

Ta modd pe untépa mov €xEl TTLYIO AVAOTEPNC N TAVETIGTNULOKNC OYOANC lvan
TLO VIEPKIVITIKA, EVD TO TOLOLE LE UNTEPA OV EYEL TEAELMGEL TO OTNLOTIKO EYOLV
TEPIGCOTEPA, LOONGLOKA TPOPATLATA.

Oc0 mo younAod eival 0 LOPEMOTIKO EMIMEOO TTATEPO TOCO UEYOAVTEPO EIvVal TO
Gyyo¢ Kol TEPIGCOTEPA, T, GLVAIGONUATA VIPOTTC TOL PLdVOLV TO TOUOLAL.

*H épevva mpayuarononke ano tovg: Ilamavy E., Enikovpo KaOnynty Havemotyuiov Avyaiov, I'afipiun
1L, Aéxtopa IlavemotTnuiov Aryaiov, Mraldoa A., Kotvwvioioyo, kou Ilaravy A, EEAIII Iloivteyveiov Opaxng
* * 0cov apopd to pvlo Ttovg, 110 (48,5%) nrav ayopia kou 117 (51,5%) kopiroia.



BAZIKEYX EKITAIAEYTIKEX
APXEX

H ocvunepipopd ivor amotélespo LdOnonc (Zoumeplpopiotikd LOVTELD).

O pabnmg Ppicketor ce cvvexn OAANAETIOpPAON WE TOVG TAPGYOVTES TOV
LOPPOTOL0VV TO AUEGO TEPIPAALOV TOV (ZVUTEPLPOPIOTIKO LOVTEAD).

H ocvunepipopd tov poadnt dwpoppovetor omd dladikacieg mov otnpilovrot
OE YVOOTIKEG OlEPYUCIEC TOV EMITPEMOVV TN YVOOTIKY emnelepyocia T®V
ninpopopiwv (Kowvovikoyvootikn Oempia).

Kvpiapyo porAo o1 O10UOPO®GOT] TNG CULUTEPLPOPAS TOL UAONT KATEYEL M
OLOMPOCMTIKN  EMKOWVOVIN EKTOLOEVTIKOV-UOON T Yoo TNV avATTUEN NG
noOnTikng avtovouiac (Movtéda cuuovAevTikng KatevOuvenC).

Evioyvon Oetucnc avtoavtiinyng tov pobnt kot cuveyn evlappovvon yo tnv
avaAnyn mpwtofovMmv kKol v avamtuén vrevbuvotntac tov (Movtéla
avOpOTIGTIKNG KoTELOBLVGONG).

H cvotuotikn kot Kahd opyovouevn odaoKoAio Tov EUTAEKEL EVEPYA OTN
LoONG1LOKT O1001KAGT0, TOV ATOTPETEL VoL ELPAVIGEL OVETIOOUNT GLUTEPIPOPD.
Aertovpywvtog TpoAnmtikd (Movtéda epguvnTiKNc Katevhvuvonq)



«IIporappavery ] Ogpamevery
LAALOVY



O POAOX TOY EKIIAIAEYTIKOY

O eKmA0EVTIKOC GE TPOANTTIKO EMiMEOO0, TPOoPaivel
CE OTOPOITNTEG EVEPYEIEC WE TN YPNOM KATAAANA®V
OTPOTNYIKOV (MOGTE VO OOGOUAIGEL £V ACPOUAEC KOl
EAKLOTIKO HaONGLoKO TEPIPAAAOV Yo TN OEEAY®YT) TOV
OOOKTIKOU €PYOL OAAG KOl TNV 1KOVOTOINon 1Tng
TPOGMOMIKNG AVAYKNS TOV LOONTOV Y100 YUYOAOYIKN Kot
(QLGIKT) ACPAAELCL.



B
OETIKOI ITAPAT'ONTEX

« H cvAloyikn opydvmon e TdEng
« H cuALoy1kn) 010T0TmGo™ KavOveoy Y1d. TIG Ol00TKaGIeES povuTivag
« H tpocomukdtnTa T0U EKTOOEVLTIKOD (TOOAY®YIKO GTUA)

* O1 Oetikéc ONOmPocOTIKEG OYECES (00OKAAO-LOONTIKES Ko
OLoLolONTIKEC)

- Evepyn eumlokn podntov ot pobnociokn otootkacio

« ITAOVPOMGUOC EKTOOEVTIKMV-GTPATNYIKOV KOl EKTAIOEVTIKOV
LECOV



- H ocvotnuatikn owockoiic. TOV OVOULEVOUEVOV HOPOOV
GUUTEPLPOPAG

« H owtdnmwon amd mAevpdc eKToogutikon OETIKOV TPOGOOKIMV

« H avatpo@oodtnon tov BeTikdv nopemv cuumepipopdc

« H ypnion Oetik®v mpotOTT®mV KON amodoyns

« H Betucn epunveio g mopaatikng Goumeptpopdc

« H avalnmon Betikov kivitpov 6tnv mopafatikr Goumeptpopd



B
KAAEX ITPAKTIKEX

A.AHMIOYPI'TKH AITAXXOAHXH MAOHTQN

« I[Tapovcioon OV evolopPeEPOVTOV (TAPOLGINCT] EPUNVEINS Kol ONUOVPYING) TOV
nontov péca amd eKONAMOEIS TOL GYOAEIOL 1| GLUUETOYN GE OLLYOVIGLOVC
(LOVGIKOC OUIAOGC, YOPELTIKOG OUIAOG, aOANTIKOG OUIAOG).

« Exudnon odcomrov kot Asttovpyion Beatpukod epyaoctnpiov (Beatpikodg
OUA0Q).

« ExpdOnon teyvikov mapaymync Pivteo 1/Kat gmTOYpa@iog Kot Toporymyn VAKO
o€ OEpata mov eVOLUPEPOLY TOVG LOONTES LECH OO OLOOTKOGIEC EPELVOC.

« Agvtpo@Vtevon M/kot VOBETNON KNTOL GTO YOPO TNG KOWOTNTAC (OMAOG
K17ToL).

- Kataokeun ekaotikod €pyov (Yneomtod, yYALTTO, TO0ypopic) 6TO YHOPO TOV
GYOAEIOV 1)/K0L TNC KOWVOTNTOG



ANUIOVPYIKY EVacyOAnon noedntov To owarsiuno,

Toa mwoudld amacyolobvTol KOTA TN OLIPKEW TOL OLNAEIUUATOC UE
Otdpopa maryviotn (moyviolo avAng, abAntikd, emtpaméllon KTA). XNV
0PYAVMOOT] TOV OPUCTNPLOTNTOV ElvVOLl KOAO VO, GOUUETEYOVY Ol HoONTEC
HE Opopovg TPOMOVC (OTNGLUO TOLYVIOI®DV, OOVEIGUO TOLYVIOLWLV,
GUULETOYY] GTOV KAOOPIGUO TV KAVOVIGU®V KTA.).

ANuiovpyia yOPOL Yo ONULOVPYIKN amacyornoen/npepnia/
Yoyoymylo TOV padntov

€ TEPIMTOON MOV VITAPYEL OBESIUN alBoVGa OLOLOPPOVETUL OVAAOYOL
0 YMPOC OMOL Ol UOONTEC Vo amaGYOAOVVTOL ONUIOVPYIKA KATE TN
OLEPKELD TV OVOTANPOCGEDV Kol TOV OAEUUATOV. O YOpOog avToC
umopel va ypnowwomomBel yioo mpoypdupote Oeatpikng aywyngc,
GLUVOIGONUOTIKNG ay®mYNG, Yo dlayEIpIon GLYKPOVGE®Y, Yo GulNTNoN
KOl ATOPOPTIOT £VIAGTC. 2TO YOPO UTOPOVV Vo, TomodeTnOovv maryviola.
O yopoc umopel vo drokoounOetl amod Epyo padntmv.



ACwomoinon BifrioOnkne ywo Agrtovpylo MG KEVTPO
TEKUNPLOGTNS, TANPOPOPNGNS Kot nddnong.

A&omoinon ¢ BipAoOnkng tov oyoieiov mote va divel T dvvatdTNTa
Y. TPOGPacT GE GUYYPOVA EKTOOELTIKA VAIKA, PiPiio, mePL0oKd,
NAEKTPOVIKOVG LTOAOYIOTEC KoOMC kot 6Tto Owaoiktvo. H PBiAiodnkm
UTOPEL VO ¥PNGLUOTOLEITAL OTOL TAAIGLO TNG EKTALOEVTIKNG OL0OIKOGIOGC,
®C KEVIPO TEKUNPIOONG, TANPOPOPNONG Kot Udinone yio OA0VE TOLg
LN TEC Ko EKTA0EVTIKOVC TOV GYoAeiov. H dwayeipion tne BipAtodnrmc
UTOPEL VoL YiveTon amd EKTAIOEVTIKOVC Kol Lo TEC.

Kalmépyero Tov Ogopov tov EOchovriopov

Yymc Kol EMOEEANC €VAGYOANOTN TOV TAWOLOV UE YEIPOVOKTIKY
TPOGPOPA GE OPLUOTA TNG KOVOTNTOLC.



ACLOTOINGY EKTMOULIEVTIKOV HE OGTOVOES OE
gCerokevuéva Ospata

APKETOL EKTAULOEVTIKOL £YOVV GTOVOEC GE OVTIKEILEVA
mov Ba uropovoav va a&lomomnBodv Yo T0 GUYKEKPIUEVO
Ocua. Iapadeiypoto amoteAOVV TA MO KAT® AVTIKEILEVOL:

« 2ouPovAevTiKn

« ®catpo

« Movoeikn

+ Exmaidogvon aALOYA®GomY pHobntomv
« Kwvynuatoypdeo

- doToypapia

- [ToAvpéoa



B. ENEPI'H EMIIAOKH TQN MAOHTQN XTH ZQH TOY
X XOAEIOY

Kaf@opropog kavoviop®v 1aéng 6€ 6uvePYaoio UE TO TOLOL0

O eKTAOEVTIKOG APLEPDVEL TOV OTAPOITNTO YPOVO YL VO, OLUOPPDGEL HOLi HE
TOVG pabnteg Toug Kavoveg Agttovpyiog g tacng. Evoeikvotar va mponyeitat
O00CKOALL OGOV POPE TO OIKOMDHLOTO KO VIOYPEDGELS TOV nabntov. Orot
£yovv dkaiopo va glenynbodv Kavovicpov mov Bempodv 0Tt eivar amopoitnot
yia ) oyxoAikn Cotf. Koabévag mov etonyeitar kdtt mpémer va
EMYEPNUATOAOYNGEL YL Vo, oTtnpiel T yvoun tov. H katdAnén eivor évog
KOTAAOYOC KOVOVIGU®MV KOl GUVETELOV 1oL Ba d1Emovv 11 (o1 oty Taén. Eivau
TOAD GMNUOVTIKO Ol KAVOVIGUOL AVTOL:

Na etval mepropiouévol o apliud
Noa eivot GuyKeKPIUEVOL, GAPEIS KO KATAVOTNTOL

Na éyovov ovlnmbel emapkodg oty tadn kor n Aoywkmn tovg Paon va
avayvopileton amd tovg pantég

Na gtvatl amooekTol amd TNV TAEloYNeio TV Habntov.

Noa ektifevtor OV Kol GE EUPAVES GMUELD Yiow OAN TNV TAEN.

Na gival 010TVTOUEVOL GE KOTOPOTIKN LOPPT). Me avTO TOV TPOTO TPOTPETOVLLE
TOVG LAONTEC KO OEV TOVG OTTOTPEMOVLLE.



Ewonynosig yio €vepyd gUmAOKN) TOV TOLOLOV GTOV
K0OopLoNo Kot TIP1G1 TOV KOVOVIGUMV ELVAL:

« To €uPAnua 1 To AoyotTLTO TOL EVTUMOL UmOpel va Pyel uéca
oo OLLYOVICUO aVAUESO GTO TOLOLA.

» Ta oo umopovv va EIKOVOYPUPT)GOVY TOVS KOVOVIGUOVS TG

TAENC.
« Mmopel va  ewovoypapndel €vac tolyoc ¢ taAENG UE TO
OIKOIMULOTO KO TIC VITOYPEDCELS TMV TOLOLDV.



Qpa «kowvevio TS TaENo»

Noa kabopiotel GUYKEKPIUEVOS YPOVOS GTO TPOYPULULLO TNG TAENS
v, vou Otvetol 1 gukoupioe 6TovG podntég pe tov vaevbovvo
0A0KOAO TOV KAOE TUNUOTOC Vo cu{nToLV BEuata Tov aPEOPOVV
dueco ™ (N Tovg 6T0 oYoAEl0. Oa diveTon €161 1 dvvATOTNTA
OTOVG HOONTEC KOl EKTOLOELTIKOVS VO eKQEPAlOLV TOLC
TPOPANUOTICLOVG, TIC ATOYELS TOVS TIC EICNYNGELS TOVS KOl VO
Topovclalovy TPOg culnNTno”m OLdPopa TPOPANUATA TOV £YOVV
oyeon ue ™ Con tovg otV Téin. Oa yiveton mpoomddeiln
eniAvonc TV TPoPANUATOV Kol 01 amopdcelc o maipvovtal pe
yneoeopio. Me avtd TOV TPOTO EVEPYOTOLIEITUL 1] GLUUUETOYN
TOV Lodntov otn olyeipion e (ong otV Tdén.



ANUIOVPYLo KOVEALOD ETIKOLVOVINS ROONTOV-EKTULOEVTIK®OV

Etvot moAd onpoviko To Tatotd Vo €400V T0 SIKaimpo Groymge. Avtd 6To oYoAeio
umopel vo emtevybel pe TN ONUOVPYiDL EVOG KOVOALOD EMIKOWVMVIOG HETOCY
EKTOLOEVTIKAOV/HaONTOV. Mio KOAT TPAKTIKY) 7OV EQUPUOCTNKE GE ONUOTIKA
oyoielo €ival To KOLTL emKowveviag. Méca oe €va €101KO KOLTL Ot paONTEC
UTopovV va arevfOvVoVTal TPOC TOVUC EKMOLOELTIKOVC Kot T Oevbuvemn Tov
oyoheiov exk@palovtog TIS amopieg TOVE, TOVC TPOPANUATIOCUOVS, TIG EIGNYNGELS
TOVG emvLUo M avovoua. To kouti PBploketon 6 YOPO TOL va £XO0VV EVKOAN
mpocPacn to mouowd. Ot pabntég eivar KaAd vo yvopilovy ek TV TPOTEPOV OTL
TOL QUTANATO Y10l VO AUBAVOVTOL DITOYN TPETEL VO TANPOLY KOO KPLTHPLoL (TT.X.
TO, UNVOLLOTA VoL EIVAL YPOULLEVOL LE GAPTVELD, VO UV £X0VV VPEPIGTIKO VYOG KTA)

Tpomog Aertovpyiog: To outnuoto TOV TOOIOV OUAOOTOOVVTOL OO KAUAKLO
eKToOEVTIKOV Kol eEetalovtal pe oefoacud ko cofapdtnta. AxorovOei
EVIUEPMGCT TOV TOOIOV OMOTE OIVOVTOL OTOVINGELC GTO EPWMTNUOTO,
1KOVOTTO100VTOL KATOloL aITuato 1 EneEnyeital o Adyog amoppyne AAL®v, amd
uépovg TOV EKTMOLOEVTIKOV GE KOWVEG Gvylcsvrpd)cag To ovti emkowvmviag
propei vo vapyet kot o€ kKabe 1adn. Exel propodv av tonobetovvrot BEparta and
TOLG MOONTEC KOl TOV EKTAOEVTIKO TO OO0 APOPOVV OTOKAEIGTIKA T1) Com gl

TAENG KO LITOPOVV Vo, eyeipovtot Kot vo. cu{NTOVVTOL KOTA TN OLUPKELD TNG OPOS
KOINQNIA THX TAZEHX.



Epnloxn podnrtov oty alloAdynon tovV 6ToY®MV TOV
G)0AELOV

Ot pontéc 6e ovvepyosio He TOV LTELOLVO EKTOLOEVTIKO TNC
TAENC koBopilovy petd and cuNTNCT KATOI0VE GTOYOVC «EVa. 1)
OV0» TOVE 0MOIOVE TPOSTAHOVY VA TETVYOVV GE GLYKEKPLUEVO
YPoVIKO mAaiclo. O 6tOY0og umopetl va glval Kowvog yio OAO TO
GYOAELO M VO APOPA TN GLYKEKPLUEVT) TAE.

H ofioAdynon tov otdyov TOV To0IOV TPEMEL Vo YIVETOL GE
TOKTA YPOVIKE OlGTHUATO OO TOVC 1010V TOVG MOONTEC HE
OL8POPOVE TPOTOVS (TTPOPOPTKA, YPATTA, YPOUPIKA KTA.) UTOPEL
vo yivetor 6to TEAOC KAOe GYOMKNG UEPA 1| 6TO TEAOC TNG
Booudoac. Avtn m mpoaktikny Ponda tovg pabntéc va
EMIKEVIPOVOVV TNV TPOOTADELD, TOVC GE GLYKEKPLUEVO GTOYO
KOL VO OLVOTTOGGOLVV 0EELOTNTEC Y10 EXLTEVEN TOV.



Kietowo oyolkig nEPog

[ToAV onuoavtikd sivor 1o KAgioo g oyoMkne ueEpas. O odokaAog e TdENG
APLEPDVEL KATOLO AETTA GTO TEAOC TNG UEPUC Y10 VO KAVEL L0 OVOKEPAAAIMON
Y10 OPAGTNPLOTNTEG N YVAOGELS TOV TpoNnyNoOnKav kotd TN OldpKeLd, TG UEPOAC.
Mrnopel va yivel eniong aSloAdynon 0pacTNPLOTNTOV, EUTEIPLOV TOV TULOIOV N
TOL €PdoUaOBioV GTOYOV NG TAENC.

Etvol moAd onuovtiko, 1o kKheioo va yiveton pe 0etikd tpomo mote va, dtvetal
N ovvatoOTNTO 6TOVG UaONTEC vau amoffdAlovy kaBe apvntikd cuvaicOnuo mov
OLVATOV VO TPOEKLYE KATA TN OLAPKELN TNG GYOMKNG LEPA DGTE VO PEVYOLV OTTO
TO GYOAELD0 TAVTO LE BETIKT EVTUTTOON.

To evydpioto KAEICIHO TPOYUOTOTOLEITOL EMIONG UE TOV OQMOYUIPETIGUO TOV
LotV omd Tov eKTodELTIKO. O dACKAAOC AMOYAIPETA EVa-EVOL TOVS LOONTEC
Tov. Mg ovt ™V APOKTIKY TOoViCeTOw T HOVOOIKOTNTO TOL paOntTY,
KOAAlEpYOOVTOL €10l 0elotntec emkowvoviae (poabaivouv to moudwd vo
YOLPETOVV, Vo avTikpiCovv tov dAAO OTav TOov amevbivovy To AOYO, KTA) Kol
BonOd otn onuovpyia vog BeTIKOD YuYOKOIVOVIKOD KMUOTOC,.



Avtoadloroynon

O &KTOOELTIKOG OlVEL GLGTNUOTIKA TN OLVATOTNTO
OTOVC UOONTEC TOL Vo AELOAOYNCOVV TNV TPOCMTIKY
TOVC TTPOGTADEID GE GYEOTN LE TNV EMTEVEN TOV CTOY®V
™me tacnc. Atvetor €tor n evkalpia 6to podnty va
TPOPANUOTIOTEL Y10 TIG OIKEC TOV TPOCTADEIEC, VO VIDGEL
TNV EMTLYLN AV TO KOTAQEPE M AKOUO VO
GUVELONTOMOINGEL OV YPELACETAL UEYAAVTEPT
npoondbeia. H alohoynon eivar mpoocwmikn, Oyl
CLYKPLTIKT] KOl OEV EMIOEYETOL GYOALD OTO TOV
EKTTOOEVTIKO.



I. ENIXXYXH KAI ENOGAPYNXH TQN MAOHTOQN ME
KINHTPA KAI EINIBPABEYXH

Ipofpoiq emrevyndtov TOV nodnrtov
To oyoleio va emOLOKEL pE OLAPOPOVE TPOTOVE VO ETLOEIKVVEL TOL
EPYOL KOl EMTEVYUOTA TOV pLoONT@OV. AvTd umopel va yivel katd
OLEPKELD LOONTIKOV GUYKEVTIPDOGEWMV 1] AAALWDV EKONADGEWDV, GTO
YOPO TOV GYOAELOV 1] GTO YOPO TNG KOWVOTNTOS, OLOLUEGOV EVTIVTOV
KTA.

Avayvopion kot emppapfevon TV EMTEVYUATOV TOV
nodnTov
YPOTTN 1] TPOPOPIKN EMLOOGT] GLYYOPNTNPI®V
EMLOOGT GLYYAPNTNPI®V GE TPOCOTIKO EMIMEDO 1 ONUOCLAL
(evomiov Tov GAAOV Lobntov).



MAGOHTEXZ YPYHAOY KINAYNOY

O eviomiouog kol n otpiEn tov padntov mov Hewmpovvtot
LN TEC LYNAOL KIvovvou TpEmet va yivovton £ykatpo. Ot padntég
VYNAOD KIvoLuvVoL Yoo TopaatikOtTnTa €ival To moold Tov o1
Con Tovg Kot TNV KaOnueptvotnta Toug PPicKoVToL OVTIUETMOTO UE
TOPAYOVTIEC EMKIVOLVOTNTOC (.Y OVGAEITOVPYIEC GTNV OIKOYEVELD,
KOKOTOINGT, GYOMKN GITOTLUYi0, GLUVAVACSTPOPT] UE TaPUPaTIKOVC
GUVOUNAIKOUC, TPOLUOTIKEG eUmEpies, KaToOMTTIKA oTOrYEino N
dAL. opyavikd mpoPAnuata). XpelaleTal vo TuyYAvouy £YKOLpov
EVTOMIGULOV Kol aEloAdynone UE oTOY0 TNV KOUTAAANAN
Oepamevtikn noapépPoon.



A. ENEPI'OX EMIAOKH TQN T'ONIQN XTHN
EKITAIAEYTIKH ATAAIKAXIA

* O1 yoveic ypeldletor vo OVTILETOTILOVTOL GOV GLVEPYATEC Kol
GLVETOIPOL 0T OldKacio TG ndnonc. Mmopoldv va eumiakovv
evepPYQ €lte HE TNV OVATTLEN CELVOPIOY Kot OLOAEEEDV OAAQ KOl
LE TNV EUTAOKI] TOUC OTN OGYOAIKN] OUAON (G TPOGKEKANUEVOL
ouAnteg yioo Bépato mov Katéyouvv (m..y. €mAyyEAUOTA, TOAEVTO
KTA).



APXIKH AIAI'NQXH

MoAig 1| VTOYIOGTOVLLE T avTIANPO0v He ATAMC, OTL KATL OEV TAEL
KOAQ pE €va modl, OVo E€ivol To EPOTAUATE TOV OQPEIAOVUE VO
Ogrouua TPOKEILUEVOL VO aneéspyamouus Kol va npokaBonug
TVYOV avemBounteg cvuneplPopés. Ta epoTiuaTo oTd Elval:

-Tu @TOigl KOl CUPTEPLPEPETUL TO TOIOL OTTOG CUPTEPLPEPETUL;
H avaivon, n epunveio kot 1 oLtioA0ynon oG GUUTEPIPOPAS Oev
elvor 1060 OmAT] OGO HEPIKEG (QOPEG (aiveTal. Zvvnoog M
artoAoyio mepthopPavel €va oOVOAO TapayOVT®MV, Ol OTOiol
AELTOVPYDOVTOES GLVOLAGTIKA TPOKAAOVV T1 GLUTEPLPOPAL.

- Tv 0o kavovpe ywo va fondncovus to ool va PEATIOCEL KOl
OTUOLOK(A VO GAAGEEL TNV APVTIKY] GOUTEPLPOPT. TOV;



ITAAIXIO AIOPOQTIKHX
IHAPEMBAXHX

‘Eva mlaicio otopBmtikng mapéuPacnc mov meptiouPdvel ta
akOA0LO:

« a. 'EAeyyoc tav apvytik@mv moapayovrmv.

« f. 'EAeyyos tmv covOnkav Katw amo TIS 0T0IES EKONAMVETOL 1
apvVYTIKH GOUTEPLPOPO.

« 9. ‘EAeyy0oS TV OCOVETELDY TOV TPOKVTTTOVY OTTO THY APVHTIKH
COUTTEPLPOPU.

* 0. EAeyyog THG OIKNG HOG GTAGHS KOI COUTIEPIPOPIG.



& 2vénTnon ue To Touodl Kol GOVEPYAGIO UE TO TALOL.

2u(ntéue 10 TPOPANUO TPOGEKTIKA, OLOKPLTIKA, LUE GERACUO
GTNV TPOGMOTIKOTITO TOV TALO0V, UE EAKpivELn ne cofapdtnta
KOl YOPIC TPOKATAANYN. XTOY0C £ivarn va KatoAdPel To moudl 0Tt :

o) H cvunepipopd tov eivon Eva mpoOPANUO TOL apopd Kupime To
1010 Kou TPEmeL vou AVOEL.

B) H ocvumepipopd avt) oev 1o Pondd va mpoPdiietor kol va
EKTILATAL OO TOLC GLUUOONTEC TOL Kol GAAQ TPOCMTA.
Avtifeta, 10 CNUIOVEL KOl TO UEIMVEL GTO UATI TOV OGAA®V.
['tvetar mpoomdbeia v amokaAv@Oovv Kol va emtonuaviodv ot
OPVNTIKEC GUVETELEG TTOV T) GLUTEPLPOPE QTN TPOKAAEL.

v) H ocvuneprpopd eivor oukn tov kot povo 1o 1010 1o wodi umopet
Kol TpEmEL va TNV aAAdEeL. Ot yoveig Kal o1 0dcKaAlol Tov glval
TpOOuuot Kot pmopovv va 1o Pondncovy va mdel KaAvTEPQ.



ot. KaOopiouos oroyov. Apod cv(nmmbet to mpdPinua, kabopiletal o
oTOY0G oL TPEMeL va, emitevy0el. To mandl mpémel amd TNV apyn vo EEPEL
TL TPEMEL VO EMOIMEEL KOIL VOL TTETVYEL.

(. 2vvevvonen kair ocvupwvies (N oovufoiaia). Av 0&lovus vo
AVENCOVUE TIG TOAVOTNTES VO EKONAMVOLY EMOLUNTESG GUUTEPIPOPES TAL
Toold, €ivar KaAO va ONMULOVPYOVHE KivnTpo O©TO TOl01,
YPNGLUOTOLOVTOS TOVC AEYOUEVOLS €VIoYLTEC. Evioyvtéc elvar ot
apolPéc, ol omoiec, avaroya pue Tnv nAikio, umopetl va tvarl Eva umpafo,
EVOL YOUOYEAD €val YOOl KATL (KOW®VIKEC auolPBEC), Eva YALVKO Yo TOAD
wikpeés mAkiec (vAkéc auolPéc), meplocOTEPO YPOVO TOONANTO 1
ieopaon N moyvior otov H/Y Khn (mpovoa). Tt amd Oia avtd Oo
ypnoluomomcovpe, kKabopiletar kot omo@ocileTor avaAoyo UE TNV
NAKio Kot TNV oploTnTe TOL Todlov. 2& KAOE TEPITTMON TPOTILOVVTAL
Ol KOWOVIKEC OUOIBEC, EVED GTAOIOKA, YUP® GTO OEKATEVTE TOV, MPEMEL
TO TOOL VO, PTAGEL GE TETOO EMIMEOO AVTOEAEYYOV, OGTE VO KAVEL 1] VOl
UNV KAvVEl KATL YTl €vol LTOYPEMON TOL KOl VO OpPKELTOL GTNV
1Kovomoinomn mov acHdvetor, Otav KAVEL KATL KOAO 1) OmO@EDYEL KATL
KOKO, Yoplc vo €yel avaykn omd eEMTEPIKN evioyvon onAadn omod
YELPOTIOOTEC aLpLOPEC.



AMOIBEX

Ov cvumepipopéc mov oapegifovral, teivovuv va
ENOVOAQLPAVOVTOL, EVD Ol GULUTEPLPOPEG TOL  OYVOOLVTOL
telvouv va EgyviovvTal.

Xpewaletor Opmg moAM) mpocoyn otig apolPés. H apoipn
OEV MPEMEL VO VAL YlOL TO Touot OOPOLTNTOS OPOG KOl TOAD
TEPIGCOTEPO 0EV TPEMEL VAL Elval owtookonos. Eivor avtoapopn
Y10, TO GTOYO0 TOVL TETLYAIVEL ETol 10 Taol, apevog €xel Eva
K{vntpo Yoo vo Tpoomadncel Tcspmcc’)rgpo Kot oc(perépou
EVIGYVOVTAG GTO TEAOG TNV EMTVYI0 TOV EVICYVETAL 1] EMOLUNTH
GUUTEPLPOPA, 1) OTOiDL [e TOV TPOTO OVTO UTOPEL GLya Glyd va
rayiwlel, kot va Eeyootel M mPOMNYOVLUEVN AVETIOVLUNTN
GUUTEPLPOPA TOV BEAOUE TO TALO1 VO, AAAACEL.



B
YYMIIEPAXMATA

« Agv vrdpyovv "koxd" moowd. Ymdpyovv pHOvo moidld e
ueyaia mepbwpio Pertioong, mov ypetdlovror tn Pondeid
LLOLC.

« To mpoPAquota TOV 7TOWOLOV £VOlL OTOTEAEGUO TOV
aANAEeTOpAcE®Y HE TO TEPIPAAAOV GE GLVOLACUO KOL UE
TOL ATOLLKOL TOVG YOPOKTTPLOTIKA.

« To ool pe TpofAuato cuuTePIPOPAS EXOVV aymvia Kot
ayyoc. Aegv ypewdletal, Aowmov, vo Tovg TPochETovue Kot
GALO UE TOPOTNPNGELC, KPITIKY Kot Twopiec. MdaAiov
Kotavonon kot fondeia yperdlovron.



I'o va Beitiooerl Kot vo aAAACEL TO TULOL TN GUUTEPLPOPA TOV Eivar
avVayKN:

e No kataldfer Ot 0vTO MOV KAVEL O0gV €ivol o0TE GMOOTO, 0VTE TimoTE
GTOLOOO.

e Na eAeyyfodv kot va oAAdEovv, av ypelaleTor, KATOLOL TPAYUATO
(orttohoyikol mopayovtec, ovvOnNKec, o©TAGELS, GULVEMEIEC KAT), MOV
EMONUOLIVOVTOL GE GYECT UE TN GLUTEPLPOPA TOV TALOLOV.

e Mepikéc QOopEG TPEMEL O1 YOVELC, 1010lTEPO, Y10 TOLOLAL UEYAANG MAKiaC, va
KAVOLV TO TPp®TO Priua, aAlalovtac 1 PeATiOVOVTOS ATAMC TN O1KN TOVE GTACT)
ATEVAVTL GTO TOOL, EGTM KO AV OEV QAIVETAL VO, VITAPYOLV GTUOVTIKA PV TUKE,
GTOLYELL.

e Kd&be moudi eivon o aroutkn mepimtmon kot ypetdletal 1o 01kd Tov TPOMTO
uetayeipiong. O xepiopoi mov yivoval e€aptdval Kupimg amd v NAKio,
OPIUOTNTO KOl TIG OLVATOTNTEC TMV TOLOLDV.



B
I'ONEIX. ..

- 2vintdue pe to mowold pog. Agv ®AVOUUE TO AEYOUEVO
"xNovyua". Avto oev To BEAoVV, Ta EVOYAEL TTOAD now TTRETEL
VO TO ALTTOGEVYOUUE.

2Zuintdue 0,TL T aPoQd UE OLOUQLTLXOTNTO, UE ELAXQIVELQL
®OL UE OEPAOUO OTNV TTQOOMIUROTNTA TOVG.

-Anovue T ToOLd pog, otav BEAouvv ®ATL VO paG TTOUV.
IToAAéc $opéc Ba Oomotmoovue, OTL £YOVV VO, UG TTOUV
TOAD 0OPaQd MEAYUATA.



- AvaTTOGOLLE KOl OLOTNPOVUE KOAT] GYECT, GYECT ELMKPIVELNG
KOl EUTIOTOGUVNG, UE TO OOl pos. Méca amd 1 6yEomn avt
TOALA Tpdrypata TpoiaPaivovtal 1] dtopBmvovtonl KaALTEPO.

-Tovg oelyvouue, ue Tov TpOTO LOC, OTL TO EUTIGTEVOLATE.

- Kavoopue 1o oot poc vo oucdvovtor uyapioto, AVETO Kol
ac@aArn poali poc.

- EmPpapedovue kdbe emttuyio Tovg Kol KOAT) TOVC GLUTEPLPOPAL.
‘Etol evioybovue mpoc ™ cwot katevbvvon. O,t1 cuvoéetal ue
gvydploto cuvoucOuata teivel va eravalopuPavetal.

- Ayvoouue TIC avemBOUNTEG GLUTEPIPOPES TOV TALOIOV Lo, OTAV
aVTO Elval EPIKTO Kol OEV EYKVUOVEL KIVOUVOULC.



- Amopevyouvue va erepfaivooue Proctikd pe o1opHmTIKES KIVIIGELS
Kol mapotnpnoelc, otav sipoote Boumuévor 1 1o woudld €ivor
tapayueva. Ilepyévooue va Ppooue v "koAn otiyun”, vy va
cv(ntoovue pali tovc kATl TOL o0€v givar evydploto. H
ATOTEAEGLOTIKY] EMKOWV®Via, mTpodmobéter mpeuia. AtopopetTikd
umopel va yivouv AdOn, va onuewwbBovv vmepPoAréc kol va
TEPUTAAKOVV TEPIGGOTEPO TOL TPOPANLATA.

- Elpoote a1o1000£01 Kot meTtebove 6€ £vol KAADTEPO APLO Y10 TO!
moudld pac. Avtd va mpoomafovue vo TO UETOOIOOVUIE KOl GTO
maotd poc. Or OBetikéc mpocookieg mpokaAovv 0OeTikd
cuovoucOnuata. To Oetikd cvvousOnuoato onuiovpyovv OeTIKM
evépyela. Otav Eyovue BeTikn evépyela KL EUEIC KOl TOL TALOIA LLOG
UTOPOVUE VO OVTILETOTILOVUE MO €0OKOAN, 7O OCMGTAE KOl O
OTTOTEAECGLOTIKA TO, TPOPANUATO TTOV VITAPYOLV.



B
ANTI EIIIAOT'OY

H avOponivn coumepipopd cuvnbme eivor moAd mepimAokn
T0G0 G' 0,TL APOPA TNV OUTIOAOYIO KO TNV EPUNVELN TNG OGO KOl
G' 0,TL OPOPA. TNV OVTILETOTION TNC.

Aev vmdpyovv ouwg divta mpoPAnuoata. Ildvta vmdpyovv
MOGELS, OPKEL Ol EKTAIOEVTIKOL KOl Ol YOVEIS v cuvepydlovTot
OPUOVIKA, HE EUTIOTOCLVN KOl UE OCLVETEW KOL VO, UNV
O1oTACOVV VO, ameLOVVOVTOL GTOVC ELOIKOVG, OTAV 1 TEPITTOON
TO OTTOLTEL.
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