
                            
 
 
    
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΘΕΜΑ: «Σεµινάριο Αγωγής Υγείας: Πρώτες Βοήθειες στην έκτακτη 
ανάγκη, β΄µέρος» 

Η Διεύθυνση Π.Ε. Δ΄ Αθήνας – δια της Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας κ. 
Λυµπέρη Αντιγόνης, διοργανώνει το δεύτερο µέρος σεµιναρίου διάρκειας 
τριών ωρών για τους εκπαιδευτικούς οι οποίοι παρακολούθησαν το πρώτο 
µέρος, µε θέµα: 

 
   «Πρώτες Βοήθειες στην έκτακτη ανάγκη» 

 
Σκοπός του σεµιναρίου είναι η ενηµέρωση των εκπαιδευτικών της 

Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης σε θέµατα διαχείρισης της Έκτακτης Ανάγκης και 
παροχής πρώτων βοηθειών στον τόπο του ατυχήµατος. Εισηγητές του 
σεµιναρίου θα είναι πιστοποιηµένοι εκπαιδευτές (ΕRC-European 
Resuscitation Council) στη θεµατολογία και ειδικοί επιστήµονες. 
 
Ενότητες του σεµιναρίου: 
-Αρχική Αξιολόγηση Επείγουσας Κατάστασης. 
-Αρχική Αξιολόγηση της Κατάστασης του Θύµατος. 
-ΚΑΡΠΑ (Καρδιοαναπνευστική Αναζωογόνηση) 
 

Το σεµινάριο θα πραγµατοποιηθεί στην αίθουσα εκδηλώσεων του 2ου 
Δηµοτικού Σχολείου Ελληνικού (δίπλα στο σταθµό του Μετρό 
Ελληνικού) την Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 2014 και ώρες 17.00-20.00. 

 
Απευθύνεται στους εκπαιδευτικούς της Δ΄ Διεύθυνσης 

Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης οι οποίοι παρακολούθησαν το α΄µέρος του 
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               ΠΡΟΣ: Τους κ.κ.  εκπαιδευτικούς  
                            λειτουργούς των Δηµοτικών  
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                ΚΟΙΝ.: 1. κ.κ. Σχολικούς Συµβούλους ΠΕ. 
                                   2. Περιφερειακή Δ/νση Π.Ε. & Δ.Ε 
                                Αττικής 
                               3. Δ/νση ΣΕΠΕΔ -Τµήµα Β΄.  
 



σεµιναρίου στις 20 Μαΐου 2013, δεν υπάρχει καµία οικονοµική 
επιβάρυνση και είναι προαιρετικό. 

 
Όσοι επιθυµούν να το παρακολουθήσουν µπορούν να δηλώσουν 

συµµετοχή, αποστέλλοντας συµπληρωµένη την επισυναπτόµενη αίτηση 
ηλεκτρονικά στη διεύθυνση health1education@gmail.com.  

 
Στο τέλος του σεµιναρίου θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης.  
 
Οι συµµετέχοντες θα πρέπει να φορούν άνετα ρούχα διότι θα γίνει 

πρακτική στην ΚΑΡΠΑ (καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση). 
 
Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόµενοι εκπαιδευτικοί 

µπορούν να επικοινωνούν µε την Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας της Δ΄ 
Διεύθυνσης στα τηλ. 2109925518 και 6972266410 ή ηλεκτρονικά στη 
διεύθυνση: health1education@gmail.com. 

 
 

 
           

 
 
 
 

                                                                 O ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  
 
 
 
 
 

ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ Δ. ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
 
 

 
 
Συνηµµένα 1. Αίτηση  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ	  ΠΡΩΤΕΣ	  ΒΟΗΘΕΙΕΣ	  ΣΤΗΝ	  ΕΚΤΑΚΤΗ	  ΑΝΑΓΚΗ	  

(β΄μέρος)	  

Παρασκευή	  7	  Φεβρουαρίου	  2014,	  17.00-‐20.00,	  2ο	  Δ.Σ.Ελληνικού.	  
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