
	  

                             
             
                EΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ   
         
                  
      ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π.Ε. & Δ.Ε.  
                       ΑΤΤΙΚΗΣ     
 Δ΄ Δ/ΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
                       ΑΘΗΝΩΝ                   
  
Ταχ. Δ/νση    : Καλαµακίου 97 
                        174 55  -  Άλιµος 
Τηλ.               : 2109925518 
Πληροφ.        : Λυµπέρη Αντιγόνη 
FAX           : 2109925518 – 2109930080 
                         6972266410 
e-mail                : health1education@gmail.com  
 
 
                     
ΘΕΜΑ: Επιµορφωτικό-Βιωµατικό Σεµινάριο Εκπαιδευτικών: «Μαθαίνω την αλήθεια-
Λέω όχι στο τσιγάρο». 
 

Το Ίδρυµα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδηµίας Αθηνών 
(ΙΙΒΕΑΑ) σε συνεργασία µε την Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας της Διεύθυνσης Π.Ε. Δ΄  
Αθήνας συνεχίζοντας την προσπάθεια των προηγούµενων ετών σε θέµατα πρόληψης, 

διοργανώνουν εκπαιδευτικό-βιωµατικό σεµινάριο για εκπαιδευτικούς την Τετάρτη 22 

Ιανουαρίου 2014, µε θέµα:  

«Μαθαίνω την αλήθεια, λέω όχι στο τσιγάρο» 
       Το σεµινάριο θα πραγµατοποιηθεί στα πλαίσια του εγκεκριµένου προγράµµατος 

Αγωγής Υγείας - Πρόληψης του Καπνίσµατος για µαθητές Πρωτοβάθµιας και 

Δευτεροβάθµιας Εκπαίδευσης: «ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟ 

ΚΑΠΝΙΣΜΑ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ» - «Μαθαίνω την Αλήθεια, λέω όχι στο τσιγάρο», (Έγκριση: 

αρ. πρωτ. 188189/Γ7 Δ/νση ΣΕΠΕΔ, Τµήµα Β΄) που υλοποιεί το Ίδρυµα Ιατροβιολογικών 

Ερευνών της Ακαδηµίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ), µε επιστηµονικά υπεύθυνο τον Καθηγητή κ. 
Μπεχράκη Παναγιώτη, MD, PhD (McGill), FCCP, Πνευµονολόγο - Εντατικολόγο, 

Αναπληρωτή Καθηγητή Πανεπιστηµίου Harvard, Ερευνητή Ιδρύµατος Ιατροβιολογικών 

Ερευνών Ακαδηµίας Αθηνών, Πρόεδρο της Εθνικής Επιτροπής για τον Έλεγχο του 

Καπνίσµατος, Πρόεδρο του European Network for Smoking and Tobacco Prevention. 

 
 
               Άλιµος, 13-1-2014 
             
               Αρ. Πρωτ.: Φ 37/294 
 
 
 
ΠΡΟΣ: Τα Δηµοτικά Σχολεία & Νηπιαγωγεία      
             Δ΄ Δ/νσης ΠΕ Αθήνας 
 
ΚΟΙΝ.: 1.κ.κ. Σχολικούς Συµβούλους Π.Ε. 
               Δ΄Αθήνας 
             2. Περιφερειακή Δ/νση Π.Ε & Δ.Ε     
                Αττικής 
             3. Δ/νση ΣΕΠΕΔ, Τµήµα Β΄ 
             4. ΙΙΒΕΑΑ 
             5. κ. Μπεχράκη Παναγιώτη 
	  	    



 

          Το πρόγραµµα – το οποίο θα παρουσιαστεί στο σεµινάριο σε δύο µέρη: θεωρητικό 

και βιωµατικό – έχει στόχο την πρόληψη του καπνίσµατος και την προαγωγή της υγείας 

των µαθητών της Πρωτοβάθµιας Εκπαίδευσης µέσα από τη βιωµατική µάθηση και θα 

υποστηριχθεί από εγκεκριµένο από το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευµάτων, 

εκπαιδευτικό υλικό.  

 

          Το σεµινάριο µπορούν να παρακολουθήσουν οι εκπαιδευτικοί των σχολείων που 

ενδιαφέρονται να εφαρµόσουν το πρόγραµµα, οι εκπαιδευτικοί που θα υλοποιήσουν 

πρόγραµµα αγωγής υγείας µε σχετικό θέµα και οι εκπαιδευτικοί που επιθυµούν να 

επιµορφωθούν στη συγκεκριµένη θεµατική. Το σεµινάριο µπορούν να παρακολουθήσουν 

και νηπιαγωγοί εφόσον το επιτρέπει ο συνολικός αριθµός των συµµετοχών. 

 
Τόπος διεξαγωγής σεµιναρίου: 

Ξενοδοχείο Μetropolitan, αίθουσα Corfu 1, 22 Ιανουαρίου 2014. 
 

Ώρες: 
17.00-21.00 

 
Τηλέφωνο επικοινωνίας 

2109925518-6972266410. 
 

Email αποστολής αίτησης συµµετοχής: health1education@gmail.com 
 

Fax αποστολής αίτησης συµµετοχής: 210 9925518 
 

Μέγιστος αριθµός συµµετεχόντων: 100 εκπαιδευτικοί. 
Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

 
 

Η συµµετοχή στο σεµινάριο είναι χωρίς οικονοµική επιβάρυνση. 
Στους συµµετέχοντες θα χορηγηθούν βεβαιώσεις συµµετοχής. 

 
                                      

                                            
                                             O ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  

 
 
 

 
                                              ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ Δ. ΧΑΤΖΗΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

 
 
 



Πρόγραµµα Σεµιναρίου 
ΤΕΤΑΡΤΗ 22 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2014 

Ξενοδοχείο Μetropolitan, αίθουσα Corfu 1, Λ. Συγγρού 385, Αθήνα 
 
 
 
16.40-17.00 

 
 
Προσέλευση – Εγγραφές – Καφές 
 
 
 

 
17.00-17.15 

 
Χαιρετισµός κ. Παναγιώτη Μπεχράκη 
 
Επιστ. Υπεύθυνος του Προγράµµατος: «Μαθαίνω την Αλήθεια-Λέω 
όχι στο τσιγάρο» 
Αναπλ. Καθηγητής Παν. Harvard 
 
 

 
17.15-17.20            

 
Προγράµµατα Αγωγής Υγείας µε θέµα την πρόληψη του 
καπνίσµατος στο Δηµοτικό Σχολείο 
 
κ. Λυµπέρη Αντιγόνη 
Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Π.Ε. Δ΄Αθήνας 
 

 
17.20-18.35          

 
Εφαρµογή Προγράµµατος 
 
κ. Λιοζίδου Αθανασία  
Ψυχολόγος, MSc, Phdc, Επιστ. Συνεργάτης ΙΙΒΕΑΑ 
 

 
18.30-19.30 

  
Βιωµατικά Εργαστήρια (4 παράλληλα εργαστήρια) 
 

 
19.30-19.45 

 
Διάλειµµα (buffet) 
  

 
 
19.45-21.00 

 
 
Βιωµατικά Εργαστήρια (4 παράλληλα εργαστήρια) - Συνέχεια 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 



ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
ΤΕΤΑΡΤΗ 22 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2014 

Ξενοδοχείο Μetropolitan, αίθουσα Corfu 1,  Λ. Συγγρού 385, Αθήνα 
 
 
 
 

 
Όνοµα 

 

 

 
Κλάδος 
Ειδικότητα 

 

 

 
ΣΧΟΛΕΙΟ  

 
 

 

 
Στοιχεία επικοινωνίας 
Κινητό ή σταθερό 

 

 

 
Email επικοινωνίας 

 

 

Προηγούµενη 
επιµόρφωση; 

 Ναι/Όχι 

 

 
 

ΥΠΟΓΡΑΦΗ 
 
 

 

 
 

Η αίτηση συµπληρώνεται από τον εκπαιδευτικό και αποστέλλεται µε e-mail:  
 

health1education@gmail.com  
 

 ή 
 

φαξ: 210 9925518-2109930080 
 

Υπόψη Υπεύθυνης Αγωγής Υγείας 
 
 
 
 
 
 



ΑΙΤΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 
 

Τα σχολεία µπορούν να δηλώσουν τη συµµετοχή τους στο πρόγραµµα συµπληρώνοντας 

την αίτηση που ακολουθεί και να αναζητήσουν πληροφορίες στο www.thetruth.gr. Επίσης 

µπορούν να επικοινωνούν µε το Γραφείο Συντονισµού και Υποστήριξης του Προγράµµατος 

“Μαθαίνω την αλήθεια, λέω όχι στο τσιγάρο” στο τηλέφωνο 210 72 12 520 και το e-mail: 

info@thetruth.gr.  

Προσοχή: Όσα σχολεία έχουν ήδη δηλώσει συµµετοχή στο πρόγραµµα δε χρειάζεται να 

αποστείλουν αίτηση εκ νέου. 
 

Όνοµα Σχολείου  

Δ/νση Εκπαίδευσης  

Ονοµ/νυµο Διευθυντή σχολείου  

Ονοµ/νυµο Εκπαιδευτικού-ών  

Τηλέφωνο Σχολείου  

Διεύθυνση Σχολείου  

Email Σχολείου  

Τάξη-εις *  

Τµήµατα  *    

Αρ. Παιδιών *                                      

Ηµεροµηνία έναρξης             

Ηµεροµηνία λήξης                  

 

* Οι πληροφορίες στα συγκεκριµένα πεδία, αφορούν τις τάξεις, τµήµατα, αριθµό παιδιών που θα 
συµµετέχουν στο Πρόγραµµα (Στ΄ Δηµοτικού) 

ΑΠΟΣΤΟΛΗ  ΦΑΞ  :   2109925518  Υπεύθυνη  Αγωγής  Υγείας   ΚΑΙ  

                               2107298197 Γραφείο  Συντονισµού  Προγράµµατος  

                                                                                

Ο  Διευθυντής  του  σχολείου  


