
 

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	   Άγιος	  Δημήτριος,	  	  	  24/1/2014	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ΕΛΛΗΝΙΚΗ	  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ	  
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ	  ΠΑΙΔΕΙΑΣ	  ΚΑΙ	  ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ	  ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Π/ΘΜΙΑΣ	  &	  Δ/ΘΜΙΑΣ	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ	  ΑΤΤΙΚΗΣ	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐-‐	  
	  	  	  	  	  	  	  43Η	  ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ	  ΣΧΟΛΙΚΗΣ	  ΣΥΜΒΟΥΛΟΥ	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ	  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ	  ΑΤΤΙΚΗΣ	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Ταχ.	  Δ/νση	  	  	  	  	  	  :	  Θάλειας	  6	  και	  Στρ.	  Παπάγου	  10-‐12	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Ταχ.Κωδ.	  	  	  	  	  	  	  	  	  :	  17343,	  Άγιος	  Δημήτριος	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Πληροφορίες	  :	  Κων/να	  Κολλιοπούλου	  
Τηλ.	  ( 	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  :	  210	  9755555	  
Φαξ	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  :	  210	  9755555	  	  
Ηλ.	  Δ/νση	  	  	  	  	  	  	  	  :	  symdim-‐dath43@sch.gr	  
Ιστότοπος::	  http://blogs.sch.gr/symdim-‐dath43/	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Θέμα:	  Πρόσκληση	  στο	  2ο	  Σεμινάριο	  του	  Προγράμματος	  «Βήματα	  για	  τη	  ζωή»	  

Καλούνται	   οι	   εκπαιδευτικοί	   που	   συμμετέχουν	   στην	   Πειραματική	   Ομάδα	   του	   Προγράμματος	  
«Βήματα	  για	  τη	  ζωή»,	  να	  συμμετέχουν	  την	  Κυριακή	  9/2/2014	  από	  τις	  9.30	  π.μ.	  έως	  τις	  15.30	  μ.μ.	  στο	  Β'	  
Βιωματικό	  Σεμινάριο	  εκπαίδευσης	  του	  Προγράμματος	  Ατομικών	  και	  Κοινωνικών	  Δεξιοτήτων	  για	  τις	  Α	  
και	  Β΄	  τάξεις	  του	  Δημοτικού	  "Βήματα	  για	  τη	  ζωή",	  με	  θέμα	  "Αναγνώριση-‐Διαχείριση	  Συναισθημάτων	  
και	   Ενσυναίσθηση",	   που	   θα	   γίνει	   στο	   4ο	   Δ.Σ.	   Αγίου	   Δημητρίου	   (χάρτης	   πρόσβασης:	  
http://blogs.sch.gr/symdim-‐dath43/σχολεια-‐αρμοδιοτητασ/4ο-‐δ-‐σ-‐αγίου-‐δμητρίου/).	  
Το	  σεμινάριο	  θα	  υλοποιηθεί	  από	  τον	  κ.	  Κούτρα	  και	  την	  κ.	  Κουρμούση,	  με	  το	  εξής	  περιεχόμενο:	  
Α)	  Διαχείριση	  Συναισθημάτων:	  
	  	  	  	   1.	   Εισαγωγή	   –	   Συζήτηση	   για	   τα	   συναισθήματα	   -‐	   Βήματα	   σχεδιασμού	   διδασκαλιών	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Κοινωνικοσυναισθηματικής	  αγωγής	  
	  	  	  	  2.	  Παιχνίδια	  ρόλων	  επεξεργασίας	  συναισθημάτων	  (θυμός,	  φόβος,	  ζήλια,	  αδικία,	  απογοήτευση,	  ενοχή,	  
στρες)	  	  
	  Ανάλυση	  -‐	  Συμπεράσματα	  –	  Σύνδεση	  με	  	  την	  εκπαιδευτική	  πράξη	  
Β)	  Ανάπτυξη	  Ενσυναίσθησης	  -‐	  Ενεργητική	  ακρόαση	  
	  	  	  	  	  Παιχνίδια	  ρόλων	  
	  	  	  	  	  Ανάλυση	  -‐	  Συμπεράσματα	  –	  Σύνδεση	  με	  	  την	  εκπαιδευτική	  πράξη	  
	  
	  

H	  Σχ.	  Σύμβουλος	  της	  43ης	  Περιφέρειας	  
Δημοτικής	  Εκπαίδευσης	  Αττικής	  

	  

	  

Κων/να	  Κολλιοπούλου	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Αρ.	  Πρωτ.:	  17	  

ΠΡΟΣ:	  	  
Τους	  κ.κ.	  Δ/ντές-‐ντριες	  των	  Δημοτικών	  
Σχολείων	  της	  43ης	  Περιφέρειας	  Σχ.	  
Συμβούλου	  Δημοτικής	  Εκπαίδευσης	  
Αττικής	  	  

	  
ΚΟΙΝ:	  	  

1. Περιφερειακό	  Δ/ντη	  Α/θμιας	  &	  
Β/θμιας	  Εκπ/σης	  Αττικής	  
2. Προϊστάμενο	  Επιστημονικής	  και	  
Παιδαγωγικής	  Καθοδήγησης	  Π.Ε.	  
Περιφερειακής	  Διεύθυνσης	  Αττικής	  
3. Διευθυντή	  Π.Ε.	  Δ΄	  Αθήνας	  
	  

	  


